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མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། -ཉ༡༡༡༡༡ར༦༡༨༤༨༡༠༨༠༤༨༡༡༨-༡ 


༄༠༤༤པ༤༤༤༧༧༤༠ཆ༠༡༤༠༩༠༩༠༡༠༩༦༤༤༠༥༩༠༩༠༠༩༠༦༦༦༡༤༠༤༡༠༡༦༤༤༡༤༠༤༦༤༤༠༦༡༡༤༡༤༡༤༤༠༤༤༧༩༦༩༤༩༦༤༤༩༤༠༧༩༠༠༦༤༩༤༤༠༢༤༡༠༩༠༦༤༩༠༤༠༦༡༢༡༦༠༧༡༤༤༦༤༡༦༧༠༤༦༧༠༤༤༧༠༠༤༩༠༩༠༤༩༠༠༠༢༡༡༠ར༣༥༦༤༤༤༤༤༤༠༠༤༦༩༠༤༩༦༥༦༤༥༦༡༠༤༥༦༤༦༩༦༡༧༡༠༣༡༧༡༠༩༦༤༣༦༡༠༠༩༤༠༦༠༤༤༡༤༩༤༧༦༠༩༤༦༠༠༤༦༦༠༠༠༠ 


རབ་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་རྣམ་དག ཉའ༡༦༤༨༨༦༡༦༩༤༦༦༩༡༤༤༡༤༦༤༤༦༡༤༤༤༦༤༤༤༩༤༡༨༠༤༤༩༩༤༩ཇ༩༡༤ར༦༦༤༩༩ཏ༦༩༤༨༩༡༦༩༤༦༩༤༦༨༦༩༡༡༩༡༡༤༡༨༩ར༨༡༩༩༡༩༩༡༡༡༩༧ར༩༦༩༩༠༨ོ༩༩༩༩༩༡༡༩༩༩༩༧༨༤༩༤༨༡༩༨༤༡༩༨༦༨༡༩༡༦༡༨༦༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༦༡༨༩༨༡༨༩༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༦༡༡༩༩༤༡༩༡༩༡༡ 
ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་དྲེས་ལན། 2ཉ༦ཉ༦༥ཉ༡༨༦༤༡༨ར༤༡༡༡༨༩༦༨༤༨༡༡༡༤༦༡༡༡༩༦༡༨༡༦༩༡༡༡༩༨༩༩༦༡༡༡༡༡༤༡༤༡༤༡༦༡༡༡༡༡༡༨༡༡༽༡༡༡༡༡༩༩༡༩༥༡༩ོབ༩༨༩༩༼༩༡༩ར༩༡༩༨༩༨༩༩༩༡༩༡༩༩༩༩༩༼༩༨༠༩༤པ༡༨༦༡༨༤༡༨༩༩༡༥༡༨༩༡༡༨༩༡༨༡༩༨༨༡༡༡༡༨༩༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨- 279 
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མ་ཆེན་ལ་ལ ད་ ཀྱི་སྣ ང་བ་རྨི་ལ མ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་སྤྲོད། 


= ༄༅། །སྣང་ཚུལ་ཟིན་བྲིས། 2222 22-2222)-9༨༦༦༦༦༨༦༨༡༠༦༨༡༠༦༡༩ ༤༡༩ ༩༠༡༦༡༨༡༡༡༤༡༩༡༤༠༦༡༣༠༩༡༦༡༩༩༤ར༩༡༨༤༩༩༧༠༡པ༧༩༡༨༡༦༤༤༦༨༼༡༠༩༦༡༩བ༡༦༡༩༩༤༡༦༠༨༠༤༦༡༡༦༨༠༡༦༦༨༦༡༨༦༡པ༠༦༠༡༠༨༠༨༡༩༡༠༡༡༤༦༡༠༦༦༠༡ར༢༤༡༡༠༡༤༡༡༦༠༦༡༠༨༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༨༡༡༠༡༡༡༡༩༤༡༤ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་རླབས། ༡4 ཉ༨༨༡ ༦༦༦༦) ༦༨༨༨༩༦༦༩༦༨༡ ༦༨༩ ༩༦༨ ༨༡༡༩༡༩༡༤༡༩༡༤༡༡༡༤༡༡༩༩༩༡༩༠༩༩༡༩༤༩༩༤༩༩༦༩༨༡༩༡༡༩༡ར༩༩༩༦༩༩རབ༦༤༦༡༦༦༠༩༤༦༦༦ོ༠༡༥༩༡༦༩༡༦༩༦༡༧༤༨༡༦༡༨༡༩༡༡༡༦༨༨༩༨ར༦༨༩རཔ༤༡རར༤རརརརརར༡༡ར༤རལར༠༤༤༡ས༡༦ར༡༡༤༨༡༠༤༡༡༡༨༡༨༡༤༡༤༩༡༡༩ 


ཆོས་བྲོ་ ་དངོས་གྲུབ་ རླ ་འཕྲེལ།-༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡ཇ༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༩༤༡༡༠༤༡༩༡༡༩༡༤༡༡༩༡༡༡༨༥༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༥༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡) ཉཉ༠༠༤༨༠༠༨ུ༠ུ༩ཧ༡༤༠༠༡༠༠༦༤༦༦༠༤༦༤༤༦༠༦༡༠༦༤༡༠༡༦༠༠༡༡༠༤༠༡༤༡༩༤༤༤༠༤༡༡༡༤༩ 
ཡཾ ཇྡ་བ་རེནཔོ་ཆེར་སྟན་དར་ཝུལ་བའི་འདོད་གསོལ།-༧ཕ༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༧༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨པ༨༡པ༨༡༡༨༡༡༢༥ཕ༢༧༩༥༧༧པ༩༠༧༠༧༩༧༧༢༧༡༩༨༧༩༨༡༨༧--༡-- 
མཚུར་ ཕུའི་དངུལ་ གདུང་ཆེན མོའི་སྟེང་དུ་སྤེན་ ་བད་ དང་ཐིག་ ཁང་སྦྲགས་མ་ བཟོས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ དང་སྨོན་ལམ། 
དཔལ་གནམ་བྲག་དཀར་བླ་མ་ དང་འཕྲོས་གཏམ 'བྱུང་བའི་ཟིན་བྲི བྲིས།:-༨༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡པ༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༨༡༡༨༡༡༨ 
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སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས། ཉཉཉཉཉཉཉཉ༤༡༦༦༦༦༥༧༤༤༤༡༤༩༤༩༤༠༦༢༤༤༡༡༠༡༠༡༧༦༤༥༤༦༡༦༡༩༦༠༠ལ༤ྕ༦༦༧༦༤༦༡༡༡༡༡༦༤༩༤ར༤༡༧༩༡༩༧༡༤༤༡༤༡༨༡༨༩༩༩༦༡༡ར༤རོ༧༤༡༤༩༧༧༡༧༤ོ༡༤༦༩༦༩༡༡༩༩༩༨༩༩༩༩༩ར༩༠།༩འོ༡༩༡༡།༡༡༡༡༨༡༡༡༨༦༡༦༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༩༨༩༦༨༡༧༤༨༨༡༡༡༡༡༡༦༨ 
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སྡེག་བཤགས་ཟས་གཅིག་མའི་ཆོ་ག 0 ཞཝ + 4༦ ༦༨༦ ༨༡ ༦༡༩ ༦༨༩ ༨༡ ༩༡༡ ༦༡ ༡༩༡༩ བ ༡༤ ༨༦༡༩ ༨༩ ༤༤༩ ༨༨༡ ༡༡༡༨༩༩༨༩༡༨༦༦༡༩༡༨༩༨༩༤༡༧༡༦༨༩༨༩༩༡༩༩༨༡༨༦༡༩༨༦༨༡༡༨༧༡༨༡༨༡༨༩༡༨༩༡༨༨༡རཇ༦༡༡༡༨༨༨༦༤༤༤༨༧༦༨༡༡༨ར༦༡པ༠༠༤༦༩༤༨༡༡༧༡༤༦༤༡ར༧།༩༡ར༤༡༡༨༩༤ར༡ར༨༨༡ར༤༤༡༤༨༡ར༡༡ར༨༤༡༤༡༡)༡ 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཐབས། © ཉ ༡ ༦༨༢ ༤༡༦༡ ༦༩༩༩ ༩ ༨༩ ༦༠༨༩ ༦༡༢༩༠༠༩༩༡༤༩༩༤༡༩༩༧༤༩༡༦༡༦༩ར༠༠༠༦༦༡ྡ༦༠༦༡༡༦༦༡༧༦༠༨༩ལེ༨༦༦༩༧༦༦༩༨༡༦༨།༩༦༠༩༩ལ༠༦༩༤༦༩༡༦0༡༤༤༤༡༦༦༦༦༧༤༨༩༧ོ༧༩༦༠༤༡༦༡༡༤༩༠༡༦༦༡༦༦༦༡༠༠༡༩༡༠༡༧༦ར༦༠༠༦༤༡༠༡༤༡༡༨༠༠༡༤༤།ར༤༤ཉ༦༨༩༡༤༤༤༦༡༧༤༡༤༤༡༤༡༦༡ 


. 


¦=. 


རབ་གནས་དང་སྨོན་ལན་མདོར་བསྡུས། ཉ༦༧༤༡ཉ༡༦༤༡༩༠༡༥༡༦༡༠༦༦༤༦༡༠༤༡༦༡༦༧༠༡༠༧༡༦༦༧༦༦༤༠༧༤༦༧༠༠༥༡༤༠༠༠༠༧༦༠༡༩༠༦༦༦༠༠༠༧༩༩༡༡༡༩༥༠༡༤༠༦༥༡༦༦༦༧༡༤༧༠༧༡༠༦༩༠༡༡༧༦༩༧༩༤ར༧༦༧༤༩༧ོཔ༧༩༧ར༧༤༦༡༩༤༧༠༡ོལ༡༠༠༧༡༧༩ལ༠བ༦འ༩༧༨༡༨༦༩༩༨༦༨༩༡༦༨༡༡༡༡༦༡༡༩༨༠༨༨༧༡༧ 


རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། ༦༦༡༦ ༡ས་འོཉ༦༦༦༩༧༦༦༧༠༤༠༡༤༤༠༡༦༠༠༤༠༩༡༧༠༡༤༩༧༡༠༧༧༡༤པ༤༧ཉ༩༤༠༦༦༤༡༠༡༦༦༧༧༧༧༧༧༩༡༦༠༡༡ང༩༦༠༡༡༤༦༦༡༡༡༩༩༧༧༦༩༡༡༦༠༩༧༡༡༧༧༡༧༧༧༩ོར༧༨༡རར༡༡༡༧༩ཛང༨༧ར༡༤༡༦༨༠༡༤༦༤༠༤༠༦༠༡༨༡༡༡༡༤-༡༡ སོཿ: 


ཡམ 


༄༅།། །ྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་རྟོགས་པའི་དོན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་བཀོད་ནས་ངག་འདོན་རྒྱུན་གྱི་རིམ་པ་ 
འཕགས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


་ 


༄༅། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ཕོས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་ཆོས་སུ་བསྐུལ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོཿ ན་འགྲོ་རྣམས་སོ་སོའི་དམིགས་ བསྒོ: མ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་ པར་བྱ་དགོས་ པས། ཐོག་མར། དཔལ་ལྡན་ རྩ་བའི་བླ་མ་ 


རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་མཐར་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ 
དངོས་གཞི་དང་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་རྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྟག་པར་ཞལ་འདོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ན་མོ་ཐུ་རུ་བྷྱ། རང་རིག་ཆོས་སྐུར་སྟོན་མཛད་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
ཆེར་དབབ་པས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྣོལ། །འགྲོ་ཀུན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་དག་ལ། །ངེས་ཤེས་ཆེར་མཐོང་ 


18; ཤྱེ ྷ8.&8‰38‰ 


བྱོང་ 


༄༅། །དལ་བ་དོན་དང་ལྡན། །མི་རྟག་དྲན་པས་དམ་ཆོས་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དགེ་བཅུའེ་ལས་འབད་ཤོག །འཁོར་བའི་འཇིགས་གྲོལ་གཏན་བདེའི་ས་ཐོབ་ 
ཕྱིར། ༈དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་བར་ཤོག །སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་ 
རྫོགས་མཆྟལ་ཆེར་འབུལ་ཅིང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེ་གནས་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཤོག །ཡུས་སེམས་ 
གེགས་ཚོགས་རང་སར་དག་གྱུར་ནས། །བྱད་པར་ཏིང་འཛིན་གེགས་ལ་བྱིང་རྨུག་དང་། །རྒོད་འཐོར་ལ་སོགས་བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་ཐོབ་ཤོག །རྣལ་ 


ཱེ འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལམ་བསྒྲོད་ནས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཆེན་པོ་ཡི། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀར་ 

པའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་གསུམ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་པའི་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་རྣམས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་གྱི་རྔ་སྒྲས་བསྐུལ་བའི་ཆེ་ནའང་། ཕྱི་འདུ་ལཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་གང་ཡིན་པའི་བསླབ་པ་དང་མཐུན་པས་ལྡང་བ། ནང་སྙོན་འཇུག་གི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱད་དང་ལྡན་པས་འཚོགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ློབ་དཔན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཡུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འཁོད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མ་སོང་བར་འཆི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་པས་ 
ཞལ་འདོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་སྒྲ་དོན་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། མི་ལུས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། དང་པོ་བསྒོམ་བྱ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི། །ཐོབ་དཀའ་འཇིག་སྐྲ་ད་རེས་དོན་ཡོད་བྱ། །འཚི་བ་མི་རྟག་པ་ | 
ནི གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །སྒོས་སུའགྲོབའི་ཚེ་སྲོག་ཆུ་ཐུར་འདྲ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་ཚེ་རོ་རུ་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཕྱིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབ། །ཡས་ཐུ་འཐསནི། གསུམ་པ་ཤི་ཚེ་ 
རང་དབང་མི་འདུ་བར། །ལས་ནི་བདག་གིར་བྱ་ཕྱིར་སྡིག་པ་སྤངས། །དགེ་བའི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་བསམ་ཉིན་རེ་རང་རྒྱུད་ཉིད་ལ་བརྟག །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བཞི་པ་འཁོར་བའི་གནས་ 


¡‰ 


ཐ་ཤལ འདྲ འི་ད 


༄༅། །གྲོགས་བདེ་འབྱོར་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་ཕྱིར། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་གཤེད་མའི་དགའ་སྟོན་ལྟར། །ཞེན་འཁྲིས་བཅད་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས། །ཞེས 
པས་ཐུན་མང་གིསྔནའགྲོབཞིདང། དེ་ནས་རྒད་སྣད་དུ་རང་ཞིང་ཅི་བྱས་ཐར་པའི་ལམ་དུའགྲ་བ་སྦབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཁྲདཀྱི་ངག་འདོན་ནི། མདུན་དུ་མཚོ་དབུས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི །སྡོང་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་ལྔར། །གྱེས་པའི་དབུས་ 
ཟླ མར་སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་། །ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀ འ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ཡི་དམ་གཡ ས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས་གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་དང་། །གདན་ 
༢ ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས། །སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་འཁོ་ ར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོ་ ར། །མཚོ་མཐའི་ནེའུ་སེང་སྟེང་དུ་མཁ འ་ཁྱབ་ཀྱི། །མ་རྒན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པ ར་གྱུར་པ་ལས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ ཀྱིས་ 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར། །བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཅི་ནུས་ 
བརྡོད། དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། ཁྱུ 
) བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྙེུད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་ . 
པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་བླང། དའི་རྗེས་སུ་རང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་གྱུར། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོགས་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་དང། གཞན་གཟེངས་ 
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„ ༄༅། །བསྟོད་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
སྣོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
སྐི ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་ 
པི གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦུང་ མཐའ་མར་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ 


ཞུ་བདག་དང་འདྲེས། །སྡག་སྒྲབདགཔར་བྱེད་པརྡོ་རྡེསེམས་དཔའི་སྣོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ལྡན་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པས་དཀོན་མཆོག་གུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
ཧཱཾ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
ལཿ བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་དང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ཡུས་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། . 
ཀྲེ བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙིི་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། སྤར་ཀར་སུ་ཙ་མེ་ཅྭིཏྲཾ་ཤི་ཡཿགཱ་རུ་ཛྲཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་མཱ་མེ་ 
མུཉུ་བཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྷུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་ཐལ་ཚོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ 


༦. 
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= ༄༅། །མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྦྱབས་མཆི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འོད་ ཞུ་ 

ཚེ བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་གྱུར། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཉྫལ་ནི། སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ནི། བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་དཀོན་མཆོག་ལྔར་བསྐེད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་། །མདུན་གཡས་རྒྱབ་དང་ 
` གཡོན་དུ་རིམ་པ་བཞིན། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །རང་རིགས་འཁོར་བཅས་གཞན་ཡང་གདན་མཚམས་སུ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་ 
དམ་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་། །འདིར་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་པར་མཛད། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མྟལ་ལག་ཉུ་བླངས་ནས། རྡུལ་གཙང་ཞིང་དག་པར་ཕྱི་བའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ ར་ས་ཏཱ་ས་ 
རམ་ཡཱ།་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚིག་འདོན་ཞིང་དོན་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་བྱ་སྟེ། ཨོ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཱཾ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་ རི་ཁོར་ 


ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོཿ ”་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྦྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྫ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ 
གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། = 
སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་||. 
མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
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༄༅། །དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་ལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཛཱལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཛཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྒྱས་པ་དང་། གྲངས་ 
ཟོ གསོག་སྐབས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུསྲ་སོགས་ལ་གྲངས་དངོས་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་རྗེས་སུ་སླར་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར། མཉེས་ བྱེད་མཐུལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་ གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 


ཅག 


ཤཱ བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་པདོག་པ་ཀུན་ 
ཾ ཡུལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་གང་གྱུར་ཏེ། །ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་བདག་དང་རོ་མཉམ་གྱུར། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁུད་པར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་ 
༤2 རྣམས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འདི་ཆེ་བས་ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ 
2 པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར། སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ། །། 
རྒྱན་ལྡན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་བསྣོལ། །རྡོ་རྡེའི་གདན་བཞུགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐོ་བརྩེགས་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས། །ཨོཾ་ཁྱབ་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །གནས་ 
མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དང་འབྱོན་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་ཡི་དམ་ 


ཤྭ 
ཌཾ 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གི་དད་པས་དེང་འདིར་གསོལ་འདེབས་ན། །དམིགས་མེད་སྟེང་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གསལ་མཛོད། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། ། ། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཕ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
རྒ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྔར་བྱས་སྡེག་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བྱ། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། ། _ 
པམ མྱྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་དང་། །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྐྱལ་བ་ པ 
སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ལྟར། །བདག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྱུ་ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 


¬ 


སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་བརྒུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་བཅུའི་དབང་ 


༢2 


༼= ~~~ 
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དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཞབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ 


ཅུར 
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་ྭཱ ཕྱུག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་སར་ཧ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཆོས་ཉིད་དོན་གཟིགས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་ཤ་ 
བ་རི། །སྟིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ཇོ་བོ་མེ་ཏྲི་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལྷོ་བྲག་པ། །གངས་ཅན་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་མི་ལ་ ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 


/ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ ་ 
མངའ་བདག་རང་བྱུང་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྔགས་རིགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགས་རྟོགས་ 
ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་སྐྱོང་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཁས་ པའི་དབང་པོ་རཏྣ་བྷ་དྲའི་ཞབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་མཐོང་བ་དོན་ 


རླ 
༡༥ 


དཱ 


༄༅། །ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཞབས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བྱར་རབ་གྲགས་པ། །བསམ་བཞིན་སྐུ་སྦྲལ་ཆོས་གྲགས་ 

¿ དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ „ 

ཆེ རེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དཔག་མེད་འོད་མཚན་བྱིན་རླབས་འཆང་དེ་དང་། །ཨེ་ཡིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེངྒེའི་ཁྲིར། །ཝཾ་ཡིག་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འབྲས་རྒྱུད་ཁྱབ་བདག་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 


༢2 


ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པར། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ནུས་སྤོབས་ཅན། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གཞི་ཡི་གར་རོལ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྟོང་ཉིད་མཛེས་མས་མངོན་འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཕོ་ 
འགྱུར་བདེ་བ་འཛག་མེད་ལམ་བཅིངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གང་དེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མི་ཤིགས་སྟིང་ཕོའི་རང་བཞིན་མངོན་གཟིགས་ནས། །འགྱུར་མེད་ ྱུ 
¿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །འཇིགས་མེད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དུ་མའི་ངོར། །དེ་སྟེད་ཐུགས་རྗེའི་ ཀྭ 
རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཀརྨ་ཕ་བཅུ་བཞི་པས་མཛད་ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ 
རང་ཞལ་ལེགས་སྟོན་པ། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ 


ཙེང ༦༦ ($ 2 ‰ 


སའང་དུས་ང་དང་ 


2 


„ མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཀློང་རོལ་པ་ཁུྱབ་བརྡལ་དབྱིངས། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ རྒྱལ་བསྟན་འགྲོ་ བའི་མགོན། །ཟབ་གསལ་མཚུངས་མེད་ 
པབ པདྨ་དབང་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིག་སྟོང་ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་དང་། །བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མགོན། །མཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་ 


༄༅། །ཁྱབ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་སྒུ་མངའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །མངོན་ 
གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྣོལ། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་ཀློང་གྲོལ་རྡོ་རྡེ་འཆང། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་ཀ། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ 


མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཡོ་མེད་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུར་སྣང་བ། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ 
རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །“མ་བགན་ཟ་ྲོ་མཐའཕབཉི་གཟས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཞུག་མའི་རང་ངོ་སྤྲོད་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སངས་ 
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ཉུ རྒྱས་ཀུན ་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། | །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ 'ལྟན་ སྐེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་ གཉིས་སྩོལ་ཡི ཡི་ ་དམ་ ལྷ ཚོགས ་དང་། ། །ཕྲིན ་ལས་ཀུན་; བདག་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ ཚེགས། ། །བཀའ་ སྡོད་ དམ་ཅན་ 
' རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ ། །དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་ པ་བཏུབ་ པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་བསལ་བཞག་སྤངས་ བླངས་ དང་། །ཡོད་ མེད་ལ་ 
| སོགས་ཀུན་བྲལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་ཡུགས་གཞི་ཡ ུཧརྒ་ཆ་རྟས་ཤོག ། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། །བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་མེད་པར། །བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ 

ལས་རབ་འདས་ པའི། །ལམ་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ེན་པོ་ ་ཕོ་མངོན དད ་ བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མ་ དམིགས་ཤིང་། །སྤངས་ ཐོབ་ བ་གཉིས་མེད་ གཞི་ འབྲས་དབྱེར་ མེད་ པ། །དངོས་བྲལ་ད་ངོས་པོ་ ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ ཁ, 
' ཅན། །འབྲས་ བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། ༈ །རྡོ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ ་ལོ་ ན་རོ་དང་། ། །མར་པ་ མི་ལ ་ཆོས་རྗེ་སྒམ ་པོ་པ། ། །དུས་གསུམ་ཤེས་ བྱ་ཀུན ་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །ཆེ ་བཞི་ ཚུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་ འཛིན་ 
རྣམས་དང་། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོཿ ན་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། གསོལ་བ་འདེབས ང་རབ རྒྱུད་ བླ་ 


ཐའི་བ་ལང་ ` རཿ དོ 


=, ༄༅། །མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་ལོག་བསྒོམ་གྱི་རྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཆད་པའི་ 


སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྙེད་བཀུར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོར་གསུངས་པ་བཞིན། །མན་ངག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། ། 
བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་བཞིན། །གང་ཤར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ། །མ་བཅོས་དེ་ཀར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་ 


| བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་འགགས་རོལ་པར་འཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་ པབ 
གྱིས་རློབས། །ཐུན་བཟུང་བའམ། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་མ་ནམ་བཞི་བསྐོར་གྱི་བསྟེན་པ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ 
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༥92༢ 


མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །སོགས་ཕྱའོ། །ཡང་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ 
ང་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞེ་བར་ 
ན་གྱིས་རཱོབས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དར་དྲག་ལ་ཐུན་རིང་དུ་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་སུ་བཞག །མཐར་དབང་ལེན་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་སྨིན་བྱེད་ 
བང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་བཞི་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་གཙོ་བོའི་ 
་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་བླ་མ་དངོས་སུ་གསལ་གྱུར་པའི། །མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ཡུས་སྒྲིབ་དག ། 


/¡ 


--ཤ1 


1)799325829-ཏུ་ཤཱེ'ཇྨ'; 685; 


4 ¿2 


མ 


'པའི་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྒྲིབ་དག །གསང་ 


„=. ༄༅། །བའི་དབང་ཐོབ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག ། 
ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། །གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག ། 
བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དེ་ནས་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ཡི། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ ཁྱ 

ཙཾ ཅིང་། །ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོབཞི་དང་། དེ་རྡེས་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཞྱརབའི་ཕྱིརརྡོ་རྡ་རྭལ་འབོརམའི་བསྐྱད་རིམ་རྒྱུ་ཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱར་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་གི་བདག་བསྙེད་དམ། ཡང་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས པ 
སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པདྨ་རོ་ཡི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་འདུས། ། 
ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྒུ་ཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་པ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་མ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མཆེ་གཙིགས་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ 


མནན། །དམར་ལ་གཡོ་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འབར་ཞིང་གྲོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །འདུ་བྱེད་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས། །མེ་ཏོག་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །ཕྱིན་དྲུག་རུས་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །རྡོརྡེ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །རུས་པའི་ཁ་ཊི་གླུ་མོར་བརྟེན། །གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་འབར་ 
བའོ་། ༈ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོ། །མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། །སྟིང་གར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་། །ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། ། 

'གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན། ཁ་ཊཱ་འཛིན་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན། །སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རང་གི་གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །ྲིཿདང་མཁའ་ པ 
འགྲོ་བཞིའི་ཐུགས་ཀའི། །ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས། །དེ་རྣམས་སྒུ་ལས་སྒུ་མང་འཕྲོས། །ལུས་ཐིམ་བདེ་དང་དྲོད་ 
ནུས་བསྐྱེད། །གསུང་ལས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་འཕྲོས། །ངག་ཐིམ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། །ཐུགས་ལས་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །ཡིད་ཐིམ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། །ལྟ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོར་ཐིམ། ། 


སྱ 


༄༅། 


།གཉིས་མེད་རི རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་ པའོ། །གཙོ་མར་རྣམ་སྣང་། འཁོར་ལོབཞིའི་ལྷ་མོརྣམས་ལ་རིགས་བཞིས། བཟླས་པའི་རྣལའབྱར་ནི། གསང་བ་ ཆོས་འབྱུང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །ཧྲཱིཿདང་འདབ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་ 
སྟེ །ཧྲཱིཿལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས། ། །དོན་ ན་ཀུན་སྒྲབ་ཊ བྱེད་ འཁོར་ལོ་འོད་ འབར་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ ་ཧ་རི རི་ནི་ས་རྙུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་གནད་བསྐུལ་ཏེ་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཐུན་གྱི་ 
དཿ རིམ་དང་རྡེས་སྤྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གསང་གནས་ཧྲི:ཾག་ ་འོད་ ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ རྟེན། ། །འོད་ཞུ་བདག་དང་དེ་ཡང་ཧྲཱིཿཡིག་ལ། །ཐིམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ན་ད་དེ་ལས་ཀྱང་། །འདས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ 

དུ། །ཞུགས་ ་པས་རང་རིག་འོད་ གསལ་ང བཅོས་མིན་གྱི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ ང་ཁུད། ། ། །ཅེས་ཅི་གནས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ངང་ལ་བཞག ། རྗེས་ཐོབ་ཆུ་ལས་ཉ་ བཞིན་ རང་ཉིད་ནི། ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་མ་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ 
ྒུས། ༈འཁོར་བ་ ིསྲི་དེ་སྲིད་ འགྲོ་དོན་ ན་མཛད། ཁ་ཟས་ བསྲེག་ བླུག་ལུས་ ཉི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད། །ཉལ་བ་འོད་ གསལ་ ཆོས་སྒུའི་ རྣལ་འབྱོར་གསལ། །བགོ་བ་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་མཚན་ དཔེས་བརྒྱན། ། 
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འགྲོ་ ་འདུག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་ལ་ བསྐོར་ བ་ ཕྱོགས། །སད་རྨི ་གཉིད་ དང་ཆགས ་པའི་ གནས་སྐབས་རྣམས། ། །སྐུ་བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་སྒུ་མའི་རྣམ་ པར་ རོ། །ཞེས་རྗེཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྩལ་བའོ། །བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི་། དགེ་ འདི་ས་ 
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འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྡོ་རྡེ་སེམས། །རྟག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ དོ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ང་། །དགེ་འདུན་ 

མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའར་རྡེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་སྩལ་བའི་ཕྱགཆེན་ལྟན་ཅིགསྐྱེསསྦྱརགིཁྲིདཡིག་ཆེན་མོ་ལས། འདོན་ཆ་སོགས་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བས་ ཀླ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ་ཛ་ཡརྟུ། ། ཡ་ 


༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་གཉིས་དཀའ་སྤྱད་མཁས་དང་གླུབ་པའི་མཆོག །པང་ཆེན་ན་རོ་པ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྗེ་ 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་པ། །མི་ལ་རས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཆེ། །ཆོས་རྒྱལ་ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་མཆོག །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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༄༅། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །འཇིགས་བྲལ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག ། 
ཡོངས་སུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀླར་པ་བྱར་གསུམ་པས་འབྲུག་པདྨོ་བཀོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆེན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་དོན་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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ཐོག་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་མར་པ་མི་ལ་དང་། །སྒམ་པོ་པ་དང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བྱོན་ཀཾ་ཚང་གིས། །དོན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དད་ཅིང་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ུ ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདག་ཅག་ཚེགས་མེད་རུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀླར་པ་བྱར་གསུམ་པས་ཆེས་དགེ་བར་དད་ལྡན་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་ལྷུན་པོས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་བཀྲ་ 
| བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཟིན་བྲིས་ བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཡོངས་ ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ། །འདྲེན་པ་ 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །མ་འགག་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ཤར། །མཚུངས་མེད་བརྒྱུད་པའི་ 
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„. ༄༅། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ལ། །མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་གཡོས་པས། །སྙིང་ནས་སྙུབས་གསོལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་གོམས་པར་མ་གྱུར་པས། །ལེ་ལོ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཇིན་པ་དམ་པོ་འདི། །མཐོང་ཆོས་ 
ཟླ མྱོང ར་ཀུན་ལ་བག་མེད་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ལས་རབ་བསགས་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཉེས་ལྟུང་ལྷག་མེད་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ པྦྷ 
འེ སྣང་བ་མི་འགོག་པས། །བདེན་ཞེན་ཨ་འཐས་འཇིན་པ་ཆེས་ཆེ་འདི། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང། །རབ་གུས་བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་གསོལ་ པབ 
འདེབས་པས། །བྱམས་པའི་སྟན་གྱིས་གསན་ཅིང་དགོངས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་རིག་མུན་འཐུམས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཚོ། །སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྐྱོད་ 
འདི་ལ། །མངོན་མཐོའི་ལམ་སྟོན་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ལས། །མཆོག་ཏུ་ཆེས་འཕགས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །གང་གིས་ཞབས་སེན་དམར་འོད་འཆང་བའི་དྲུང་། །བདག་ཅག་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ 
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པ། །རབ་སྤྲལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས། །དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གིས་སྦྲལ་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཀུན། ། 
བསྐལ་པ་རབ་འབུམས་དེ་སྲིད་བརྟན་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་ཇི་སྟེད་པ། །མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་སྟིང་ནས་ནི། །གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་ཆུ་ 
ཀླུང་འཁྲུགས་འདྲའི་སྐད། །བཟོད་མེད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀྨར་པས་ སྲ 
བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས། །འཛམ་གླིང་ཞིང་འདིར་གཟིགས་པ་ 


=. ༄༅། །རྣམ་པ་ལྔས། །གླང་ཆེན་ཐལ་ དཀར་ ལྟར་ གཤེགས་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ཟླ་བཅུར་སོན་ནས་རྩིབས་གཡས་གོ་བར་ལས། ། །བལྟམས་ཏེ་ཕྱོགས་ བཞིར་གོམ་པ་ བདུན་ བོར་ནས། །འཇིག་ རྟེན་ 
གསུམ་ མགོན་ ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ ལ་ འདུད། ། ། །ཡིག་རྩི རྩིས་ རིག་ པའི་ གནས་ལ་སློབ་ཚུལ་མཛད། ། །སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་མེད་ ས་འཚོ་ཁབ་ ཏུ་བཞེས། ། ། །སྒོ་ སྒོ་བཞེར་མི་ རྟག་ ྐྱོ་ སྐྱོ་པའི་ཚུལ་ གཟིགས་ ནས། ཁྱིམ་ ནས་བྱུང་སྟེ་ 
¿ གཅུག་ ཕུད་ དོར་ བར་མཛད། ། །ཆུ་ཀླུང་ནི ་རྡྲནའི་ འགྲམ་དག་ཏུ། །ཏིང་འཛིན་དཀའ་ སྤྱད་དུ་མ་མཛད་ལ་འདུད། །རྡ རྡོརྡེ་གདན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཤ ཤིང་དབང་དྲུང་། །སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལ མཉམ་པ པར་ བཞག | 
༡ ཐོ་རངས་ ས་མངོན་ཿ པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། །རིགས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ནས་ནི། ། ལེ་ལོ་ཅན ་རྣམས་མི་ ་རྟག་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་ ལས་འདས་སྐུ་ གདུང་ཆ་ བརྒྱད་དུ། །འགྲོ་ ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་ སྩུལ་ ལ་ ཡ་འདུད། །ཆོས་འཁོར་དག་ཀྱང་དང་པོར་བདེན ་བཞི ་དང་། ། བར་པར་མཚན་ཉིད་མེད་དང་ཐ་མ་ རུ །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཊ ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། ར། སྤྱིར དུ་ དུག་ གསུམ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་ལ། །གཉེན་ པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་གི་ས། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན གང་གིས་ཞབ་ ་པད་ལ། །རྟག་ པར་སྟིང་ནས་ གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ ་བའི་རྗེས་ཆགས་ཐུགས་ 


ྷཾ 
¬ 
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ཟེ 
ཤུ 
ཌཱ 


ཤྲ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །དེ་མཐུས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །སྒོས་སུ་ཀཾ་ཚང་ཡབ་སྲས་ 


ཝཾ ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ན་ཡང་། །པདྨ་དཀར་ལ་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་དང་། །ཀུ་མུཏ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་བཞིན། །དགེ་བའི་བྱ་བས་བང་རིམ་གྱིས་མཐོ་བའི། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 


རྗེ་ཅན། །དཱན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་པའི། །ཉེས་ཀུན་སེལ་མཛད་ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་གིས། །རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། 
དམིགས་ཡུལ་ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས་དེ་དག་ལ། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་ཁུར་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་སྐུ། །རྡོ་བཅུད་སྲང་འཁོར་ལྔ་བཅུའི་གྲངས་ལྡན་ལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ་བཞེངས་པས། །སྤྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ 


~¬ 


བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྒུཚེ་བརྟན་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར། །ནོངས་མེད་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་དགེ་བཤེས་བསྒྲེས་ 
པོ་དེ། །མནོག་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ནས། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་གཟུར་གནས་ནེམ་ནུར་མེད། །དེ་ལྟའི་ལྷག་བསམ་འོ་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་ལས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དག་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཆོས་ཉིད་ 
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= ༄། །དང་། །མ་རྒན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་སྒུ་བརྙན་ དྲུང་དུ་ཀརྨ་ པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཕའ། ད། 
¬" ༄༅༄༡། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མ་ཧྭ་སར་ཛྷཱ་དན་དྷརྷ་ཀ་རྭ་ཡ། གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་པའི་སྒུ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམས། །ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་རོལ་པ་ཅན། །སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ན་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །སྐལ་བཟང་འགྲ་ 
བའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཆོད་སྡོང་འདི་བསྒྲན་བྱས། །གང་ཞིག་ཚངས་དང་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས། །ཆེ་བར་གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་། །འཕགས་པ་ 
ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཇི་སྟེད་པ། །གང་ཞེག་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་རེག་པའི། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་མཆོད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །བདེ་བླག་ཉིད་ དུ་ཐོབ་པའི་ 


། ཚུལ་འདི་ནི། །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཚོན་ནུས་མིན། །ཐོག་མར་མངོན་མཐོའི་ལམ་ལས་མྱང་འདས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མའི་སྒོ། །དད་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ 
( གྱིས། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་བསྐེད་པའི་ཞིང་གཤིན་པོ། །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཆེན་ལས། །སྟོན་པ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཟོང་གིས་ཉེར་འགུགས་ 
དཱ པའི་། ༈ཐབས་མཁས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལས་སུ། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་དག་ལས་མངོན་མཐོ་བའི། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞིས་བང་རིམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་བཞི་ཡིས་དཔལ་མཚོན་མཆོད་སྡོང་ 
༦ ནི། ༈འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆེངས་ལས་དེ་བཞིན་གསལ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །དམན་པའི་མྱང་འདས་དག་ལས་ཁྱད་གྱུར་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
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༨༠ 


ཆོག །ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་མཚོན་པར་བྱས། །ཕྱི་རོལ་སྣོད་དང་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །གཞན་པ་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །དག་པ་གཅིག་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །དམ་པ་ 
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པ་ 


མཾ 
-༧ དང་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་གྲུབ། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་མཆོག་གི་མཛད་ཚུལ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཅེས་པ། །རྨད་བྱུང་གྲགས་པ་ 


=. ༄༅། །འབར་བ་འདི་ཀོ་བྱུང་། །དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཉིད། །སེར་སྐྱར་ལུལྨའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་དཔལ་འབར་པས། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཞེས་པའམ། །འཛིན་མའི་གཞི་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས། །རེག་པས་པདྨའི་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་གྱུར་པས། །པདྨའི་འདབ་མ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་ཕྱག་གིས་བཞེངས། ། 

ྨ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བཞེངས་པ་དང་། །ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིར་ཆོས་ ཁྱ 

° འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཅེས་པའམ། །ཆོས་འཁོར་རམ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ཞེས། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་བཞེངས། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དག །བསྟན་ པ 
ཚེ་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ནམ། །ཆོ་འཛྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །ལི་ཙ་བྱི་སོགས་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དག་ཏུ་དབྱར་གནས་མཛད། །ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུང་སླར་ 
ཡང་གསལ་ལྡན་དུ། །བབས་ཚེ་ལྟ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས། །གསལ་ལྡན་པ་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱུང་ནས། །མཆོག་ཟུང་གིས་བཟླུམས་ཚེ་ན་ 


༣ 


$ 


ཡུར 


ཌོ 


989:2® 


བྱམས་ངོས་སམ། །འོད་ཟེར་ཅན་ནམ་དབྱེན་བཟླུམ་མཆོད་རྟེན་ཞེས། །དབུས་འགྱུར་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡིན། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཟླ་གསུམ་དུ། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚེ་བྱིན་རླབས་མཆོད་ 

རྟེན་ནམ། །རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་ལྷ་རྣམས་བཞེངས། ཁ་ཅིག་ཡངས་པ་ཅན་རྣམས་བཞེངས་པར་འདོད། །ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོའི་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཙཱ་ཅན་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། །མྱ་ 

ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །རྩྭ་ཅན་ཡུལ་གྱི་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །སྐྱེ་དགུའི་མིག་ལ་སིམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད། །རྒྱ་བོད་མཁས་པས་ལེགས་ 

སྦྱར་ཆ་ཚད་ཀྱི། །བསྟན་བཅོས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲན་པ་སྟེ། །ཚད་ལས་འགོངས་པའི་ཉེས་པས་ནོངས་པ་མེད། ཁེངས་དང་རྙེད་དང་གྲགས་ཕྱིར་འདི་མ་བྱས། །ཉི་མའི་མདངས་འཚེར་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ 

དང་། །ཟླ་བའི་མདངས་འཛིན་དངུལ་དཀར་ཁམས་ལས་བསྒྲན། །ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་པ་ཊའི་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཡི་སྤྲས། །རང་གཞན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་ 
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ཕྱིར་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་འདི་ཀོ་ རྨད། །དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་དང་། །སིལ་སྟན་གཅིག་བརྡུངས་ པ་ཡིས་ སྒྲ་བྱུང་ངམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་ 
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=. ༄༅། །གྱིས་ནི་མཆོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་དང་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ 
གང་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་ལུས་ཀྱང་བཏུད་པ་དང་། །གང་གིས་རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། ། 

སྐ གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་ཁང་བུ་བརྩེགས་མདོ་ བུ 

པྫོ ལས། །རྒྱ་ཤུག་ལོ་མ་ཙམ་གྱི་གདུགས་བཅས་པའི། །འཇིམ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྒུ་རུ་ར་ཙམ་ལ། །རྒྱ་ཁབ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ཤིང་བགྱིས་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚད་བཟུང་མེད་ལྟར་གསུངས། །གཙུག་ཏོར་ ” 
རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གསང་བའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི། །གཟུངས་སྔགས་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དང་། །རེག་ 

| དང་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བགྱིས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་ ། །སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་ 
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རྭ་གྲགས་པ་དང་། །སྐུ་བལ་དེ་བཞིན་ཆོས་སྒུའི་རིང་སྲེལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་། །ཀུན་བཏགས་ཤུན་རྫོབ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
བ་པར། །ཐབས་མཁས་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྟན། །དེ་དག་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ 
ས། །བཤད་བཞིན་མ་འཁྲུལ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིས། །གང་ཞིག་ཆུ་གཏེར་ཆུ་ཡི་མི་ངོམ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་དག་གིས་མིན། དེ་ཕྱིར་རྡོ་ 
་འཆང་དབང་ཀརྨ་པས། །དེ་ལྟའི་དབང་གིས་ལེགས་བྱས་འདི་དག་བསྐྲན། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་ཞུང་ང་། །ཤེས་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཉན་པར་འོས་པ་འདི། །གང་གིས་བཀའ་འབངས་ཐ་མར་ 
ཏོགས་ཙམ་པའི། །ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁུབ་ཞེས་བྱ་བ། །རྨོངས་ཆེན་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་ད་རི་དྲས། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་མཚུར་ཕུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མངོན་ 
ར་དགའ་བའི་བྱ་འདབས་འོག་ཏུ་སྨྲས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འདིར་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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= ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་སླད་དུ། ཐོག་མར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དད་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུནས། ཕྱི་ནང་གཞན་ 
རཾ གསུམ་དང་དག་པ་སྦྱར་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི། 


༤ 


1 ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུལླིའི་ཚལ་ པ 


དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་རྡོལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་བདུན་བདུན་དོར་བའི་མལ་དུ་པདྨ་རེ་བྱུང་ 
ནས་པྲད་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བཞེངས་ 


¡:3‰ 


བཱ པ་དེ་ཡིན། ལྭ་ཧཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས་པའམ་ཡེ ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན། མཉན་ཡོད་ཛེ་ཏའི་ 
ཀྲེ ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚེ། མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཏུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ 
ཟེར་གྱིན་འདུག །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་ཅིང་ཡུམ་ལ་ཆོས་བསྟན། སླར་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གསལ་ལྡན་དུ་བབས་པའི་ཚེ། ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ནམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། ཟེ 
གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱས་པ། ཉན་ཐོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བཟླུམས་པའི་སྐབས་སུ་བྱམས་ངོས་མཆོད་རྟེན་ནམ། དབྱེན་ པི 
བཟླུམས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་མ་གྷ་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་ནམ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན། རྩྭ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། ཙྩྭ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། སྤྱིར་ཡང་མཆོད་ 
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༄༅། །རྟེན ་འདི་ རྣམས ་ནི རྒྱ བོད་ ཀྱིས་མཁས ྫ ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ཆག་ཚད་རྣམ་བཞག་ ་བཞིན་ ཚད་ལྡན་ དུ་བཞེངས་ནས། གཙོ་བོ བོར་སངས་ རྒྱས་ང བྱང་ སེམས་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་ བུའི་ 
རིང་བསྲེལ་ དུ་མ 'དང་ ། གཞན་ ་ཡང་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་བླ ་མ་པར་གྲུབ་ དུ་མའི་ སྒུ་གདུང་དབུ་ལོ་ ་ན་བཟའ་ སོགས ་ངོ་མཚར་ དུ་མ་དང་། མདོ་ རྒྱུད རྣམས་ནས ་བཤད་ པའི་ གཟུངས་སྔགས་བྱིན ་རླབས་ཅན་དུ་མས་ ཕྱུར་ བུར་ 
བཀང་ཞིང་རྒྱལ ་བའི་ དབང་པོ ་དཔལ་ ཀླར་ མེ ་ཆེན ་ལོས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོ་ དངོས་སུ་བཞུགས་ཅིང་རབ 'ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ ཡི ན ་ནོ། ། །དེ "ལྟ་ བུའི་མཆོད་ རྟེན་ འདི་ རྣམས་ མཇལ་ ཞིང་དད་ པ་དང་ མོས་གུས་ 


ཆ/ 


པ སོགས་བགྱིས་པའི་། ཕན་ ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། བདེ་ར་གཤེགས 'རིང་བསྲེལ་ལ་ནི་ ཅུང་ཟད་ དང་། ། །ཞེས་སོགས་ ནས། དེ་དག་ཀུན་གྱི་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ འདི་ཐོབ། །ཅེས་པའི་ བར་སྦྱར་ རོ། ། 
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¬ ༣༢ ལར 


ཐོའཾ་གླ་ལྟོ་ ལྟ ་བཅས་ཚང་མར་གོང་རྒྱབ་ཁྱོན་སྡོམ་དངུལ་ སྲང་སྟོང་ཕྲག གསུམ ཧྱ་རྩས་སང་བར། མཐར་ གེགས་ མེད་ དུ་འགྲུབ་སྐབས། 


ཞེས་པ་ འདི་ངེད་ལ་དངོས་འབྱོར་གྱི་དཀོར་རྫས་ཕྲན་ བུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྒྱུ ་མའི་ནོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་གྲོལ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ སྐུབས། མཆོད་ཁང་རྟེན་ བུ ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཕྲ་རྒྱན་ དང་བཟོ་ 
། རྟེན་བཤད་འདི་བཞིན་མཁས་བཙུན་བླ་མ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་གང་ལ་བྲི་ 


2/.. 


བྲུའ་དུང་ 
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༦ རྣམ་པར་ 


༈ དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པར་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲུལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྟག་ཏུ་གུས་པ་ཡིས། །སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷག་པར་སྟིགས་དུས་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས། །མཚུངས་མེད་མགོན་མཆོག་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་ 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་། །སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་ནས། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ། །སྣང་གྲགས་རྟོགས་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ངང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླའོ། །ལྔ་ 
བརྡོའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ། །དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་ཅག་ནད་ 


© 
ཀྲ 


±. ༄༅། །གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་རྒྱས། །འཕོ་འགྱུར་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྐུ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ཡོངས་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀླར་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པས་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟ།། །། 

ཟླ ༄༅།། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཐེག་གསུམ་མངོན་མཐོ་ཞེས་བྱ་བ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྨད་ _ 

ཱ བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད། ཁྱད་པར་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དུས་སུ། །པདྨའི་སྡོང་རྩེར་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་འཁྲུངས། །མངལ་གྱི་དྲི་ པ 
སྤངས་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྨིན་གྲོ་ལ་མཆོག་ལ་འགོད་ 
མཛད་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་དགོངས་པས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་དམ་པར་ 


སོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མཐོ། །གང་གིས་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞེང་གསོལ་བཏབ་འབྲས། ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་འགྲོ་བ་ 
ན་། ༈ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ འགྱུར་བ ར་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ཉ མས་སྣ ང་དུ་གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ག ཡས་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཀྱིས་བསི ལ་གཡ བ་དང་གཡོན་གསེ ༨ གྱི་ བུམ་པ་ འཛིན་པ་ཞིག་ ལམ་ཅམ་ 
སལ་བར་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། རླ 
༄༅། །གོང་མ་རྣམ་གསུམ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་བཞུགས་སོ། །ནྒ་མཿ ཤྲཱི་ཞུ་ར་ཝེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུར་སྣང་བ། །གཟུང་འཛིན་ཕྲ་རགས་ པ 
རླུང་ཚོགས་དྷཱུ་ཏིར་དག །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྟིང་རུས་རྨད་བྱུང་གིས། །བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 
མཛད་ཅིང་། །གདམས་ངག་མ་ལུས་ཐོབ་ནས་རབ་གྲོལ་བ། །མི་ལ་རས་པ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟལ་གྱི་ཕྱོགས། །རིགས་རུས་གཙང་མར་འཁྲུངས་ཏེ་འཁོར་བ་ 
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༄༅། །ལ། །ཞེན་བཟློག་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞེས། །སྐྱེས་ཐུ་འགྲན་མེད་ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཏྲེ་ཤོད་ཡུལ་འབྲུངས་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དབུ་སྐྱེས་ ་ཞི་མདོག་སྤྱན་ཞལ་ 
འཛུམ་ བག་ ཅན། མོ ཐོས་དྲན་ རེག་ ཐར་ ལའི་ ལམ་ལ་ ་འགོད། །དྲ པའི་ ནང་དུ ཆུ་བྲངས་ མཛད་° ལ་ འདུད། ། ། །ཏིང་འཛིན་ཡོ: ཡན་ ཏན་ དུ་མའི་ མངའ་བདག་ མཆོག །སྐུ་མདོག་ སྨུག ཅིང་ ཆོས་ ཀྱི་ སྒྲ དབྱངས་ 
ཤྱ སྦྲོགས། །ཤིང་སོགས་འུར་འདེད་མཛད་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བཀོད་པ་སྟོན་མཛད་རྡོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་བརྡོད་མེད་རླུང་སེམས་དབང་ 
༦ ཐོབ་ པ། ། །ཕྱག ་པོར་ རླུང་ལས་རོལ་ རྩེད་ཅིར་ ཡང་སྟོན། །གསལ་ སྟོང་ཤོ་ སྐོམ ་མཆོག་ ལ། རྟག ཏུ་འདུད། ། ། །དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལས། །ཚེ་འདིའི་ འགལ་ རྐྱེན བར་ ཆད་ མ་ལུས་ ཞི། ། ། །སྨྲ་ བསྐམ་ 
བརྫོད མེད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ང ་ལོ་ ་ཡིས། །གོ་ ་འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ འདི ་ཆུ་འབྲུག་ ལོར་ཀླར་ པ་བཅུ་གསུམ་པས། བླ་མ 'རྟ་མགྲིན ་མགོན ་པོའི་དགོངས་བཞེད་ བཞིན་ སྤེལ་བ མངྒ་ལཾ།། ། 
རྣ ན་མ མོ་ཛྟཱ་ན 'བཛྲ། ཆུ་ཝོ་ རྟ་ལོ་ དབྱུག་ ཟླའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ དྷརྨ་སིདྡྷིྡ། ། གཞན ཡང་ལས ཅན་ སྣང་བར་ འགོག་ ཟའུ །མཚུངས་ མེད་ བླ་ མ་ དཔལ་ ལྡན་ ཀླམ་པ། པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཇཾ ཞེས་བྱ་ 
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རི མཆོག་དེ་ཉིད། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ནས་མངོན་སུམ་དུ། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཁོར་དུ་ཉན་ཐོས་ཟུང་བཅས་གསལ་བར་གཟིགས། ། 
< ལུས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་འགོད། །སྐྱེ་ཚེ་ཀུན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྡོ་བོ་སེང་གེ་ཅེས་པ་ཡི་གེ་ལ་ུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེས། ཉི་ཞལ་མའི་ཞལ་ཐང་གཅིག་བྲིས་འདུག་པ་དེ་འི་རྒྱབ་ 
< བྱང་དུ་བཀོད་པའོ།། ༈ །ནཱ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞབས། །བཀའ་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་དབྱར་གྱི་རྫས། །གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་གང་དེ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་རྡེས་ སུ་བཟུང་ 
ལཿ བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ལོ་རོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས། སྲོག་རྩོལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རླུང་གི་ཁ་དོག་སོགས་དང་རྟགས་བཅུ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་གང་དེས་འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཐང་ཞིག་བཞེངས་ པི 
: འདུག་པ་དེའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བླ་མ་མཆོག །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །གྲགས་པའི་འོད་ 
དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་གསལ་བ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེའི་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་དབང་བཞི་ཡེས། །དལ་འབབ་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཟད་དབབ་བྱས་ནས། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་ལ་ 
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༄༅། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གྱིས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་འབྲས་བུ་ཆེར། །འགོད་མཛད་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞབས་ལ་འདུད། །སྟིགས་དུས་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ནི། །ཇི་བཞིན་ 
སྤེལ་མཁས་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུ་བ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་ 
ཤྲ མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་དམ་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲིས་པ་དགེ། །། བྲ 
ངཿ ༄༅། །སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཐོ་རིས་ཐེམ་སྐས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཐཤྲི་གུ་ར་ཝེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་ ༄ 
བ། །འགྲོ་བའི་སྒྱབས་གཅིག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །གང་གི་ཞབས་པད་སྦྱི་བོས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཕྱིས་དུས་མི་རྣམས་ཉམས་ལེན་མི་གཅོག་དུས། །སྔོན་གྱིས་དམ་ཆོས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །གསུང་ 
རབ་དུ་མ་མཐའ་ཡས་ཇི་སྟེད་རྣམས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ཡོད་ཡིན་རུང་། །དེ་ཡིས་མི་ཆོག་ད་དུང་ཁྱེར་བདེ་དང་། །གོ་བདེའི་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ 


@/ 


ནན་ཏན་དུ། །ཡང་ཡང་སྨྲ་བའི་སྟིང་གི་བུ་སློབ་ཚོ། །ངོ་ཆེ་མི་བཟློག་ཕྱིར་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད། །སྦྱིར་དུ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་འདི་དག་ལ། །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིས་ 
སྔོན་འགྲོ་ནི། །དང་པོ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་པ། །མི་ལུས་རྟེན་བཟང་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་དཀའ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཆོས་ཉིད་སྟེ། །ལུས་རྟེན་འདི་དག་ངེས་པར་མི་རོར་འགྱུར། །གསུམ་པ་ 
ལས་འབྲས་གཅིག་ཕུ་རྡེས་འབྲང་སྟེ། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་དཀར་ནག་རྱོང་དགོས་སོ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་བསྙེད་པའི་གཞི་སྟེ་རྟག་ཏུ་སྤོང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་ _ 
ྱ འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་ཡི་དབུས། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་མཆོག་རབ་འཁྲུངས་པའི། །ཕྱོགས་བཞི་ཡལ་ག་བཞིར་གྱེས་རྩེ་མོ་ལྔ། །དབུས་མར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ། པང 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དོན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབས། །མདུན་གྱི་ཡལ་གར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། །གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་བསྐོར། །རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་སྐུར་བསྐོམས་སམ། །ཡང་ན་གསུང་རབ་གསེར་གདོང་ཁྲ་ཆེམ་མེ། ། 
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„. ༄༅། །གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས། །ཤིང་སྡོང་རྩ་བར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས། །མཚོ་མཐར་ནེའུ་སིང་ཡིད་འོང་ངོགས་ 
སུ་ནི། །རང་གི་གཙོ་བྱས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འདི་སྐད་བརྗོད། །བདག་གིས་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
ཤྲ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ དྷ 
% གནས་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ པོ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་དག་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བཀྱི །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བདག་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ _ 
 བདག་དེང་གྱུར། །ད་ནི་བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ པ 
ཀྲུ ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བར་སྣོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
: ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ ས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
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= ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ 
ཤྲ ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
-±› བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པོ། །འོད་ཞུ་གཙོ་བོའི་ 
སྒུ་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོའང་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ ཞུ། །རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དུས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་ངང་། །མ་བཅོས་མཉམ་བཞག་ཅི་ནུས་འཇོག །དེ་ནས་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་བར་ཤོག །གཉིས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐྒོམ་བཟླས་ནི། །རང་ཉིད་ 


ཐ་མལ་ལུས་འདི་ཡིས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོར་སེམས་རབ་དཀར་བ། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་ལྡན་དེའི་ཐུགས་ཀར། །ཡི་གི་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས། །འོ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་བབས། ! 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཞུགས། །ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་དུས་ནས་བཟང་། །ད་ལྟའི་བར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས། །ལྷག་མེད་དག་ནས་སྟིགས་མ་རྣམས། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་ས་ལ་ཐིམ། །ལུས་ཀུན་ 
ཤིལ་བུམ་འོ་མ་ཡིས། །གང་བ་ཇི་བཞིན་ལྷག་ཞབས་རེག །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྱ། ཌཾ ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོ་ངྱོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྙིར་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡ༔ ཀུ་རུ་དཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེསཕི་གྲེདུག་པཅི་ནུས་བླས་ཤིང་ཐལ་སྡུར་ངང་། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ 
ཐོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བ ་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཚོགས། །ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་ལྟག་ 
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=. ༄༅།  །མེད་དུ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་བཏབ་མོད་ཉིད་དུ། །ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ངང་ཉིད་ ལས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས། །དག་པར་གྱུར་ ཞེས་ 
དབུགས་དབུང་བའི། །གསུང་འབྱོན་ལྷན་ཅིག་རང་ལ་ཐིམ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཅི་གནས་མཉམ་བཞག་རྟོག་འཕྲོ་ན། །དགེ་བ་འདི་སོགས་བསྡོ་སྨོན་འཇུག །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་ 
སྨ རྫོགས་བྱེད་མཆྟལ་ནི། །སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་དངོས་བསམ་དམིགས་ཀྱང་རུང་། །གཡས་དང་གཡོན་བཅས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་དུ། །བསྐོར་ཏེ་ཕྱིས་པས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་སམ། །སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་ _ 
༡ མཆོག་ལྔ་པོ་དམིགས་རྟེན་དུ། །ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ལྟར་བསྐྱེད། །མཆོད་པའི་མངྟལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ པ 
བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞེས་པ་མངྟལ་ཅི་ནུས་ཕུལ་བའི་མཐར། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཀྱང་གང་འོས་འདོན། ། 
| དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཉམས་རྟོགས་མཐའ་དག་རྩོལ་མེད་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་པའི། །བཀའ་དྲིན་དམ་པ་དེང་འདིར་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །ཐུན་བསྡུ་ | 


སྐུབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་འབད་པའོ། །བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སེམས་བསྟེད་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་།  །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྐུ། །གསལ་དྭངས་རྙོག་པ་བྲལ་ 
བའི་ངང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ལ་དོན་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །ཐོ་བརྩེགས་ཁྲོམ་ཚོགས་གང་བདེ་བྱ། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འདུས། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་བཞུགས། །དམིགས་པ་དེ་ལྟར་རབ་གསལ་ངང་། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་ 
པ། ༈དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བྱ། །སྡིག་པ་གཞན་ 
ཡང་སྙན་ཆད་མི་བརྱིད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་ 
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བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་བ་དང་། །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་ 


༄༅། །གྱིས་རློབས། །སྒྱུ་ལུས་སྤྲལ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་དོན་བརྒྱུད་དག་ལ་གསོལ་འདེབས་འབད། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
# སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ། _ 
“2 བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་འབད་པ་དང་། ཀརྨ་པ་ 
མཁྱེན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
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བརྗོད་དབང་བཞི་ལེན་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་བཏབ་དེ་བཞིན་གྱིས། །བླ་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ནས། །རིམ་བཞིན་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པ་ནི། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། །རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ལེགས་ཐོབ་ནས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་རྫོགས་དང་། །དགའ་བཞིའི་བདེ་བ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་སྒུ་འགྲུབ། །སླར་ཡང་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས། །འོད་ཟེར་དུས་གཅིག་འཕྲོས་པ་ལས། །སྒོ་གསུམ་ „ 
/ ཆ་མཉམ་སྡིག་སྒྲིབ་དག །དབང་བཞི་རབ་ཐོབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་གྱུར་དེ་ཚེ་ནི། །དར་གཅིག་མི་རྟོགས་མཉམ་བཞག་ “ 
ངང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིས་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ཡུས་ལ་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་འཇོག །ཐུན་མཐར་དགེ་རྩ་བྱང་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་འབད། །ངག་དོན་བསོགས་བྱའི་རིམ་པ་དེ་ 
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= ༄༅།  །དགྭ་རམས། །འབུམ་ཕྲག་རེ་སྟེ་ལྕོགས་ན་ཕྱག་ཀྱང་བསྣོན། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྒོ་ཟབ་ཁྲིད་འདི། །མདོ་ཙམ་བརྗོད་མོད་གཞན་དག་སྡོན་བྱོན་གྱིས། །གསུང་རབ་མ་དྲོས་མཚོ་འམ་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་བ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་ལ། །ལྷུག་སྩོལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སྐྱབས་མཛད་པའི། །རང་རང་སྐལ་བར་འཚམས་པར་དང་དུ་ 
ཤྲ ལོང་། །དེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྒོམ་བྱ་འདོན་བྱ་མང་ཤུང་སྣང་བ་ན། །གཅིག་ལ་ཚད་འཛིན་མི་དགོས་ དད་དུངས་ཀྱིས། །བླ་མར་གསོལ་བཏབ་མོས་གུས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རྩེ་ 
ལཾ གཅིག་ཉམས་སུ་བྲངས་ན་མཆོག་དངོས་གྲུབ། །ཆར་ཆེན་ཡོངས་འབབ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །མོས་གུས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་སོགས་མེད་ན། །ལོ་མང་བགྲང་ 
བྱའི་བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །སྟིང་རུས་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་ཀྱང་ཆུ་རྡོ་ལ། །རླུང་ཚོགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་ཀྱང་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྟིང་ལ་བཅང་བར་གནད། །གནད་འགག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྒོ་མཆོག་ལམ་ཞུགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྲོལ། །གྲོལ་ནས་མྱུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྐད་རབ་བྱུང་ཆོས་འཁོར་ལོ། །བསྲེག་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཀུ་ཀུའི་ལོ་ལ་ནག་པ་ 


ཆུ ༈གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་མདོ་སྨད་ཕྱོགས། །བདྡེ་བློ་གྲོས་རབ་བཟང་ཞེས། །གང་གི་སུ་ཝརྫ་དང་ནི། །ལྷ་རྫས་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གྲེ་འགྱུར་གླྭ་དབྱངས་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །བསྐུལ་བའི་དོན་ 
བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། །། 

༄༅། །ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་བྱ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་འམ་མིང་གཞན་བསྒྲབ་ཆེན་ལྡན་ཡོན་ལ་འཕྲོས་གཏམ་དང་མོས་གུས་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཞུགས། ན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་དྲྭ་ཡ། ཚོགས་གཉིས་ 
སྤྲིན་ཆེན་ལང་ལིང་གཏིབས་པའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གློག་འོད་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླ། ། །དབྱར་རྔའི་སྐད་གསང་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ལས་ པ 
གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་འམ། །མིང་གཞན་བསྒྲབ་ཆེན་ལྡན་ཡོན་ཞེས་སུ་གྲགས། །གོང་ན་དཔོན་དང་འོག་ན་གཡོག་པོ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ཞེན་ཆགས་ 
རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་འཆིང་བའི་གཡེང་བ་བྲལ། །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོར་མ་སོང་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སེམས་ཉིད་ཡང་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིས། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་པས། ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས། །རལ་པའི་ཁུར་ཚོགས་ལྩི་ཞིང་གཡས་སུ་ལྡེམས། །རྣ་རྒྱན་དུང་ལོང་མཛེས་བྱེད་གཡོན་དུ་འཕྱང་། །མགུལ་དུ་བསྒོམ་ཐག་འཇའ་རིས་ཁྱུག་གེ་ 
བ། ༈གཡས་སུ་འཕྱང་ཞིང་སྐེད་པར་མི་རྐང་གླིང་། །གཡོན་དུ་འཕྱང་ཞིང་དེ་ལྟར་རྣམ་མང་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་སྐྱེས། །ཆ་ལུགས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལགས་སམ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས། ཁོ་རབ་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །བདག་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་པའི། །ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཙམ་དུ་རྟོགས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་ནས་ 
ནི། ༈འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག །བསམས་སྟེ་གུ་རུ་ཤྲི་པུྱྱཿདྲུང་། །སེམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ལམ་ཙམ་ཆོད་པ་ལགས། །ཞེས་ཟེར་བར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱི་ཡོད་དྲིས་ 
པས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྔོན་གྱིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ཀྱང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་ 
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མཛད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཡུས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ངག་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས་དྲིས་པས། གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་ཆད་མེད་ཤུབ་ུར་བཟླ། །ཞེས་ 


སོ། ༈འོ་ན་ཁྱོད་ སེམས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡོ ཡོད་ བུས་པས། ། ཀུན་ རྫོ་བ་ཆོ ས་རྣམས་ཆུ་ ཟླ་ བཞིན་ དུ་སྟོང་ ། །དོན་ དམ་ སྤྲོས་ཚོགས་བྲལ་ཞིང་སྟོང་ཆེན་ཏེ། །བདེ་སྟོཿ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་རོ རོལ་པ་མཆོག །མཐའ་དང་ 
བྲལ་པ་ཟབ་མོ མོའི་ལྟ ་བ་ སྟེ། ། ། །ད་ལྟར་ སེམས་ཉིད་འོད་ གསལ་འཁོར་མོར་འཆར། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ དྲི་བྲལ་ འདི་ཉི ཉིད་ལ། ལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན་ གཉུག་ མའི་ སྟིང་ཕོ་ དང་། །དོན་ དམ་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སོགས། །མིང་བརྒྱར་ བཏགས་ 'ཀུང་ འདི་ ་ལས་གཞན ་དུ་མེད། ། །འདི་ནི ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཕྱག །འཁོར་བ་ རང་ གོལ་ མཉམ་ རི རྒྱ། །དེ་ དག་ ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ 
/ ཉིད་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་ལགས། །འོ་ན་ཁྱེད་རལ་ཅོག་དང་རྣ་རྒྱན་སོགས་ལ་གཞིགས་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་མེད་དམ་བྱས་པས། དེ་འདྲ་དཔེ་ལ་སྲིད་དོགས་མེད། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་དེ་དག་ 
རྣམས། ༈ཐོགས ་མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་པས། ། གདིང་བ་ བཏིང་ནས་ གངྒ་བརྒལ། །སྟག་ལ་ ཞོན་ནས 'དངོས་གྲུབ་ བརྙེས། ཌྷ་ེ་རཀཞེས་གྲགས། །ཆུ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་གྱིན་ལ་ པ་བཟློག །ཆང་ལ་ ཉི་མ་ མ་ཏེལ་ 
བར་བཅུག །གྲུབ་ཐོབ་ པིར་ཝ་པ་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་ རིགས་ པི་ཝང་གླིང་ བུ་འབུད། །ཐུགས་དམ་ཞལ་ གཟིགས་ མཁའ་ལ་ གཤེགས། །བྷི །བྷི་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ ཛི་ སྟེད་རྣམས། །ཐོགས་ 
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= ༄། །མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྦུ ད་པ་མཛད། །སྐལ་ལྡན་མི་རྣམས་ཡ ཡ་མཚན་ བསྐྱེད། ། །དེ དེ་མཐུས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བཀོད། །ད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །ནུས་པའི་ ཡོན་ཏན་མ་ གླུབ་° པའི། ། ཆང་དང་ 
བུད་མེད་ལ་སྲེད་པའི། །སྲིད་པའེ་འཆིང་བས་དམ་དུ་བཅིངས། ། །མ་ གྲོལ་གྲོལ་ །རྫུར་ སྤྱོད་པ་ནི། ། །རང་ གིས་རང་ཉི་ ཉིད་བསླུས་ལགས་པས། ། ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ དག་སྦངས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བར། འོ་ན་ཁྱོད་ཆོས་པ་ 
4 རྣམ་དག་དུ་འདུག་པས་ད་ དུང་སྨྲོས་ཤིག་ བྱས་པས། མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་ཟབ ་གསང་སྟིང་པོའི་དོཿ དོན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ གིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ནི་ གང་དུ་ཡང་། ། །སངས་ རྒྱས་གཞན་དུ། 
ཙོ རྙེད་མི་ ་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས 'རྒྱས་གཞན་ན་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ། ཀརྨ་ པ ་དབང་ཕྱུག་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ ནས། ཕྱི་རོལ་ ལ་སྣང་བ་ འདི་དག་ སེམས་སྣང་སྟེ། །ཆུ་ཟླ་ བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སེམས་ནེ་སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། །གནས་ ་ལུགས་ སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་མངོན་ གྱུར་ཤོག ། །ཞྭ་དམར་མཁའ་སྐྱོད་དབང་པོས། བླ་མ་བཅོམ་ ལྡན་ལྷན ་ཅིག་སྐེ སྐྱེས། །རང་ ང་རིག་ 
རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། ཁྱབ་བདག་འཕོ་མེད་རང་སེམས་ལ། །རང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་རང་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་རུང་། གོ་བ་སྐམ་པོས་ཆུ་ 


=, རའ 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་སྒྲིབ་ས་བོན་མྱོང་འགྱུར་མཐའ་དག་དག་པར་བསམ་སྟེ། སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེ་བཞུགས་པར་བསྣོམ་མོ། །ཐུན་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་བྱ། ཆོས་ཐུན་དང་པོའོ། །འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་མིག་སྒུའི་མདུད་ལྟར་གྲོལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་སྲེད་པ་བྲལ། ། 
འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་སད་པར་མཛད། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས། །དེས་ན། མངོན་མཐོའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་། གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མི་བསྒྲབ་པར། 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མདུད་པས་དམ་དུ་འཆིང་བ་ནི། རིན་ཆེན་གླིང་ནས་དེད་དཔོན་སྟོང་ལོག་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་སྔོན་གྱིས་ལས་འབྲས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། དེས་ན་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཀུན་ལ་ 
མི་ཆགས་ཞིང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དོ་སྟམ་པའི་ངང་སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་གསལ་དྭངས་རྙོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ྲིག་གེར་འཇོག །དེས་སྐྱོ་ན། 
| སྦྱི་བོའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལ། མི་བཟོད་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་འཛིན་ཞིང་གོང་གི་སྔགས་བཟླ། ཞག་གསུམ་འབད་ཅིང་ཐུན་ 


ཤེ གཉིས་པའོ། །འཁོར་བ་འདི་ནི་མེ་འོབས་བཞིན་དུ་དགོངས། །ལས་ཉོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་འཛིན་པར། །སྲེད་ལེན་འཆིང་བའི་གནས་ལས་ཡང་དག་འདས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་འཁོར་བ་དོང་སྒྲག་མཛད། ། 
ཞེས་གསུངས་པར། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་མ་ཐར་ན་བདེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཕུང་ལྔ་ 
བདག་དུ་བཟུང་བས། དེའི་རྒྱུ་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཐོག་མ་ནས་ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མ་གཏོགས། ཡེ་ནས་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ངང་ལ་ 
གོང་བཞིན་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེས་སྐྱོ་ན། སྤྱི་གཙུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་རྫོ་གས་བྱང་ཆེན་པོར་འགོད་ཅིང་། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་སྔགས་བཟླའོ། །ཞག་གསུམ་ཐུན་གསུམ་མོ། །མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་མ་བུར་མངོན་དུ་ 
རྱུར་། ༈བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བརྩེ་ཤས་ཁོང་ནས་འཁྲུངས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་གྲངས་མེད་དབུ་ཡང་བཏང་། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཉིད། །ཞེས་པས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
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ཤེ རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ། །མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་དྲི་མ་མ་ལུས་སེལ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསྒྲབས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན། །དེ་ནས་ 

མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་ལ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་དགོས། དེ་ལ་དང་པོར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སེལ་དགོས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 

ྲ ཀྱི་གཞན་དོན་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ 

མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅི་ལའང་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ། སྤྲོ་བ་ཕྱིར་མི་བསྙུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡོན་ཏན་གཞལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ། གཞན་ 
 དིང་མི་འཇོག་པའི་ཐབས་མཁས། གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པའི་སྟོབས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནས་འཁོར་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་ལ། 

2 དེ་ལྟ་ཐུར་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཐུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་གསལ་དྭངས་དྲིག་གེར་འཇོག །དེས་སྐྱོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོ་འདི་ལ་ 
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༄༅། །དགོངས། བར་དུ་དེའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱད། ཐ་མའང་དེའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། སྤྱ་གཙག་གིཤཱཀྱཐུབ་པདང་སྙུན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་ཡིད་ལ་མ་བྲལ་ 
བར་བྱ་ཞིང་ཡིག་དྲུག་བཟླའོ། །ཞག་གསུམ་སྟེ་ཐུན་ལྔ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ ་ཡང་དབང་བསྒུར་ནས། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་མི་གནས་པ། ། 

ལཾ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཤར། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཞལ་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། = 

ཤཱཾཿ དོན་དམ་པར་ན། སེམས་ཅན་ནི་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་གནས་པ་དང་འགག་པ་བྲལ་ཞིང་། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་གནས་ཡུགས་སུ་ཞུགས་སམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། བྲལ་བ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་པས་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་གར་སྙུབ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དུ་སྤྲོས་ཚོགས་གང་ཡང་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་ 
པའམ། གནས་ཚུལ་སྤྲོས་སྤྲོས་མེད་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ 
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ཧཱཾ བསོད་ནམས ་ཀྱི་ཚོགས 'དང་། ཟུང་དུ་འཇུག 'རྒྱུའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ ་ནས་བཞག་ཀྱང་། དོན ་དམ་ནི་ སྒྲབ་བྱ་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས 'ཤིས་གང་ ལའང་མི་ གནས་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། བཏགས་པ་ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་ པའོ། 
< དེས་ན ་གནས་ཚུལ་ དང་སྣང་ཚུལ་ ལ་ཅིར་ ཡང་མིན ་པས་ཅིར་ཡང་ བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བས 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པོ་ ་རང་ཉིད་ གཅིག་ པུས་ཀྱང། དགེ་རྩ་རྫོཿ རྫོགས་པ ་པ་ ་དེ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ ཡིངན 
/  དེས་ ན་ སྐྱི་འགག་ གནས་གསུམ་རུང་བ་ དང་བ བྲལ་བ ་གཉིས་ཀ་ རུང་བ་ སྟེ། ཤེས་བྱ་ ལ་ གྲུབ་ནས་དབྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ བདེན ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ རྟོག་ 'ངོ་ཙམ་ དུ་བཞག ་པའི་ཆོས་ལྲས་ གཞན་ མེད་ ལ། བྱ 
2 / རྟོག་ ཆོས་ཙམ་ ནི་གཞི་རྩ་ དང་༔ བྲལ་བས། ། འདི རྨ ་བུ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་པ་ ལས་རྟོགས་ན་ སོ སོ་སོའི་ཤེས་རབ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ ལ པ་རྩེ་གཅིག 'ཏུ་གསལ་ དྭངས་ཐིག་ གེར་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེས་སྐྱོ་ན། བདག་ 
 མེད་རྟོཿ རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་འདི ་འད ལྟ་ བུ་དང་མི ་ལྡན་པ པར ། ཞི་གནས་ཀྱི་ ཏིང་འཇིན་ཿ བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་གཟུགས་མེད་ བཞི་ལ། ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ ལྟའི་ པར་ལ་ཇི་ཙམ་ མ་ཞིག་ རྒྱུད་ལ་ 'ལྡན་ ཡང་། བྱང་ 
.% །རྒོལ་གྱི་, རྒྱུར་མ་སོང་བས། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་གོ་ ་བ་བརྡ་ སྟོན་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ པར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ དཔག་ མེད་ཟད་ནུས་ཅིང་། དེས་ན་དེ་ ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ ་ཤིང་། ཡི ཡིག་དྲུག་ བཟླའོ། །ཞག་ ཀོ 
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༄༅། །ཐུན་དྲུག་པའོ། །ཐ་མལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་བསྡུས། །སྟིང་ཕོ་བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ 
ཤར་། ༈དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་ 
ལཱུ གཞན་རིགས་ཅན་གསུམ་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་དང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་དཔོན་ཕལ་པར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ཡང་ 
དག་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད། རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ ཁྱུང་ 
གཤོག་ཅན་དབུ་ལ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཚེ། བདག་གི་བླ་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་ནས། འབྲེལ་ཚད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་། མཐོང་གྲོལ། ཐོས་གྲོལ། རེག་གྲོལ་དྲན་གྲོལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ། ཡིད་དགའ་ 


བདེའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་ཅིག་ལ་གསལ་དྭངས་ཧྲིག་གེར་འཇོག་གོ །དེས་སྐྱོ་ན་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཁོ་ནའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་འདོད་ཀྱི་ལྟོས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར། ཕྱེ་མར་བརླག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཚེ་འདི་དང་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ། 
ཅེས་བསྐོམ་ལ། མཚན་སྔགས་བཟླའོ། །ཞག་གསུམ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐུན་བདུན་ཡོད་པས་མོས་གུས་བདུན་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གནང་བ་ལ། ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་འདི་བཞིན་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པས་བསྒྲབ་ཆེན་ལྡན་ཡོན་གྱི་འདོད་དོན་བཞིན་སྤེལ་བ་དགེ །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །། 

༄༅། །གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞབས། །གསོལ་འདེབས་ 


ཐིབས འ་འ འབུ་འྟ་ྱཾ 


དྒོ གགབུགས་རྗེས་རང་གྒུད་སྒིནགྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆུང་ལྷན་སྐྱས་སྒྱན། །སྒམ་པོ་སྒོམ་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །སྐྱེ་མེད་ཞང་དང་ཕག་གྲུ་འབྲི་སྟག་གཉིས། །རྡེ་བཙུན་གླེང་། 
རས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞབས། །གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་རང་རྒྱུད་སྨིན་གྱུར་ཅིག ཁུད་པར་སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རླུང་སེམས་དབང་བསྒུར་མཉན་པ་གྲུབ་པའི་མཆོག །མི་ 
3” བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཞབས། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་རང་རྒྱུད་སྨིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
2 མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་དུ་མཆོད་པ་ཡིས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་ཆོག་ལམ་གྱིས་བདག་གཞན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ལེགས་སོ་ཡེ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །དཔལ་ པ 
ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཞེང་ཁམས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཀླར་པ་བྱར་གསུམ་པས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 
༄།། །བླ་མ་རྒྱང་འབོ' ད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །རྟེད་དཀའ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། །འདི་ 
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ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ངོ་ཅི་ཞིག་དྲག །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །དུས་ན་ཚོད་འདི་གར་བྱ་བྱེད་རྣམས། །དགོས་མེད་ ་ལས་ཀ་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་ཕྱེ་ 
མར་ཕན་པ་བྱས་མི་འདུག །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །དཔྲལ་བ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འདྲ་དེ། །བཟོ་བོ་རྙིང་པའི་དྲས་གདན་འདྲ། །སོ་ཕྲེང་དུང་སྐེད་བྲག་ 
ཁུང་ལྟར། །གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་གྲབས་གཤོམ་མང་། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །གོས་སེར་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ལས། །སེམས་འཇིག་རྟེན་མི་ 
ནག་ལས་ཀྱང་ལོད། །དཀོར་ཟས་ཀྱི་རི་བོས་ནོན་པ་འདི། །ད་མྱུར་དུ་འཆི་བ་སླེབ་ལགས་ཚེ། །ཆོས་སྟིང་ནས་དྲན་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་སོང་། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ 
བར་མཛོད། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་རྣམས། །ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་སྡིག་འབྲས་ལས། །དགེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་མི་འདུག །མི་དགེ་སྦྱོད་པའི་རྐྱལ་རྒོག་ལ། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །འཕྲལ་ 
བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །སྐྲ་ཡང་ཡང་བཞར་ཞིང་སེར་སྐེད་བཅིངས། །ཕྲེང་རྒོག་ལག་དུ་ཁུར་ན་ཡང་། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་མ་བྱས། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ 


±, ༄༅། །ཆོས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །རལ་ཅོག་བཟང་ཡང་གོང་ལའི་ཚྩྭ་དང་མཚུངས། །རྐང་དུང་འབུད་པ་བོང་བུའི་སྐད་དང་འདྲ། །ཆོས་སྟིང་ནས་མ་ནུས་གྲུབ་ཆེན་ང་། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླངས་ཀུན། །ཤེས་ཀྱང་རྒྱབ་སྒྱུར་ཁྲེལ་མེད་བྱས། །ད་ཕྱི་མའི་ཤུགས་རིང་སྡུག་བསྔལ་དེར། །མྱུར་དུ་མྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ། ། 

3 ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །ངག་སྨྲ་བརྗོད་བཟླས་བསྒོམ་ཕྲན་བུ་ཡང་། །སེམས་ག་མན་གུ་མན་གྱི་སྣང་བར་འབྱམས། །སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོའི་མ་ཌི་འདྲ། ། 

ཡ ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །དཔེ་ཆ་མང་ཡང་སེམས་ལ་མེད། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། །གདེངས་ མི 
མེད་ཀྱི་ཨོ་ཟོབ་ཁོ་ན་ཡིས། །གྲོང་ཆོག་ཡར་འདྲེན་ཡོང་ཡོང་བྱས། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །ཚེ་འདི་སྣང་རྨི་ལམ་གློག་ཙམ་ལ། །ཞེན་ཆགས་ཕོ་རུས་ 
བགྱིད་པ་པོ། །ད་ལུས་རྟེན་པོར་ནས་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གི་མི་ཕན་པས། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །བར་དོར་འཇིགས་པའི་ 


༦ ;¡‰ 


ཤེ 

ཏཱཾ 
-*ཿ 
ཡཿ 


ནསྣ་རམ་རྟོག་གཅིག་སྐྱེས་ན། །ངོས་བཟུང་ནས་ནི་སྔར་བཞིན་འཇོག །དེ་ལྟར་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། །སླར་ཡང་རྣམ་རྟོག་མང་འཕྲོས་ན། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཡིས་ངོ་བོར་བལྟ། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་བྲལ་བ 


ངས་སྐྲུག་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དྲན་པས། །དབུགས་ཁ་ནས་མི་ཐོན་སྟིང་རྩ་འདར། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བར་མཛོད། །ཆོས་ཞུ་ཞུ་མང་ལ 
མ་ཚིག་ཉམས། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱས། །སྟིང་རུལ་དྲེད་པོ་བདག་ཅག་ལ། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྙུར་བར་མཛོད། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་ཅིག །ཆོས་ལ་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བླ་མས་སྐུབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་བལྡེ་བློ་གསལ་ཆོས་མེད་ནས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཚིག་གསལ་སེམས་ལ་བོགས་འདོན་པ་ 


ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། །། 
༄། །ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ཉིད་ལྟ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ། །རང་སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། །མ་འོངས་པ་ཡི་སྔན་མི་བསུ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཤྲིག་གེར་བལྟ། །དེ་ལྟའི་ངང་ལ་ཆམ་གྱིས་བཞག །དེ་ 
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༄། 


།ཡིས། །མ་བཅོས་སོ་མ་ལྷུག་པར་སྐྱོང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་རེ་དོགས་སྤང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ། །བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ངོ་དང་པོར་ལྟ་བའི་ཚུལ། །བརྗེད་ཐོ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པས་དགེ་བའི་འབྲས། །དྲན་པ་མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་ཏེ། །བར་དོར་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པར། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀེ སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཐོག་མར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་རིམ་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། བསྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
པདྨས། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོགས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྔུན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུག །འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། ན་རོའི་ཆོས་ 
དྲུག་ལས། གཤུག་མའི་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་རྟོགས་པ་མེད། །ངོས་གཟུང་མེད་ཅིང་འཕྲོ་གནས་འགྲོ་འོང་མེད། །བཅས་བཅོས་བྱར་མེད་རང་གར་གློད་ལ་བཞག །གློད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ། 


༄༣༡ 


རྗེ་མི་འ ལས། ལྟ་བ བ་ཡིན་ཿ ་པར་ངེས་ 'ཀྱི་རང་གི ་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བ་བཙལ་བ་ ་ན། །གྱད་ ཀྱི་ནོར་འཚོལ་ འདྲའོ་ཨང་ངེ་ལྟ་རྗེ་སྟོན་པ་བ། །ཞེས་དང་། ཡང་རང་ སེམས་འདི ་ལ་ཚུར་ ལྟོས་ལ། ལ།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་ པའི ་བསྒོམ 'ཞིག་གྱིས། །ཅེས་སོ། །རྗེ་རང་ བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ལས། ཆོ ཆོས་རྣམས་ཐམས ་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཏེ། ། །སེམས་ནི ་སེམས་མེད་ སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོས་སྟོང་། །སྟོང་ ཞི 
མཾ འགགས 'ཅིར་ ད་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། ལེགས བུ བརྟགས་ནས་ གཞི་རྩ་ཆོཿ ཆོད་ པར་ཤོག ། །ཡིད་ བྱེད་བྲལ་བ་ འདི་ ནི ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ ཡིན། །ཅེས་དང་ ། རྗེ་བན་ སྐར་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོས། བསྒོམ 'བྱ་བློ་དང་བྲལ་བ་ བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ ཆོས་སྐུར་ གསུངས་སོ། ། ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྡོ རྡེའི ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ སྒུ་མཛུབ་ ཚུགས་ ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱ་བ་ དེ་ངོ་ཤེས་ན 'ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས་ པ་ཟེར་བ་ཡི ཡིན་པས། དེ་ལ་ བསྒོམ རྒྱུ་ཅི ་ཡང་མེད་པར་སྐད་ ་ཅིག་ ཀྱང་མ ་ཡེངས་རིག་ པ 'ཧྲིག་ གེ་རང་སོར་བཞག །ལེགས་སྲ་རེ་བ་དང་ཉེས་དོགས ་པའི་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་ ཀྱ་བར་ ལྟོད་ གློད་ལ་ཐ་མལ་ 
ཤིས་པའིརང་ཇོ་བསྐྱངས་པས་སྐད་ཅིག་ད ལྱག་རྱ་ཆན་པོ བད་སྟངབུང་འདུགདེ་སྤནམེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཀྱིལ་ཏར་མཐོ། ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བསྒོམ་གྱི་རྩ་བ་རང་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་དུས་ 


རས 


༄༅། །གསུམ ་མཁྱེན་ པ་དང་། རྡེ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་། བླ་མ་ཞང་ སོགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཚིགས་ གཅིག་མ་ རྣམས་ ཀྱང་འདི་ ཁོ་ནའོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ཊ ན་གནས་པ་དང་པོ པོའོ གཟར་ 
འབབས་ཆུ། གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དལ་ འབབས། གསུམ་པ་ མི་གཡོ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ བུའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་བརྟན་ གཡོའི་སྣང་ཚུལ་ ཐམས་ཅད སྒུ ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཞེན མེད་ དུ་སྙོང་བ་སོགས། མཉམ་རྗེས་རེས་མོས་ 
ངང་དུ། སྣུང་བ་ སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ། ལྷུན གྲུབ་ རང་གྲོལ་ ཕྱུག རྒྱུཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྟོགས པ པ་སོགས། ། ཞིབ་ཆ་ཁྲིད་ཡི་ ཡིག་རྣམས་སུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་རྟག ་ཏུ། བླ་མ་བཞི་ བསྟེན་ 
དགོས་པ་ནི། གང་ཟག་བརྒྱུད་པའི་བླ བཱ་མ། བདེ་གཤེགས་བཀའི་བླ་མ། དོན་དམ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བླ བླ་མ། སྣང་བ་ བརྡའི་བླ་མའོ། །ཅེས་པ་འདི་མདོ་ཁམས་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བཙུན་པ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གིས སེམས་ངོ་ སྦྱོང་བའི་ཟིན་བྲི ་བྲིས་ཞིག་དགོས་ཟེར་ནན་ཏན་ཆེ་ བས སུག་བྲིས་ སུ་བཀོད་ པའོ། །། 

༄། །ན་མོ་མ་ཧཱ་སརྦ་ ཚྙཱ་དནྣ་དྷམྒྷཱ་ཀ་རཱ་ཡ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། །སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཚེ་གནས་ལུགས་ 


ཀེ ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དགོས། །ལྟ་བ་དེ་ནི་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །སེམས་ལས་མ་འདས་ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྣམ་པར་དག་ཀྱང་རང་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །འཆར་སྒོ་ཇི་རྙེད་ཤར་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས། ། ། 

ཱ མི་འདའ་བླ་མ་རྗེ་ཡིས་དེ་སྐད་གསུངས། ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ། །སེམས་ཉེད་འདས་རྗེས་མི་གཅོད་མ་འོངས་པའི། །མདུན་མི་ 
བསུ་ཞིང་ད་ལྟར་བ་དེ་ལ། །བརྩི་བགྲངས་མི་བྱེད་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། །ཚུལ་དེར་ཅུང་ཟད་གོམས་ཚེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །བསྲེལ་ཏེ་ཀུན་ལ་རིམ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ནམ་ 

་ མཁའ་ལྟ་བུར་འཇོག །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་སྣང་ཚུལ་ངང་། །གང་ཡང་བཟང་ངན་སྤང་བླངས་རེ་དོགས་སྤོངས། ཁུད་པར་རང་སེམས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པར་ཤེས། །སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ པ་ 
དུ། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཟབ་མོ། །རྒྱས་འབྲིང་ 

.༧ བསྡུས་གསུམ་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཅས། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་རྒྱན་དུ་འོས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚེ་དེར་གུས་པ་ཡིས། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངསབ་བྱེད་པར་རིགས། །དེ་སྐད་ཡིད་ལ་སིམ་ 
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༄། །པར་བྱ་ ཀའི ཆོས། །བདུད་ཚོགས ་འདུལ་ བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། །དད་ལྡན་སློབ་བུ་ཟུང་ལ་གདམས་པ་འདི། ། ། །དགེ ་བས འགྲོ ཀུན ་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟྟ།། 
༄། །ན་རོའི་ ཆོས་དྲུག་ ཤུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ་སོ། ཞསོ་ུ་རསྙཊྷཱཀ་ད། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱ་བ། ། །གཏུམ་ཆ མོ་སྒུ་ལུས་ ནིཿ ་ལམ་དང་། །འོད་གསལ་རྩ་བའི་ ཆོས་བཞི་ སྟེ། །བར་དོ་འཕོ་བའི་ 

ལྷཱཾ མན་ངག་བཅས། །ཡན་ལག་ཆོས་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་དྲུག་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཟིན་ཟིན་བྱེད་དང་། །ཟིན་པ་བརྟན་བྱེད་བརྟན་པ་བོགས་འདོན་བཅས། །སྔ་མར་བརྟན་ „ 
4 ཐོབ་ཕྱི་མར་རིམ་གྱིས་འཇུག ། །དེ་ཡང་ཐོག་ མར་ ་དབེན ་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ། ། ཏུ། །སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་ བཟླས་དང་། །མཆྫལ་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ སྡོན་ འགྲོ་བའི། །དངས་གཞི ལུས་གནད་ 
སྟེང་དུ་སྟོང་ར་དང་། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་རླུང་བུམ་ཅན། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཨ་ཤད་གཏུམ་མོའི་མེ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་འབར་འཛག་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་། །འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་ དང་སོ་ བདུན་ 


༢2 


རྣམས་ཀྱང་བྱ། །བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཞེན་མེད་ངང་དུ་སྐྱོང་བ་ཟབ་མོའི་གནད། དེ་དག་ཡ་ལི་ཡིཡན་ངག་ཉེ། ། །འདོད་ཆགས་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་སྒུ་ 


1)789289-ཤུ་ཤྩེཛ8 82, 


ལུས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མེད་བཞིན་སྣང་བས་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཞིག་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ནི། །འཛིན་དང་སྦྱངས་དང་སྤེལ་སོགས་དེ་ཁོ་ནས། །ཉིང་འཁྲུལ་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པའི་གདམས་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཉིན་པར་འདུན་པ་གཙོ་ཆེ་རུང་། །བསྒྲབ་གསར་འགའ་ཞིག་གཡང་ལ་ལྷུང་ཅེས་པ། །མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡི་གསུང་ལས་བྱུང་། །བཞི་པ་འོད་གསལ་མན་ངག་མཆོག་དམ་ 
པ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་མཐར། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཉེར་ཐོབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འཆར་ཚེ་གཉིད་མཐུག་གིས། །མུན་བཅོམ་གདམས་པ་བཞི་ཡིས་གནས་སྐབས་ 
བཞིའི། །འཁྲུལ་པ་སེལ་ནས་སྒུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད། །འདིར་ནི་རགས་པ་མཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལས། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །འོད་ 
མཚན་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཟིགས་པའི་ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད། །བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་མཆོག་ལ་བལྟ་བར་བྱོས། །དེ་སྐད་དམ་ལྡན་སློབ་བུའི་ 
ནན་ཆེར་དུ། །བསྐུལ་བའི་དོན་བཞིན་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཚོགས་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག །སྐབས་འདིར་ཟུར་རྒྱན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ 


80 


༄༅། །པར། རླུང་རོ་འབུད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རླུང་རོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་གནད་འགག་ཆེ་བ་ཡིན། འབྱུང་ལྔའི་རླུང་གིས་ཚད་ནི། ས་རླུང་སེར་པོ་སོར་བརྒྱད། 
ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་སོར་བཅུ། མེ་རླུང་དམར་པོ་སོར་བཅུ་གཉིས། རླུང་གི་རླུང་ལྡང་ཁུ་སོར་བཅུ་བཞི། ནམ་མཁའི་རླུང་སྔོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྟགས་བཅུ་འཆར་པར་འགྱུར། 
སྒྱུ་ལུས་ཉམས་སུ་བླངས་སྐབས་སྤོག་ཆོག་ལ། མུན་ཁང་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཐུག་པ་རེ་བྱ། དབུས་སུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་མན་ངག་རེ་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ 


ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ཤར་གྱི་ཐུག་པ་ཕྱེས་ནུབ་ཀྱི་བུག་པ་བཀག །ཕྱི་དྲོ་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ལྟ་བར་བྱོས། །དེ་ཚེ་ཐིག་ལེ་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒུ་མའི་སྐུ་ཡི་དཔེའི་མཚོན་བྱེད་ 
དོ། །འོད་གསལ་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སྔས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་གེགས་བསལ་བོགས་འདོན་སོགས་འདིར་བྲི་མ་ལངས། ཅེས་འདི་མ་ར་ད་མ་ཀ་བཛྲས། །གནས་མདོ་བླ་མ་ 
། 


ལྟུབ 


ལགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། །བྲིས་པས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །རྫོགས་བྱང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ།། 


༄། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །རྨད་བྱུང་རིགས་གསུམ་མགོན་མཆོག་གིས། །བྱིན་རླབས་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ཆེས། །ཉེས་གསུམ་ལྟ་ 
ན་དཔུང་བཅོམ་ཤོག །སྟག་ལུང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཟེར་བའི་བསྒྲབ་ཆེན་ཚད་ ལྡན་ཞིག་སླེབ་བྱུང་བར། འཕྲོས་གཏམ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཐར། ངེད་ལ་གདམས་པའི་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར། ངེད་ནས་ཉམས་ལེན་ཐུབ་ན་སྔོན་གྱིས་གསུང་རབ་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་གསར་དུ་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་སུ་ལ་ཡོད། དཔེར་ན་མི་རྟག་ ཁྲུ 
པ་བསྐུལ་ན། མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་ ༠ 
མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རྡེ་དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྟེན་ནི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག །རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན །ཐབས་ནི་དེ་ཡི་གདམས་ངག་སྟེ། །འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་རྟོགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྐྱོང་ན། མེ་ཏྲི་པས། ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་ 
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±. ༄༅། །བོས་སྟོང་། །སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག །བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ། །འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ དེ་ སྐད་ ཅི་ནས་ ས་ཐུགས་ བདེན་ཀྱང་། ཁོང་རེས་འགའ་སེམས་ 

སྐྱིད་ནས་གླ་གར་བྱེད་འདོད་པ་ དང་། རེས་འགའ་ སེམས་སྡུག་ཅིང་འོ་དོཿ དོད་ འབོད་ 'འདོད་ པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་དེར་ གེགས་ སེལ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར། འོ་ན ཉོན་ཅིག སྐྱིད སྡུག་ལམ་ ཁྱེར་གདམས་ པ་ 

@ བཤད། །སྐྱབས་ སེམས་སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ནི། ། །སྐྱིད་པའི་དུས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ ་སྟོང་པར་ བལྟས་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་ཡི་དམ་གྱི། ངོ་བོའི་ངང་དུ་འདི་ ་སྐད་ བརོད། ། །སྐྱིད་ན་ང བདེ་བ་ ཚོགས་ སུ་བསྔོ། ། 

4 ཕན་ བདེས་ནམ་ཟ མཁའ་ གང་བར་ཤོག ། སྡུག་པའི་དུས་དེར་གོང་བཞིན་དུ། ྡུག་ན་ ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་པས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ གདམས་པ་ བླ་ན་མ ་མཆིས་པའོ།། དད 

༄། །ལོངས་མེད་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་བཅས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ ་ཆེ་དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཁ་ནས་ཆོས་བྱེད་སླ་སླ་འདྲ། །ཆོས་སྟིང་ 


བའ 
° 


ནས་བྱེད་པ་སྲའང་མེད། །མི་གཅིག་གཏམ་ན་བདེན་བདེན་འདྲ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སུའང་རྫུན། །ལྟོ་གོས་ནོར་ཕྱིར་བསམས་པའི་ཚེ། །འཆི་བ་གཅིག་གཏན་ནས་མི་ཡོང་འདྲ། །ནད་དང་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ 
བཅུན་པའི་ཚེ། །ཐབས་ཅི་འདྲ་གཅིག་བྱས་ན་དྲག་གམ་སྟམ། །ནམ་ཡང་འཇལ་དགོས་ཀྱི་བུ་ལོན་དེ། །དུས་ལན་གཅིག་བརྡེད་ཀྱང་བསྟག་ཏུ་འོང། །འཆི་བ་དེ་ལན་གཅིག་མ་དྲན་ཡང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེས་ཁྲིད་དུ་འོང་། །དེ་དུས་ནམ་ཡང་འགྲོ་དགོས་པས། །ང་ནི་ད་ནས་འགྲོ་ཚིས་བྱེད། ཁྱེད་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །གཡེང་བ་ལ་མ་དགའ་བློ་ཐག་བསྟུངས། །ཨྫི། མཚུར་ཕུར་གསུངས་པའོ། ། 
ཅེས་པ་འདི་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་འདུས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སེམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་བས། ངེད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐིག་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་གནས་ པ 
དཾ ཚུལ་བྲིས་པ་འདི་ལྟར་སྟེ། སྣ ཁ་ནས་ཆོས་བྱེད་སླ་སླ་འདྲ། ཞེས་མི་ཐམས་ཅད་ཆོས་བྱེད་ཟེར་མཁན་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྟོ་གོས་བཀྲེན་ཚང་དང་ལས་མ་ནུས་ཀུན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པ་སུ་ཡང་ 
ད། ཅེས་སྒྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཆོས་གཤའ་མ་མ་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་འཛིན་ཆགས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་ཀླངས་དུ་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་འདུག་པས། གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་ཆེན་ 
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།རྣམས་བལ་པོའི་དངུལ་ཊམ་ཁ་ དང་འྲད་ བས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ དགོས། མི་གཅིག་གཏམ་ན་བདེན་བདེན་འདྲ། །ལེགས་པར་ 'ར་བརྟགས་ ནཾ ་སུའང་ ་རྫུན། ། ། །ཅེས་ ཚུལ་ འཆོས་མཁན་གྱི་ རིགས 'རྣམས་ ནི་ 
མི་ཆོས་བླ་མའི ་རྫུན་ ་དང་། ། ལྷག་ཏུ་བསྒྲབ་ཆེན་རེ ་གཉིས་ ནས་ཀྱང་གསུང་ ང་རྒྱུ་སྣ ་ཚོགས་ཞིག་ཡོང་འདུག་ ཅིང་། གཞན་མ ཐེལ སོགས་ནི་ རྫུན་ ཁོ་ བོ་ནར་ ཡིན་མོད།  ལྟོ་ གོས་ནོར་ཕྱིར་བསམས་པའི་ འི་ཚེ། །འཆི་བ་ 
གཅིག་གཏན་ ནས་མི ་འོང་འདྲ། །ཞེས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཟོག་མཐོང་ན། ནད་པ་ཟུངས་ཟད་ དང་མི་རྒན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཟོག་ཁོ་ནར་ བསམས་ཏེ། འཆི་བ་སུས་ ཀྱང་དྲན་ མཁན ་མི་འདུག་ཐག་ 
ཤཿ ཆོད་། ནད་ དང་ཀྐྱེན ་ངན་ གྱིས་གཅུན ་པའི་ཚེ། །ཐབས་ཅེ་འདྲ་ གཅིག་ བྱས་ན་དྲག་གམ་ སྟམ། ། ། །ཞེས་དུས་མིན་གློ་ ་གློ་བུར་འམ། ཚེ་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་ གྱི་འཕེན་ པ་ རྫོགས་ཞེ ཚེ། གནད་ གཅོད་ དྲག་ པོས་མནར་ སྐབས། 

ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ་ སྐབས་ ཆོས་དྲན་ ཀྱང་ཕྱིས་ ནས་སོང་ངོ་། །ནམ་ 'ཡང་འཇལ་ པ་དགོས་ཀྱི་ ་བུ་ལོན ་དེ། ། ། །དུས་ལན་ གཅིག་ ཟེད ཀྱང་བསྟག་ཏུ་འོང་། ། ། །ཅེས་དགེ་ སྡིག་གི གི་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ འདི་ནམ་ ཡང་བསླ་བ་མེད་ 
པས། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན ་དང་སྡིག་པའི་ པའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ། ས་བོན་ཁ་དོག་སོ་སོར་བཞིན་སྨིན་པའོ། །འཆི་བ་དེ་ལན་གཅིག་མ་དྲན་ཡང་། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེས་ཁྲིད་དུ་འོངས། །ཅེས་མི་འགའ་ཞིག་འཆི་བ་ 
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ཡིད་ལ་ནམ་ཡང་མི་དྲན་པ་ཚོ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་དེར་འཆི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་དུས་ནམ་ཡང་འགྲོ་དགོས་པས། །ང་ནི་ད་ནས་འགྲོ་ཚིས་བྱེད། །སྐྱབས་གནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་རང་ 
བྱུང་ཞབས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། ཁྱོད་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །གཡེང་བ་ལ་མ་དགའ་བློ་ཐག་བསྟུངས། །ཅེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བསྒྲབས་སྟམ་ 
ཀྱང་། ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བརྩོན་འགྲུས་ལྕགས་ཀྱི་བྲབས་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་གཡེང་བ་གལ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད། ལས་འཕྲོ་རྫར་རེ་བ་ཆམ་གྱིས་བཞག་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཚེར་མ་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་པོར་སྒྲིལ་ན། གཏན་བདེའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་དབེན་གནས་ཁྱུང་རྫོང་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིད་པའོ།། ད། 

༄༅། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ག་ཌ་སརྦེ་བྷྱཿ པྲ་ཌ་མྱཾ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འདུད་ 
དོ །དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་གློག་དང་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཉམ་ཐག་འཁོར་བའི་སྲིད་མཚོ་འདི་དག་ལས། །བརྒལ་བར་འདོད་ན་ལོངས་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ། །བླ་མ་ 


།མཆོག་ གསུམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་བ་ཕ་མར་ ངོ་ཤེས་ཤིང་ ། །བྱམས་དང་ སྟིང་ རྡེ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་ཚོགས་རིང་དུ་སྡོང་། ། 
མ་གསུམ ཆོས་སྤྱོད་ ལས་ལ་རབ ་ཏུ་འབད། །ཟབ་གསང་བླ་མའི་ འི་གསུང་གི་བདུད་ རྩིའི བཅུད། ། །ནམ 'ཡང་ ང་སྙིང་གིས་ དབུས་ སུ་རྒྱས་བཏབ་ སྟེ། །བྱང་ཆེན་སྦྱོཿ སྤྱད པའི་ལས་རབ་ འབད་རྩོ་ལ་བགྱིས། །གང་དག་ 
ཀྱི་རྟག་ཏུ་སྨིན གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ འདི་མི་ཕམ་ཐུབ་ བསྟན་རབ་ འཕེལ་གྱི ་གྱིས། དམ་པ ་ཆོས་ཀྱི་སྔོན འགྲོའི རིམ་པ་མདོར་ བསྡུས་ཞིག་ དགས་ཟེར་ བ་བཞིན་བྲིས་པ་ པ་དགེ། །། 
༄། །ལེ་ལོ་ཅན་ རྣམས་ཆོས་ ལ་བསྐུལ་ བའི་སྨོན་ལམ་ བཞུགས་སོ། ་སོ། །གཏན ་སྙྱབས་། དམ་པ་མཆོག་གསུམ་དེ། སྤྱ་བོའི་རྒྱན་ དུ་རབ་མཆོག་ནས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ གོ་བའི་ ཚོགས། །མ་ 
རིག་ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་དག་པར་ ཕྱིན་གྱི་ གྱིས་རློབས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ ཀུན། །སྔོན་ཆད་ སྲིད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ འདིར། །བདེན་ ཞེན་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་ 'སྣང་གིས། ། །མ་ 
རིག་དྲྭ་བས་ཡོཿ ངས་འཐུམས་པར། །དེང་དུས་རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་གཏེར། །འཛིན་མཛད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། ། ། །ཐུགས ་རྫེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་རབ་ བཟུང་སྟེ། ༈ །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ས་ ཐོབ་ཤོག ། །བྱིས་ 


ཞོད་གསལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནི། །དགུ་དང་གནམ་སྟོང་དུས་དེར་ཡོད་མ་ཡིན། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་རྨ་བྱ་འདྲ་བ་ཡང་། །ལང་ཚོ་རྒས་པའི་དུས་དེར་སུ་ཞིག་མཆིས། །འདིར་སྣང་ཨ་འཐས་གདོས་བཅས་འཁྲུལ་ 
པོ་ཆེ། །གཟུངས་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འཆར་བའི། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་དགྲ་གཉེན་འདི་དག་ཀྱང་། །དོན་དུ་བརྟགས་ན་སྙིན་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པ་མེད་པའི་ 

ཏེར།། ༈དགོས་དགུ་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཡང་། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་བློ་ལྡན་རྭ་བཞིན་དབེན། །དེ་ཕྱིར་འབྲུལ་སྣང་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་ཞིང་། །འདོད་རྫས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་གདུངས་བ་འདི། །ཕྱི་ 
འི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ་དེ་དག་ཀུན། །ནམ་ཡང་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྟུག་པོ་ཡིས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས། །དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་བར་དོ་བག་ཆགས་ 
ས། །སྲིད་པ་བར་དོ་ཡིད་ལུས་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་མེད་བཞིན་སྣང་བས་འཁོར་བ་ཟེར། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བསགས་མཐར་འཛད་ཅིང་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཀུན། །རྟག་པ་ 
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ྫསིག༽ག༽ག༽སགཙཊས༩ངིངིཇདཇེནཏཞེནཇནེན༽ཞཏཞ༅ཀག}གཀགཀ}ྕྩ༅ག}ཆ༡ཐཇཅ༅ ོོློླྱླྱླརློེ་ 
པ་གཏི་མུག་རང་རྒྱུད་པར། ཁོ་བོས་བརྩེ་བས་གྲོས་ཞིག་འདེབས། །དེང་དུས་དབྱར་ཀྱི་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་དེ་དག་ཅི་ཞིག་མཆིས། །དཀར་ལ་ 


371: ཏི 


༄༅། །བརྟན་པ་སུ་ཞིག་ག་ན་མཆིས། ། ཚེ་འདིར་སྒུ་ ་མའི་རྣམ་ པ ་བཅུ་གཉིས་དཔེ། ། །ངང་ཚུལ་ དེ ལས་བཟློག་ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ལས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ཏེ། །མི་བཟོད་ངན་སོང་འཛིགས གསལ། ལ། །ཡོངས་སུ་སྐྱབས་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐར་ པའི་གོ་འཕང་རབ་ བཟང་དེ་ཐོབ ཕྱིར། །ངེས་པར་སྟིང་ནས་ བླ་མ་ མཆོག གསུམ་དྲུང་། །གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་ པོས་སྡིག་པ་ཅི ་མཆིས་བཤགས། །ཕྱིན ་ཆད་མི བིད ལོ ་པ་ཡང་དག་ ལེན། །འདིར་ སྣང་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ཀུན། ། །སྔོན་ གྱི་ལས་འབྲས་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཡིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་བླངས་ དོར་ 
༥ ཞིབ་ ཏུ་རྩི་བར་བྱ། །དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ཅིང་སྦྱིན ་པ་ཕྱོགས་མེད་ གཏོང་། སྒོ ་གསུམ་ དགེ་བ ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །ཀྱེ་ཧོ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ང པ་ གཏིང་ནས་ཆ མ་ལོག་ན། །བསྒོམ་ 
ཆེན་རལ་པ་ པརྟིང་སླེབ་ ཀྱང་། །དོན་གྱི་ཆོས་ ཞིག་ འབྱུང་བར་དཀའ། །དགེ་བཤེས་ངང་ པའི་གོམ་ སྟབས ་ཅན། །དེ་བཞིན ོད ཐམས ་ཅད་པ། པ། །ཚེ་ ཙེ་འདིའི་ཆགས ཤེ ་མ་ལྡོག་ན། །དམ་ཆོས་གཤའ་མ་བྱུང་བ་ 
དཀའ། ༈ཆོས་པ་རྣམ་དག་འབྱུང་བ་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀུན། །ཞེན་ལོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དགོས། ཁྱད་པར་རང་མགོ་ རར་མྷོར་ཅན། ། །མ་གྲུབ་གྲུབ་རྫུ་བྱེད་པ་དང་། །མི་ཤེས་ཤེས་རྫུ་ 


(3༩ 


ད་པ་ནི། །སྟོང་ཟོབ་འཇིག་རྟེན་བསླུ་མ་མཁན། །རང་གི་རང་ཉིད་བསླས་པའི་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ། །རང་གི་རིག་པས་ཡོངས་དཔྱད་ནས། །འོལ་ཚོད་ཆོས་ལ་འབད་རྩོལ་ནི། །བྱེ་མ་བཅིར་ 
ར་མར་མི་འབྱུང་། །ཡང་དག་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ། །གང་ཟག་དམ་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བརྟེན་ཅིང། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཏིལ་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་ཕོ་ཡིས། །མར་ 
་སྟིང་པོ་ལེན་པ་བཞིན། །ཀུན་ཁྱབ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡིས། །རང་ཞལ་རང་ངོ་མཐོང་བར་བྱ། །དེས་ན་བར་དོར་འོད་གསལ་གྱིས། །མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིས། 
ངས་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་མཆོག །འཕོ་མེད་རྟག་བརྟན་མངོན་གྱུར་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་པ། །འཆི་བའི་སྣང་བ་ཉེ་བ་ན། །འགྱོད་མེད་རབ་ཏུ་དགེ་བ་ཡིས། སྒྱིད་པའི་རྒྱང་གླ་ལེན་བཞིན་ 
† ༈གཏན་བདེའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་སྐད་སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་ཡིས། །བག་ལ་ཉལ་དང་ཡུང་མ་བསྟན། །ཇི་སྟེད་མཆིས་ལ་གྲོས་འདེབས་ཚུལ། །ཉན་མཁན་ཉིན་མོའི་ 
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། 
ར་མ་ཙམ། །སྣག་ཤོག་གཟན་པའི་ལས་མ་གཏོགས། །དོན་གཞན་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བྲིས་པས་འགྲོ་ཀུན་མཐའ་དག་ཚོགས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་སྟེ་ཚོགས་ 
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༄༅། །གཉིས་རྫོགས། །ལྷན ་ཅིག་། སྐྱེས་པའི ་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱལ་ དང་དེ་ ་སྲས ས་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །སྒིབ མེད་ ཛི་བཞིན་ གཟིགས་ པ་ལྟར། །གདུལ་ ཀྱའི་ བློ ལ་རབ་གསལ་ཤོག །སླད་མར་རབ་ དགེའི་ 
བཀྲ 'ཤིས་འབྲས། ། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་འདིར་ རྟག་པར་རུ། །སྐལ་ བཟང་འགྲོ་བ་ སྣོད་ ལྡན་ཀུན། །གདོད་ མའི་ གནས་ལུགས་ གཤུག་ མའི་ངང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེའི། །བཀྲ་ ཤིས་དེང་ འདིར་ 
ཡོངས་ཐོབ་ཤོག གུན ་རོ་བ་སྣང་བའི་དཔལ་བཟང་ པོར། །ལོ་ །ལ་ཕྱུགས ་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། །ནད་ དང་འབྲུགས ་རྩོད་མིང་མི མ་གྲགས། །ཐམས་ ཅད་དགེ་བའི་ འི་སེམས་ལྡན་ཅིང་། །ཅི་བྱེ ་བྱེད་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པ་དང་།། 


ཤྭ 
༈' བཀྲ་ཤིས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་བ ཅེས་པ་འདི ལོའ རྨ་པས་བྲིས་པ་མ་གྱུར་འགྲོ་ཚོགས་རྫོགས་ྱང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི 
£ ཟླའི་ད ན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཆུ་ཡོས་ལོར་ཀ ་གྱུར་འགྲོ་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ཆེན་ང གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ།། 


། 
༄༅། །མ་རིག་ གཉིད་བསྐྲོག་ བཞུགས་སོ། ། ། །དཔལ་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ ལོ་ཙཱ་དང་། །ཐུགས་བརྩེ་ ་བའི་དབང་ཕྱུག་ མི་ལ་རས ། །རྗེ་འདྲེན་མཆོག་ འཛམ་ གླིང་གྲགས་པ་ གསུམ། །མི་ ེ་བདག་ གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན 
དུ་མཆོད། །སྤྱིར་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་བདག་ཅག་གིས། །དུས་སྟིགས་མ་ཡི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །ཡིད་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱོ་བ་ གཏིང སྐྱེས། །སྔོན་རྒན་རབས་ཀྱིས་ལུགས་བཟང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཀུན་ 


ཾ གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདྲ། །དུས་དེང་སང་ཅོལ་ཆུང་འགའ་ཞིག་ཚོ། །བློ་ཤེས་རིག་བཀྲ་ཡང་དོན་གོ་ཆུང་། །དེ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་དཀོན་མཆོག་གིས། །སྒྲིབ་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
< གཟིགས། ༈ཉམས་ཐག་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེས་རབ་བཟུང་ནས། །ལས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ཆོས་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ནས། ། 
ྲི དྲག་གཉེན་བར་མ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་བཟང་པོ་འོག་མིན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །དེར་སྐྱེ་བ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལར་དད་ལྡན་བུ་སློབ་ཇི་སྟེད་ཚོགས། །གཏམ་རྣ་བ་ཁབ་མིག་ལས་དོགས་ 
7 ཀྱང་། །བྱ་བྱིའུཡི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་ལྟར། །རང་སྣང་བ་དག་པས་གླུ་རུ་ལེན། །ཀྭ་ཡེ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཇི་སྟེད་པ། །འཆི་བ་མི་རྟག་འཇིགས་པ་མ་དྲན་པས། །དུས་ནམ་བཞག་ཀུན་ཏུ་སྡོད་རྩིས་བྱེད། །འདི་ 
རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན། །འཁོར་མ་འཁོར་ངེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཞུ། །དུས་ནམ་ཟླ་དབྱར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ས་གཞི་ཀུན་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཡི་ལོགས་ལ་མེ་ཏོག་ནི། །བཀོད་ལེགས་པ་ 

: ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རྒྱན་རྣམ་པར་མཛེས་ལྟར་ཡིད་གཡོ་ཞིང་། །དེ་མཐོང་ནས་རྐང་དྲུག་མང་པོའི་ཚོགས། །གླུ་དབྱངས་སྟན་འགྱུར་བའི་ངང་ནས་འཁོར། །ཤིང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །བྱ་རྒྱལ་ 


92 


༄། 


།གྱིས་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །སྦྲང་ཆར་གྱི་ས་གཞི་རླན་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ཡིས་ཚོགས་ཀུན་སྐྱིད་གླུ་ལེན། །ས་གཞི་རུ་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུགས། །དབྱར་རྔ་ཡི་སྒྲ་སྐད་ལྡིང་ཞིང་གཡོ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྨ་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་རྣམས། །རོལ་གར་གྱིས་རིམ་པ་ཅི་ཡང་བསྒུར། །ཚུལ་དེ་ནི་དབྱར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལགས། །དུས་དེ་ནས་མི་རིང་དགུན་གྱི་ཚེ། །ས་གཞི་ནི་བྱེ་མའི་ཐང་བཞིན་འགྱུར། །མེ་ཏོག་ 
ཤཱ ནི་འདི་ན་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། །མཛུབ་མོ་ཡིས་མཚོན་པའི་དུས་ལགས་ཏེ། །རྐང་དྲུག་ཅན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གར་སོང་དང་འདིར་སོང་ཆ་མེད་སོང་། །འཕུར་ལྡིང་དང་གླ་དབྱངས་ཀྱི་གཞི་རྩ་མེད། །ཤིང་ 
.༧ སྡོང་ཀུན་མི་རོ་ལངས་པ་འདྲ། །བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཐེགས། ཁ་བ་ནི་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུ་བབས། །སྐྱེ་བོ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མལ་དུ་འཁུམས། །རི་ཀླང་ཀུན་རླུང་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །འཇག་སྐྱ་ཡི་ 

བཤུག་གླ་རྩེ་རེ་རེ། ཁྱད་པར་དུ་གོས་མེད་སྤྲང་པོའི་ཚོགས། །དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དགུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལགས། །སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་རྟག་དེ་ལྟར་རོ། །ནང་བཅུད་ཀྱ་ 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་ནི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་བྱིས་པ་ཞིག །ཐོག་མར་རུམ་ཡི་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས། །འཕགས་མཆོག་གི་གདུང་རྟེན་ལྟ་བུའི་རྩིས། །དེ་དག་ནི་མྱུར་དུ་གཞོན་ནུའི་ལུས། །སྤྲ་སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་ 


༄༅། །རུ་འཕྱོ་ཞིང་རྒྱུག པར་བྱེད། །མི་ལུས་ ཀྱི་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་ནི ། །རོ་ཐག་གི་བསྡམས་ ནས་ཤན་པས་ །ཁྱེར། །མི་ལ་ལ་དགོད་ཅིང་ལ་ལ་ ང། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་ཁྱི་མང་ཕོའི་མདུན། །རྗེས་མེད་དུ་ 
བཏང་འདི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཁྱིམ་ནང་དུ་ཚ་བོ་ཚ་མོ་རྣམས། །ནོར་ རྫས་ལ་ ཧག བྱེད་ཅིང་རྩོད། ། །དེ་ \ཾཀུན་ནང་བཅུད་ ཀྱིས་འགྲོ་ བ་ཡི། །མི་རྟག་སུ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ ལགས། ། ། །ཚུལ་ དེ་ལ་བསམས་ནས་ལྷ་ 
ཤྱ ཤཱཾ ཆོས་མཛོད། །སྤྱིར་ལྔ་བདོའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མི། ཁ་ཆིག་འགྲིག་ འགྲིག་ གི་ལྕགས་སྐད་སྒྲོགས། །ཉེས་པ་མེད་ཀུན་ལ་ (གྱོད་ཡ ཡ ཚེལ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཅན། །ཉིན་མཚན་མེད་ངན་སེམས་ 

¿4 2 ཏ་སྣང་བར ་འབྱམ། ཁྲེལ་ངོ་ཚའི་བྱ་བ་གཏིང་ནས་བོ་ བོར། །སྣང་བ་ འདིའི་ཆགས་སྡང་ལ་ཞེན་པ་ཅན། ཁྱེད་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ཐོག་བབས་ཚེ། །ཡིད་འགྱོད་པ ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་སོང་། །ཞིང་ཐལ་བའི་འདུལ་ 
སྦྱོང་ལ་ ་མཁས་པ། །གྲོང་པ་ཡི ཡི་མི་རྒན་མཐའ་དག་ ཚོགས། །ལོ ལོ་ཐོག་གི་གཡེང་བ་ཁོ་ན་ཡི། །མི་ཚེ་ནི ཏ་རྒས་པར་མ་ཚོར་མོད། །བྱང་འབྲོག་གི་ཧོར་རྒན་ཕལ་ཆེར་ནི། །ནོར་ ང་ཡུག་ལ་ཁ་ཟས་ བྱེད་ པ་པོ། །སྲིན་པོ་ པོ་ 
ཞེག་ལོགས་སུ་ག་ན་ཡོད། །འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་དམན། །ཨ་ཧོ། གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་རྣམས། །དེང་དུས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པ་ནི། དམ ་ཝ་རའི་ 


ཟེར 


ཤཱ མེ་ཏོག་འམ། །གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་བཞིན་དུ་དཀོན། །འདི་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། །ད་རེས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་པར། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པ་མཛོད། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་རྩེ་མཆོག །མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་ 
ཟབ་གསང་འདི། །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་ཀྱི་དོ་ཟླ་མིན། །བླ་མ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱིས། །དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སྤྱད། །སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡཾས། །གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཕངས་མེད་ཕུལ། །དེ་རྗེས་མི་ལ་རས་ 

པ་ཡིས། །དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་དེ་ཙམ་མཛད། །དེང་སང་སྟིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་རྣམས། །ཞིམ་ཟས་ཟ་ཞིང་འཇམ་གོས་གྱོན། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་བསྒྲབ་ན། །ཤེས་རིག་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ 
ངུ སྟིང་ནས་ལྷ་ཆོས་འབད། །ཡང་དག་སྟིང་པོ་ལེན་པ་ལ། །སྤྲོས་པ་ཡོ་བྱད་མི་དགོས་པས། །གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་བྱས་པ་ལེགས། །བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ཞུགས་པ་ལ། །སང་བྱེད་གནངས་བྱེད་བསམ་པ་ནི། །བྱ་ 
_ བློའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཡོལ། །ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། །དེ་ཡང་གནད་དང་མི་ལྡན་ན། །ལོ་བརྒྱར་བསྒོམ་ཡང་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཐོག་མར་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཡིས། །སྣོ་གསུམ་དགེ་ལ་བསྒུལ་བ་དང་།། ། 
ཌཾ དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་དག་པར་སྦྱངས། །དེ་དག་ཇི་བཞིན་རྟགས་ཐོན་པར། །རྡོ་རུས་གཏུག་སྟེ་འབད་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །གང་མོས་ཆོས་སྒོར་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཞུགས། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དང་ཞི་གནས་སོགས། །གོལ་ས་ཆེན་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །ལན་བརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་ཏེ་འབད། །ཅེས་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །དེ་ཡང་རེ་དོགས་སྤང་བླངས་བྲལ་བའི་ངང་། །རང་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡིས་སྐུ། །གྲགས་སྟོང་བདེ་སྟོང་དེ་ལྟར་ཁྱེར་སོ་ 
གསུམ།  ༈མི་འབྲལ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྤྱོད། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རླུང་ནང་མར་མེ་འདྲ། །ཆུ་ཡིས་ལྦུ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་འགྱུར། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨེ་ལམ་གློག་ལྟ་ཐུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་དེ་། „ 
4 ལྟར་ལགས། །ཕྱི་མར་འཁོར་བར་ཤུལ་རིང་དེ་དག་ཏུ། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་རབ་གཞིག་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་སྙིང་ནས་བསྒྲབ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལས་ལ་བརྟུགས། །དགེ་བ་ 
བསྒྲབས་ཀུན་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་སྟིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མར་གྱུར་འགྲོ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་སོ་ཅོག །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ སྙིང་རྗེ་མི་བཟོད་བསྐྱེད། །དེང་དུས་ 
རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལས། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་དབབ་སྟེ། །དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཡོན་ཏན་རབ་སྙིན་པས། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས། །ཟུང་འཇུག་ 
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ཀྲེ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་ཞིང་འདིར་ནད་མེད་འཁྲུགས་པ་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ལྷག་པར་ཀཾ་ཚང་རིང་ལུགས་རབ་ 
ངཱ འཕེལ་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་བསོད་དར་རྒྱས་བསམ་དོན་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་དེ་ཡི་དཔལ་ཡོན་ལས། །རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་དར་གྱུར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོར། དུས་རེ་ཞིག་ནས་སྔར་མི་གྲགས་པའི་སྟང་ཚུལ་གོ་ཐོས་མང་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། རང་མདུན་དུ་ཞིམ་བུ་སེ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་བྱིའུ་མཆིལ་པ་གཉིས། མ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཉི་མ་ ཁྲ 
འདེ་ཞིང་བསྡད་འདུག་པར། སྟིང་རྗེ་ཞིང་ཡ་མཚན་པ་དང་། དེང་སང་མི་ཀུན་ཆོས་སང་བྱེད་གནངས་བྱེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཡོལ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མ་རིག་གཉིད་བསྐྲོག་ཆེད་དུ། ཚིག་ཉོག་ པ 
ཁ་ཤས་སྡེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༄༅། །སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མས་བྱིས་པ་ལས་ཅན་ཆོས་ལ་འཁོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། སྔོན་བྱིས་པ་སྤན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བྱིས་པ་ལས་ཅན་གཅིག་ཁྱིམ་ཁང་དེའི་ཐོག་ནས་བྱང་ 
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། =. ༄༅། །ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས། ཤིང་སྡོང་གཅིག་གིས་རྩེ་མོ་ནས་བྱ་ཁུ་བྱུག་གཅིག་སྐད་འབྱིན་ཞིང་འདུག །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་འཕུར་སོང་བས། བྱིས་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ། རང་ 
ལུས་ནི་ཤིང་སྡོང་དང་འདྲ། སེམས་ནི་ཁུ་བྱུག་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་རིང་བར་འཕུར་བ་འདི་ནི་བེམ་རིག་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སུགོ །དེའི་འགྲམ་དུ་ཡང་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ན་བྱ་སྐེད་ 
པ་ན་སྦྲལ་རྩ་བ་ན་ཕག་ཞིག་གནས་པར། དེ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་འདུག །དཔེ་དེས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་ རཾ 
གསུམ་གྱིས་དྲི་མས་གོས་ཞེང་གནོད་པར་འདུག་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྤོང་དགོས་པའི་བརྡར་གོའོ། །དེ་ནས་ཁང་སྟོང་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྤྲེའ་ཞིག་གནས་པར། དེ་ལན་རེ་སྒོ་དང་ལན་རེ་རབ་ ༠ 
གསལ། ལན་རེ་དཀར་ཁུང་གནམ་གཡང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉུག་ཞུག་བལྟ་འདུག་པས། དཔེ་དེས་སེམས་འདི་ཡེངས་ཏེ་དུས་རྒྱུན་དུ་འདས་ད་ ལྟ་མ་འོངས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། མཐོང་ཚུལ་གོ་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས་འབྲང་བས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བར་འབྱམས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ 
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ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་བསྡད་པས། སྤང་གཤོང་ལོགས་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ངོས་ལ་དཀར་མོའི་ཡུག་ཁུ་རྩྭ་ཟ་ཞིང་བདེ་བར་རྒྱུ་ནས་སྐད་སྒྲོགས་པ་ལ་གོ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱུང་འདུག །འབལ་ 
འབལ་འབལ། དམ་ཆོས་མྱུར་དུ་མ་བསྒྲབ་ན་ཕྱི་བཤོལ་བར་ཆད་བྱེད་མཁན་འབལ་འབལ། ཁང་གཞིས་བཟུང་ན་ཟིན་མེད་བྱ་བ་འབལ་འབལ། །ཚེ་འདིར་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ན་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་འབལ་ 
འབལ། །རི་བྲག་གཉེན་པོར་ཐོག་སེར་འབལ་འབལ། །མེ་ཏོག་མང་ན་བུང་བ་འབལ་འབལ། །དྲོད་གཤེར་འཛོམ་ན་འབུ་སྲིན་འབལ་འབལ། །བྱང་ཚང་འོག་ཏུ་རྫབ་རྫོབ་འབལ་འབལ། །ལྟ་ཀླུ་མཉེས་ན་ 
༡ ཆར་པ་འབལ་འབལ། །ཛི་ལྟ་འགྲུབ་ན་ལོངས་སྦྱོད་འབལ་འབལ། །ཟས་ནོར་འབོལ་ན་འཁོར་གཡོག་འབལ་འབལ། །གོས་ངན་སྤྲང་པོར་སྲོ་ཤིག་འབལ་འབལ། །ཡུལ་ཁམས་བཀྲེས་ན་རྐུན་པོ་འབལ་ 
འབལ། །མི་གསུམ་ཚོགས་ན་ལབ་རྒྱུ་འབལ་འབལ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་སེམས་འཚར་རྒྱུ་འབལ་འབལ། །ཞེས་གོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས། 
ང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ་སྟག་གཟིག་རྣམས་རྩེད་འཇོའི་ངང་དུ་སྐད་འབྱིན་པར། དེར་གོ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཐོས། འར་འར་འར། སློབ་དཔོན་པདྨས་སྲིན་ཚོགས་འར་འར། །སྔགས་ནག་མཁན་པོས་ 
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| „. ༄༅། །འདྲེ་གདོན་འར་འར། །སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ལ་འར་འར། །སྦྱིན་པ་བཏང་བས་སེར་སྣ་འར་འར། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་ཚུལ་འཆལ་འར་འར། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་རྩེ་རག་འར་འར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལེ་ལོ་འར་འར། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པས་མ་རིག་འར་འར། །སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་ཞེ་སྡང་འར་འར། །གང་ཤར་ལམ་སྐྱོང་ཚུལ་འཆོས་འར་འར། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་འཁོར་སྡུག་ 
འར་འར། །གཅིག་པོར་བསྡད་པས་ཆགས་སྣང་འར་འར། །དོན་དམ་སྐྱོང་བས་ཀུན་རྫོབ་འར་འར། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་འར་འར། །ཅེས་གོ་ཚུལ་དུ་གཉེན་པོ་རེས་ཉེས་དམིགས་རེ་འར་ནས་ བྱ 
ཞི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་གོ་ཞིང་། དེ་ནས་མར་ཡོང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ནས་སྙིས་དཀར་དེ་ནས་མར་བལྟས་པས། བྱ་ཀོ་ཀོ་གཅིག་ཁ་ཡར་བལྟས་ནས་སྐད་གྲགས་པ་ལ་ཡང་གོ་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། །ཨེ་གོ་ཨེ་གོ །དཀར་ ˆ 
མོའི་ལུག་གི་གང་ཟེར་ཨེ་གོ །དེ་ཚོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་འདུག་ཨེ་གོ ཁྲ་བོའི་གཟིག་གི་ཟེར་བ་ཨེ་གོ །དེ་ཚོ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་འདུག་ཨེ་གོ ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཀོ་ཀོ་ང་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་མི་འདུག་ཨེ་གོ ཁྱེད་རང་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་ཨེ་གོ །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་མ་བྱེད་ཨེ་གོ །གཉེན་ཞེན་དགྲར་སྡང་མ་བྱེད་ཨེ་གོ །ནོར་ལ་བསགས་བློ་ཚེ་ལ་ 
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ཧྭ འཛིན ་མ་བྱེད་ཨེ་གོ །བླ་མ་སངས་རྒྱས ་དངོས་སུ་བསྒོམས་ཤིག་ ཨེ་གོ ། །དམ་ཆིག་མིག་རྡུལ་ལྟ་བུར་སྲུངས་ཤིག་ ཨེ་གོ །དད་ཟས་དཀོར་ཟས་འཛེམས་ཤིག་ཨེ་གོ ། །གཅིག་ པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག་ཨེ་ 

གོ །སྒོ་གསུམ་ དགེ་༩ ་ལ 'འབུངས་ཤིག་ ཨེ་གོ །མཉམ་བཞག་ ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་ལྟོས་ཤིག་ཨེ་གོ །མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ སྱོངས་ཤིག་ ཨེ་གོ །ཞེས་ཟེར་བར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན ་ཏུ་བསྒུལ་མ་ཆེ ཆེ་བ་རང་ ང་བྱུང་ 
ངོ་། ༈དེ་ནས་རྭ་བའི་སྒོ་འགྲམ་ནས། མི་རྒན་གཅིག་ཉལ་བ་ དེ་ཡར་ལངས་ནས་ འཁར་བར་བརྟན་ཏེ་ངག་ ནས་ ཆེར་ལབ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། སྣ་ བུག་ནས་འུ་སུག་འུ་སུག་ ཟེར་བ་ལ་གོ་ཚུལ་འདི་ ལྟར་ཐོ ཐོས། 
བླླྲབ་ཆེན་རལ་ཅོག་ཆེ་ཡང་ཉམས 'ལེན་མེད་ན་ འུ་སུག་འུ་སུག ། །མཚན་ཉིད་གྲེ་བ་བདེ་ཡང་ཕར་ ཕྱིན ་དབུ་མ་མི་ཤེས་ཞུ་སུབ་ འུ སུག །ཚོང་པ་ཁེ་འདོད་ཆེ་ཡང་བསོད་ནམས་ མེད་ན་ འུ་སུག་འུ་སུག །སྒྲོན་ མི 
མེད་ན མུན་ནག་ཏུ་འུསུག་འསུག ཁག་མང་ སྣེ ་འདུས་ཀྱི་ མགོ་པ་འུ་སུག་འུ་སུག །གེ ་བ་འཛེར་བའི་གླུ་དབྱངས་འུ་སུག་འུ་སུག ཆང་སྒྱུར་ ཞོ་སྒྱུར་གྱི་མགྲོ: ན་པོ་འུ་སུག་འུ་སུག རྡོ་རིལ་གྱི་རྩ རག་པ་དང་སྙྣག་ ཚ་ 
རུལ་བའི་ཡི་གེ་ཡང་ཞུ་སུག་འུ་སུག །མི་རྐན་གྱི་རྩལ་མཆོངས་དང་སྤྲང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱང་འུ་སུག་འུ་སུག །ཕྱུགས་པོའི་ལྟོ་དང་སྟག་ཤར་བློ་མང་འདི་ཡང་འུ་སུག་འུ་སུག །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་མེད་ 


= 


༄།། །པར་རས་ཀྐྱང་བྱེད་པ་ཡང་འུ་སུག་འུ་སུག །ལྟ་བ་མེད་ན་ཆོས་སྐད་ཡང་འུ་སུག་འུ་སུག །དམ་ཆོས་མེད་ན་འཚི་ཚེ་འུ་སུག་ུ་སུག །འོད་གསལ་མ་བསྒོམ་བར་དོ་ འུ་སུག་འུ་སུག །ངེད་ན་ཚོད་ 
རྒས་རུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་འུ་སུག་འུསུག །ཅེས་ཟེར་སྐབས་རྭ་བའི་སྦྲག་ན་རྟ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འདི་སྐད་ཟེར། ཨི་ཧོ་ཧོ་ཨི་ཧོ་ཧོ། ཁྱོད་ལས་མ་ནུས་ཆོས་མ་ནུས་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་དོགས་ 
ཆས་གོས་བཟང་པོ་འདི་ཚོ་ལ་སྡོམ་པ་མི་འདུག་ཨི་ཧོ་ཧོ། །སྔགས་ནག་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་ལ་མཐུ་ནུས་མི་འདུག་ཨི་ཧོ་ཧོ། །ཆོས་བྲོ་འཁྲབ་མཁན་ཚོ་མགུར་དང་ལག་སྟབས་རྐང་ སྟབས་མི་འགྲིག་ཨི་ཧོ་ཧོ། ། 
གཟུགས་ངན་ཚོ་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་འདི་ཡང་ཨི་ཧོ་ཧོ། །མི་མང་ཁྲོད་དུ་ལྷུགས་པའི་གཏམ་བཤད་ཡང་ཨི་ཧོ་ཧོ། །འདི་ཚོ་བགོད་ཤོར་གྲགས་ནས་ཨི་ཧོ་ཧོ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བུ་ཁྱེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བྱོན་ 
ཤིགས་ཨི་ཧོ་ཧོ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཚད་ལྡན་མཇལ་ཤིགས་ཨི་ཧོ་ཧོ། །རྟིང་མ་ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཨི་ཧོ་ཧོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཞིག་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་གོ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཏེ། །སྣང་ 


ཤ/༡༣2 


ད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན། །རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་གྱུར་ན། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཁུང་སྡེབ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ། 
ས་ཀུན་བདག་མེད་མྱང་འདས་ཞི་བ་འོ། །རྟོགས་ན་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །མ་རྟོགས་རང་སེམས་དམྱལ་བ་ཉིད། །རལ་གྲིས་རང་སོས་རང་མི་གཅོད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། ། 
ནྭ་ཀུང་བླ་མའི་གདམས་པ་ཡིས། །འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བྱས་ནས། །བུམ་ཆག་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བཞིན། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མ་བུ་འདྲེས། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་མཇལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ 
ས་པ་ལས་ཅན་ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་བཞིན་པའི་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གྲུ་འདྲ་བའི་ཐོག །སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ལ་སྐྱ་བས་འདེད་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཞུགས་སོ། །བྱིས་པ་སྤུན་ 
ག་ནི་ནོ་ རྡ་རྫས་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་མི་ནུས་མར་ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ནུས་ཤིང་སེར་སྣའི་མདུད་པ་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་ངང་ནས་འཆི་བས་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཟས་སྐོམ་གྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །གཅིག་ཤོས་ནི། ལེ་ལོ་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་གང་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཁོ་ནར་ཉལ་བསྡད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 


རྩ 
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༄༣༧ 


± ༄༅། །ལེན་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བྱིས་པ་ལས ས་ཅན ་ནི། སྐབས་དེར་འཁོར་བའི་ 'སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཚོ་ འཇིག་ རྟེན་ འདིའི་ སྣང་བ་ལ་ངན་སྐུག་གིས་འདམ་རྫ་བ་ལྟར་མཐོང་ནས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
གཏན ན་དུ་བདེ ་བ་ཐར་པ ་ཆེན ་པོའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྟེགས ་པའི་ ཕྱིར། དཔལ་ 'ལྡན་ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ བཏུད་དེ། ཆོས་བཞིན་ གྱི ་བཀའ་སྩལ་གང་གནང་བ་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། སྟིང་རུས་ དཀའ་བ་ སྱུད་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལོག པའི་ས་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅེས་སོ། ། །སྣང་བ་ བརྡའི་ བླ་མས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ བའི་ཚུལ་འདི་ཀརྨ་པས་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོར་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

༄༅། །བརྡ ་ཆོས་བཞུགས་སོ། ་སོ། །ན་མོ་དྷརྨཱ་ཀ་རྭ་ཡ། ལུང་པའི་ འི་ཕུ་ན་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ལྷུགས་པ་ བྲག་༔ ཕུག་ ཞིག་ ཏུ་གནས་པས། དེའི་མཐུས་རྒྱལ་ཁམས་ སྤྱར་ ནད་འཁྲུགས་ མིང་ཡང་མི་ 
གྲགས ཅིང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱས་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་བྱུང་། ལུང་པའི མདོ་ཟ ན་སྔོན་ཚོགས་ཆེན ་བསགས་ པའི་བྱིས་པ་ལས་ཅན་གཅིག་ ཀྱང་འདུག ། །དེ་ ལྐུགས ་པ་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔས་རྗེ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་ 


༅ 


ཡོད་པས། བྱིས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ལྐུགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་ཆེན་གཞོན་ནུ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཆོས་ལ་བསྐུལ་ བའི་གླ་བླངས་པ། ཀྱེ་ཧོ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་གླུ་ལ་ཉོན། །ནུབ་མོ་ཉལ་ བའི་རྨི་ལམ་དང་། །དེ་ 


རིང་སྣང་བ་ འདི ་གཉིས་ལ། ཁྱད་པར་ཨེ མེ་འདུག་ རྟོགས 'དཔྱོད་ གྱིས། །དེས་ན་ཆགས་ སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ། ལ། །ཞེན་ ཆགས་ སྤང་ན་ལས་ 'སྒྲིབས་ ཆུང་། ཁྱེད་བྱི བྱིས་པ་གཞོན་ ནུའི་ འིལ ་ཅན། །ལོ་ཟླ་ཞག་ གིས་ 
འཕུལ་འཕུལ་ནས། །མྱུར་དུ་རྒས་ཤིང་ཁོག་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ འཇིགས་རུང་མཚོ། །ཐོས་པ་ ཙམ་ ྱིས་སྙངརྩ འདར། །དེ་ལ་བསམ་སྟེ་ལྷ་ ཆོར ། །དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོ་ ཆོས་བགྱིད་ ལགས་ན། །ཡུ་ན བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བཞུགས། ། །ཡིད་ གཉིས་ཐེ ཚོམ་བར་ ཆད་ཊ སྤོང་། །ཞེས་གླུ་ དབྱངས་སྟན་པར་ བརྗོད་ པའི་མཐར་ གར་ ་སྟབས་ ལིང་ལིང་ནམ ་མཁར་འཕུར་ནས་ རྐང་ ༅ྱ 
¿ དུང་ཞིག་ འབུད་ གུང་བས། གཉིད་ ཧར་ཏེ་སད་ (བྱུང་བས། ། ཁྱིམ་འདི་ནི་ ་ནི་ཕ་ཡུལ་བདུད་ ཀྱི་བཙོན །ཁང་། ཉེ་འགྲེལ་ ནི ་བཙོན ་བསྲུང་། བཟའ་བ་ཡོ ཡོ་བྱད་ནི་ དུག་ཐ གི་ གཡོས་ལྟ་ བུར་ མཐོང་ནས། རས་ཁྲ་ཡུག་ གཉིས་ ཕམ 
 འདུག་པ་དེ་གཅིག་གོན། གཅིག་འཐུལ་བར་ཁྱེར་ཏེ་རྐང་རྗེན་མར་ཡུང་པའི་ཕུ་ལ་ཕྱིན་པས། བྲག་ཕུག་གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་བྱིས་སྐད་འུར་ཆིམ་ཆིམ། འོག་ན་རི་དྭགས་འགྲོགས་ཤིར་ཤིར་འདུག་པ། དེའི་ 
ནང་དུ་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མེད་པའི་ལྐུགས་ པ་ ཐོད་ པ་སྔོ་ ་སྒག་སྒག་ ཞིག་ འདུག་པ ་དེ། ལྷུགས་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི ་ཡིན་པར་ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་ རས་གོས་དེ་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བས། རས་ གོས་དེ་ ཡུད་ 


8༦༠༦» ‰ $ = ‰ 


།དེ་ཕྱི་ལ་སྒུར་སོང་བས། བྱིས་པའི་རྟོགས་པར་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་རས་གོསཁྲ་བོ་དང་འདྲ་བས། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དགོས་པར་རྟོགས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཞིག་ཐོབ་ 


¿ །གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཁ་བག་ཁུང་ཙམ་ཞིག་གདངས ་འདུག་པས། ཕྱིས་པའི་རྟོཿ རྟོགས་པར། གཟངའཛིནག ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་བདེན་པར་མ་ 'གྲུབ་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །ཡང་གསོལ་བ་ བཏབ་པས། ཁ 
ཇི ཤཱཾཿ བཙུམ 'འདུག་པར། བྱིས་པའི་རྟོཿ རྟོགས་པར། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཀྱི་ ཀི རྟོགས་སོ། །ཡང་ གསོང བ་བཏབ་པས། སྣ་ནས་རླུང་འབྱུང་རྡུབ་སྒྲ 'ཐོས་ཙམ་བྱེད་ འདུག་པར། རླུང་རྡོ་ ོ་རེའི་བླབས་རི །རིམ་ངེས་སོ། །ཡང་ 
` གསོལ་བ་བཏབ ི ལག་གཉིས་སྦར་མོ་བརྐྱང་བསྒུམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ འདུག་པར། རྟགས་བཅུ་ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐོང་བའི་བརྡར་གོའོ། །ཡང་ཐ གསོལ་བ་ བ་བཏབ་པས། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་བསྐུམ་ 


ཅིང 


= ༄། 
དགོས་སྟམ་ ཕར ། ལྷུགས་པ་དེ་ཁ་ཆུ་འཛར་ཏེ་ཅི་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་འདུག་ པར། བྱིས་པའི་ འི་སེམས་ ལ། ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ དག་ བྱེད་ཀུ ཀྱི ཆུས། སྡིག་ སྒྲིབས་ཉེ ཉས་ལྟུང་རྣམས་ འབྲུད་ དགོས་པའི་ བརྡར་ གོའོ། ། །ཡང་ 


༤ 


ནས་བསྡད་ འདུག་ པས ། ལུས་སྣང་སེམས་ གསུམ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པའི་ བརྡར་ གོའོ། ། །ཡང་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། ལག་ མཉམ་ བཞག་ ཏུ་འདུ། པས། ། སྤྲོས་བྲལ་འོད་ གསལ་ ཆེན 'པོའི་དོན་རྟོཿ རྟགས་ས། སོ། །ཡང་ 


༢༣... 


ཤླ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཧ་ཧ་ཟེར་འདུག་ པ། དབང་བཞི་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི ་ཆེས་ཕྲ ་ཞིང་། ། །རྡ རྡེ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ལྟ་བུ། བུ། །རྡུལ་བྲལ་ མཐར་ ར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉི ཉིད། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། 
༩ ཞེས་ ཚིགས 'དབང་རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ་ བོ། །ཡང་ གསོལ་ པ་ བཏབ་ པས། མིག་ བཅུམ་ནས་བསྡད་ འདུག་པ པར། ། ཆོས་སྒུ་ཉག་ གཅིག་ཡི ཡིན་པར་ རྟོགས་ སོ། །ཡང་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས ། མིག་ ཆེར་ བསྒྲད་ དེ ་བལྟར་ 
ཾ འདུག་ པས། དམ་ ཚིག་༔ མིག་ འབྲས་ བཞིན ་དུ་བསྲུངས་དགོས་པར སེ ་བྲས ། སྐབས་དེར། ལུས་ལ་ སྒུ་ཡི ས་ བྱིན ་རླབས་ ཞུགས། ། །ཕྱག ་རྒྱ་ གར་ཤུཾ གྱི་ ཉམས་འགྱུར་ འཕྲོ། ། །ངག་ལ་ གསུང་ གིས་བྱིན་ རླབས 'ཞུགས། ། 
2 རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ང་ ང་རོ་ སྒྲོགས། །ཡིད་ལ་ ཏིང་འཛིན རྒྱད་ལ་སྐྱ སྐྱེས། ། ། །མངོན་ཤེས་ ཐེ་ཚོམ 'མེད་པར་ འཆར། །སྣང་སེམས་སྟོཿ སྟོང་པའི ་རོལ་རྩལ་ གྱིས། །བྲག་ དང་ཆུ་བོའི་དཀྱིལ་སོ: སོགས་° ་ལ། །ཐོགས '་མེད་ རྒྱུ་བའི་ རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །རང་ དོན་ སྤྲོས་བ བྲལ་ མངོན 'གྱུར་ནས། །གཞན་ དོན་ སྤྲལ་བསྒུར་གར་ མཁན ཅན། ། །སེམས་ཅན་ སྣང་བ་ སྣ་ཚེ ་ཚོགས་ལ། ལའ ། །གང་འདུལ་ ཐབས་ ཀྱི་བཀོད་ པྲ ་སྟོན། ། ། །རྒྱལ་ བའི ་ཐུགས 'བསྐྱེད་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེ། ། 
སྤྲལ་པ་སྣ ་ཚོགས་ སུཡི ས་འགོག ། །དེ་ཕྱིར་དག་སྣང་ཆེར་འབྱོངས་ཤིག །ཅེས་པ་ འདི་ དུས་ ཕྱིས་སྦྲང་པོ་ ་བྱ་བྲལ་དང་ ཞྭ་ལོང་འོན་ ལྷུགས་ སོགས ་ལ་བརྙས་ བཅོས་དང་ སྡང་བར་ བྱེད་ འདུག་པ། ། དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ ལེ 


༠༠ 


མས་ས (¦$ 


༄༅། །ཡོངས་སངས་རྒྱས་སྦེན་པོའི་དཔེ་སྟེ། སྔར་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་ཞེས་མ་ཧྭ་པའཏྟི་ཏར་གྱུར་པའི་ངག་ལས། ཝ་གཤུལ་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ྒ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རཏྣ་བཛྲ་ཞེས་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཉིན་མཚན་མེད་ཉལ་ཞིང་ངག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལྐུགས་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གནས་བཅའ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག །དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཞིག་ན། །ཀུ་མཱ་ར་ཞེས་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ 
-¬‡” ཞིག་སློབ་མར་བྱུང་འདུག །བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་དྲག་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་བཤད་གནང་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན་པས། བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་བཟང་ཞེང་དམ་ཚིག་ 
བརྟན་པས། ཀུ་མཱ་ར་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། གཙང་ཆེན་ཞིག་གི་ཚུ་རོལ་ན་ཡོང་སྐབས་ཧ་མ་གོ་བ་ཞིག་ལ་ཕ་རིར་འགྲོ་འདུག་ཟེར་ཞེང་། ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་ལ་ཁོ་རང་འདྲ་བ་རེ་རེ་འདུག་ཟེར་བ་དང་། 
ཡང་དཔེ་ཆ་ཀློག་སྐབས། སྐབས་འགར་སཾ་སྟཱཾ་ཏའི་སྐད་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཀློག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་བརྗེད་ནས་ཐལ། དེ་ ལ་དཔེར་བརྗོད་ནས་ལོ་རྒྱུས་འདི་བཞིན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་ 


ད། 


ཏྱ 


ཅུ 


® ཅི 


དང་ཉམས་མཚར་གྱི་གནས་སུ་མ་ར་ད་མ་ཀ་བ རྫས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་དད་གུས་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཟོལ་མེད་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་ཞིག ། 
་ྦ སྒོམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་འོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཞི་གནས་དམིགས་པ་བརྟན། །སྣང་བ་སེམས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །གཏད་མེད་ཡེངས་མེད་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་འཇོག །རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་ལྟ་བ་ 
དངོས་གཞི་ཡིན། །ཐ་མར་བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་ཉམས་རྣམས་ལ། །ཞེན་མེད་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྦྱོད་པ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
/ ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པས་མཉན་པ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མཆོག་གང་གི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་སྤེལ་བ་དགེ། _ །། 

༄༅། །དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བའི་མགུར་མ་ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་གསུམ་བསྨྲ་མེད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པར་ཕྱག་བཀྱིའོ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ 
འདི་ཀུན་བདེན་མེད་ལ། །བདེན་པར་འཛིན་འདི་མ་རིག་འཐུག་པོ་ཡིས། །ལས་སྣང་འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་པ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ཀུན། །བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་སྟིང་ 


®‰.&&‰ 


' 
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&› ༄༅ 
ཆོས་ལགས། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོས་འབད་རྩོལ་ནུས་མ་ཡིན། ཁུད་པར་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླངས་དོར། །ནོར་བུའི་གླིང་དུ་དེད་དཔོན་སྟོང་ལོག་བཞིན། །བསམས་བཞིན་བསམས་བཞིན་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེ །ཞིང་པ་ས་ནག་རོལ་དུ་ཁྲིད་མཁན་ཚོ། །ཚེ་ཐུང་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་འདི་ལ་ཡང་། །ཡོད་པ་བསླུང་དང་མེད་པ་བཙལ་མི་རྙེད། ཁྱིམ་མཚེས་དགྲར་ལྡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ 
ཤཱུ བསྐོས་པ་བཅོས་སུ་མེད། །རིགས་དྲུག་གནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ཀུན། །རྣ་བས་ཐོས་ཀྱང་བཟོད་གླགས་མི་འདུག་པས། །འདི་ཀུན་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཇི་སྐད་བྱེད། །འཇིགས་པ་དེ་ཀུན་སྐྱོབས་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་དང་། །རྗེས་ནས་ལྷ་ཆོས་ཡང་དག་བྱེད་སྟམས་ཀྱང་། །དེང་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །བྱེད་མང་གཡེང་བས་མགོ་འཁོར་འཆི་བ་སླེབ། །དེ་ཆེ་ཆོས་ 
བྱེད་གཤའ་མ་དྲན་ན་ཡང་། །འགྱོད་པའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ག་ན་མཆིས། །ནམ་ཟླ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་འགྱུར་ལྡོག་དང་། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་འཕྱོ། །འཇག་སྐུའི་བཤུགས་གླུ་རྩེར་ 


།ཁུང་ཆུ་ལས་གྲང་། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་མི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་དགོས་ཤིང་། །གློ་བུར་འཆི་སོགས་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས། །དེ་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ལྟ་ 


༦ ཅི 


198928- རར „‰ 


ཊུ རྩེར་ ར་སྐད་ འབྱིན་པ། །འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སྒོཿ བ་དཔོན་ཏེ། །དེ་ལ་བསམས་ཏེ་ལ་ཞུར་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། །སྙིགས་ དུས་མི་ཀུན་ཡང་ཡང་ འགྱུར། ལྡོག་ཆེ། །གཏི་མུག་གྱིས་འཐིབས་སྤངས་བླངས་འཛོལ་བ་ 
¦ དང་། །འགྲོ་བ་ སའ དག་ཕ་མར་ ངོ་མ་ཤེས། ། ། །ཆགས་སྡང་དབང་ གིས་འཛིན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །རྟེན་ མཆོག་ དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་ བསྐོར་བ་སོགས། །ཕ་ བོང་བཞིན་ དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ གནས། །ཆོས་ 
¡ བྱུད ་རྣམ་གཡེང་མི་མགོ་བསྐོར་བ་ལ། །བྱ་ རོག་ བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་འདྲའི འི་མ ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ དགོས་པ་ མེད། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་དམ་ཚིག་དང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལས་ 

དང་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །སྐལ་ མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྣབས་བཞིན་དོར། །མནར་ མེད་དམྱལ་བར་ འདི ཡི་རེ་ ་མུག །ནོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད མཁས་གྲགས་ཀུན་འཛོམ་ ་པ། །འཆི་དུས་ཁབ་ཙམ་ཁུར་བའི་དབང་ 
མེད་ཅིང་། །རྒྱུ་འབྲས ་དཀར་ནག་རྗ ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ དང་། །སྐྱབས་ཆ མཆོག་དམ་པ་བླ་མ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་མོས་གུས་བདུན་མའི ་གསོལ་ འདེབས་འབད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ -ཕྱུག་ མི་ལ་རས་པའི་ ཞབས། 


༡༥-༡ས་ 


¦ འཚོབ་ ཟླ དང་སླུ་ལ ་རས་ གོས་ གསོལ། །སྤྱོད་ པ ལྷུག་ ཕར་ གང་ཤར་སྐྱོང་བར ་མཛད། །བཟང་བཟང་ སྤོམ་ སྤོམ 'མཛེས་མཛེས་ལ་སོ། སགས་ ཀྱིས། །འཇིག་ རྟེན ་ཆོས་ཀྱི་ ནམ་ ཡང་མ་ གོས་སྒུ། །དག་ པ་ཡེ་ ་ཤེས་ཆོས་ 


༨ ༨ 


༄༅། །དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་སུ། །འཇའ་འོད་རྣམ་མང་འཁྲིགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་ཞིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། །དྲི་ངད་བཟང་པོ་མདངས་ཞིང་བསྲ་མ་བཅས། །ངོ་ 
མཚར་རྨད་བྱུང་དུ་མས་ཞིང་དུ་ཐེགས། །གཞན་སྣང་སྦྲུལ་བསྒྱུར་དུ་མར་སྟོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་སྟིང་ནས་འདུད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ 
-ཤཱ རྒྱུད་ལ་རབ་སིན་པས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །གདོས་བཅས་སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒུ་མར་རྟོགས། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞེན ༢ 
རུ ནོར་བུའི་རང་ངོ་མཐོང་། །རང་སེམས་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་བློ་རེ་བདེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྫངབ་ཀྱིས་གོས་པ་མིན། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡང་། །སེམས་གནད་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་པོ་འདི་ཡིས་ བ 
གྲོལ། །སྣང་གྲགས་རྟོགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ཐ་མལ་འཛིན་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ནས་མེད། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་མཆིས་པས། །དྭགས་པོ་ 
བཀའ་རྒྱུད་རིང་ལུགས་རབ་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལྟར་མི་རྟག་བསྒུལ་དང་སེམས་གནད་བཅས། །དམ་དུམ་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ནས། །ཀྭ་ཡེ་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཤཱ རྣ་བར་ སྤེལ། །ཞེས་པ་ འདི་ཀྨརྨ་པས ས་ཆུ་ཡོ ས་ལོར་མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པ ་ཅན ་རིམ ་གཉིས་ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་ དབང་རྒྱལ་ལ་སྩལ་ བའོ། །། 
4 ༄། །འཁོར་བར་ཞེན་བཟློག་ བློ་ལ ་ལ་ཕན་ བསྐྱེད་ བཞུགས། ན ་མོ་གུ་རུ། འཁོར་བའི འི་བདེ་འབྱོར་ དག་ལ །སྙིང་པོ་མེ ་མེད། །ལང་ཚོ་དར་ པ་ གོས་བཟང་ རྒྱན་སྐྲས་པ། །མི་ གཙང་སྡུག་ པའི་ ངན་ཊ བུམ་ཆེན་མོ་ 
ཤླ ཡིན། དེ་ཕྱིར་ དབང་པོའི་སྒོ་ ་དགུ་དྲི ངན་ སྣོམ། །འཇིགས་ 'རུང་ཀེང་རུས་དག ་ཏུ་བསྒོམ ་པ་གནད། །ནོར་རྫས་དངོས་པོ་ དྲག་ གཉེན་བར་མ་ལ། །ཉོན ་མོངས་ཆགས་སྡང་དབང་ དུ་མ་ གཏོང་ཞིག །རྨི་ །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ 
༩ ལྟ་ བུར་ སོམས་ཤིག་ གནད། །དམྱལ་ང བའི ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སངས་རྒྱས 'ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་གསུངས་པར་མ ནུས་མདོ་ལས་བཤད། ། ། །དེ་ཕྱིར་ད་ ལྟ་ འཆི་ ཅི་ན་ གདེང་ཡོད་ དམ། ། ། །མེད་ན་ ད་ ལྟ་འཕྲལ་དུ་དམ་ 
8 ཆོས་བསྒྲབ། །འྲུལ་ པའི ་སྣང་བ་ འདི་ལ་མ་འབྱམས་པར། །ལ་ཞུར་ལ་ཞུར་དམ་ ཐེ ལྟ ་ཆོས་མཛོད། །བྱ་བྱེད་ལས་ལ་ནམ་ཡང་ཟད་མཐའ་ མེད། །གོམ་རེ་ དབུགས་ རེ་ཀྱང་ནི་འཆི་བར་ ཉེ། །ཅིས་ཀྱང་དམ་ 
ས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །ངེས་པར་དམ་ཆོས་འཕྲལ་དུ་སྒྲབས་མཛོད་ཅིག །ཤུབྷཾ།། ༈ །།ན་མོ་ཨཱརྱ་ མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མ་རྨས་ 
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ཤཱ སེམས་འཛིན་མང་པོ་འདི་མི་དགོས། །གྲུབ་རྟགས་ཐོགས་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ན། །རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་དྲིལ་གཡེར་འདི་མི་དགོས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་འདུས་པ་ན། །སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་དབང་སྡུད་ 
་ འདི་མི་དགོས། །རི་ལ་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན། །སེམས་ཀྱིས་གནམ་རྒྱ་མ་བསྐོར། །སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ལྡན། །ཕྱེ་ཡི་གལ་ཏ་མ་བརྒྱང་། །མོ་རྩིས་དབྱངས་འཆར་མཁན་པོ། །འོལ་ཚོད་ལུང་བསྟན་མ་ 
བྱེད་། །ཨ་མཆོད་དབུ་བདེ་རབ་འབྱམས། །ཚིགས་ལ་ཧབ་མཆོང་མ་མཛད། །དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་འཆལ་གཏམ། །བྲིས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག། ༈ །།ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ „ 
༦ པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གནད་ཆེའོ། །ཚེ་ཕྱི་མར་ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། དུག་གསུམ་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པས། ཞེ་སྡང་གིས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། འདོད་ ˆ 
ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་དགེ་བཅུ་སྦྱད་པས་མཐོ་རིས་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ལ་ 
འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད། མིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་པ་མེད། །མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཞི་བདེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཅིག་འོང་། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་གཅིག་བསྐྱེད། དེས་ཐེག་པ་འོག་མའི་གེགས་དེ་སེལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་དག་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་ 
སྤྲོད་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གེགས་སེལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལེན། དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་སྒོ་གང་མོས་སུ་ 
ཞུགས་། ༈ཏིར་རྒན་ཚོ་མ་ཌི་འདྲེན་པ་རང་ལེགས་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱས། འོད་ཟེར་ ར་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་སེམས་ 
གཏད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་མ་ཌི་པདྨེ་འུར་དི་རི་རི་བཀྲང་བར་བསམས། ཐུན་འཇོག་ཚེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །མཇུག་ཏུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
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$> ཅྲི་ ཡུ 


ཤྭ བཏབ་བོ།། ༈ ། ཌན ་མོ་བུཛདྡ་ཡ། ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་ལ་ འགྱུར་ཆེའི་ཆེད། །དུས་ཆེན ་བཞི་ཡི ་ཡི ངོས་འཛིན་ནི། ཧོར་ཟླ ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ ནས། །བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟེ །བཞི་པའི་བཅོ་ལྔར་སྒུ་ 

༧ བལྟམས ་ཞིང་། ། ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་འདས། །དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགུ་པའི་བཅོ་ལྔར་ལྷ་བབས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་དེ་དུས་ བཞི་ དེར། །དགེ་ ཚོཿ གས ཅི་བྱས་དུང་ ཕྱུར་འགྱུར། ། 

ཤླ ཉི་མ་གཟས་ཟིན་བྱེ་བ་འབུལ། །ཟླ་བར་བྱེ་བ་ བདུན་དུ་བཤད། །༈ ། མ་ རིག་ལྡོ་ ལྡོངས་ པའི་དམིགས་ བུ་བརྟུལ་ཕོད་པ། །ཚད་ཌེ མེད་གསང་ གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ཆེས། །བྱིན་ རླབས་ཟ ཟིལ་མངར་ ར་བ འོག་ཆར་ ལྟར་ „ 
༡༡ འབབས། །ཡུ་བུ་སྨིན་གྲོ གྲོལ་བསྒྲན་པའི་དཔལ་ ལ་དུ་ཤོག །ཤུ་ [བྱེ སོགས་རྩེ་ བླ་ཿ ་མའི་ ཞལ་༔ སློབ་ལའོ།། ༈ །།ན་མ་ཨུཧྱ་པ་ལོ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། ། །གོ་ཿ འཕང་མཆོག་ དེར་ཐོཿ ཐོབ་ ཕྱིར་ པབ 

ཛོ བདག་གིས་འབད། ། ། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་དྲན་ རྫོགས་ སྤྱན རས་གཟིགས 'དབང་སྐུ། །བསལ་ སྟོང་ཆུ་ཟླ ལྟ་བུའི་རང་བཞིན ཅན། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་ལྡན་དེ་ཡིས་ངང་ ཉིད་ 

-༢ ལས། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་དམིགས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ངང་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱེཿ གྲགས་སྟོང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་མཆོག་གིས་སྒྲས། །འཁོར་བའི་དོང་ལྷུངས་མ་ཡུས་དྲུངས་འབྱིན་ཏེ། །རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་མཆོག་ 


¡2 


། 


=. ༄༅། །གི་ཞལ། །རྤྱུར་དུ་མཇལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་ འདི 'ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་ཆེན་ཚུལ་ བཞིན་ལྡན་ པ་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས། བོད་ གངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་སྐལ་ 
རྱ འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་༢ རས་གཟིགས ཀྱི་བསྒོམ 'བླཟས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ འདུས་པ་ ཞིག་ བསྐུལ་བ་ལྟར་ ཀླར་ པས་སྤེལ་ བ་དགེ། ༈ །།བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
> སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་༔ བྲལ། །དགའ་ དང་ བཏང་སྙོམས་གནས 'གྱུར་ ཅིག ། །སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པད་ ཐུ འི་སྟེང་། ། རང་ སེམས་ཧྲཱིཿཡིག་ཡོཿ ཡོངས་གྱུར་ ལས། །བླ་མ་སྦྱན་རས་རང་སེམས་ 
༧ གསུམ། །དབབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ ་ནི། ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་ པོ་གཉིས་ནི་ ཐལ་སྦྱར་ཏེ། ། །གཡས་འོག་ཤེལ་ཕྲེང་གཡོན་པད་དཀར། །ཞབས་གཉིས་ རྡ བིལ ཀྲུང་བཞུགས། ། །མཚན་དཔེ་ 
དང་ལྡན་༔ རྒྱན ན་སྤྲས བསྒོམ། །སྣང་གྲགས་རྟོགས ་གསུམ་ ཆོས་ཐམས ས་ཅད། ཁྱེར་སོ་ གསུམ 'གྱིས་མ་བྲལ་ངང་། །སྟིང་ཁར་ཟླ་སྟེང་ ཤཱིཿཡིག་ ལ། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་གནས་པའི་ངང་། ། །ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཧཱ ཞེས་ 
པ་ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི ་འབུམ་ སོགས ་བཟླས། དེ་ལྟར་ གང་གི་ བྱིན 'རླབས་ ཀྱི་ས། །བདག ་སྐོགས 'འགྲོ་ ཀུན ་ཇི ་སྟེད་པ། སཱ ། །འགལ་ རྐྱེན ་ནད་ གདོན ་བར་ཆད་ ཞི། །ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་དཔལ་ འབྱོར་ དང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 


[=== 


ཐཾ རབ་རྒྱས་ཏེ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀྲར་པས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲིས་པ་ 

¦ དགེ། ༈ །།སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནི། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས། །ཏཱ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དོན་གཉིས་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་མ། །གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་འཛུམ་ཞལ་ཅན། ། 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མེ་ཏོག །པད་གདན་ལ་བཞུགས་ཟླ་བ་ལ། །རྒྱབ་བརྟན་མཛད་པའི་སྐུར་སྣང་གྱུར། །གནས་གསུམ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
༦ སེམས་དཔའ་ནི། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྟེ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཅི་འོས་བྱ། །ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་གསལ་བཞིན་པའི། །སྙིང་པོ་སྦེལ་ཚིག་ཅི་ 
¦ རིགས་བཟླས། །དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཕགས་མའི་ཞེང་དུ་བཀྲོད་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། ། 

༄། །སྒྲོལ་དཀར་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྙུབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ཉུང་གསལ་ཞིག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་བཀོད་བྱ། 


༡༡༨ ༠སས་ 


༄༅། །སྒུབས་ སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ ནི། ། སུ་ བྷའི ་སྔགས་ ཀྱིས་སྟོང་པར་ སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་པད་ ཟླའི་ སྟེང་། ། རང་སྤེམས་ཏྭ ཏཾ་ཡིག་ དཀུར་པོ་ ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན ་གཉིས་བྱས་ ཏེ་བསྟེམ། ། 
དེ་ནས་ས་ བོན་དེ་ཉིད་ལས། །ཡོངས་གྱུར་མཚུངས་མེད་ འཕགས་མ་ ནི། ། །ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །ཞལ་ ཟིལ ཕྱག་ ་གཉིས་གཡས་ རཔ ་ཡིས། ། །སྐྱབས་ སྦྱིན་ གཡོན་ པས་ཨུཏྤཱ་ལ། ། །མཐེབ་ ཕིན 
)གྱིས་འཛིན་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །ནུ་འབུར་ཟུང་མཛེས་དབུ་སྐྲ་ནག །སྤྱན་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དབུ་རྒྱན་སོགས། །རྒྱན་ཀུན་ 
' ཀྱིས་ནི ནི་རྣམ་པར་སྤྲས། །དར་ཟབ ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་ བུས། །ཀུན ་དུ་ཀླབས་ཤི ང་རྣམ་པར་ གཡོ། །སྐུ་ཡིས་ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱུ ཁུད་ པར་ ཏཱཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས། ། །བསྒོམས་པ་ དང་ འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་པ། པ། ། 
སྤྱུན ་དངས་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ །མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ པ་ཉ ་འོས་བྱ། །ཛཿ ཧཱུཾ ཧོཿ དབྱེར་ མེད་ གྱུར། །དབང་ལྷ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ཏེ། །འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱ དབུ རྒྱན་ ༈གྱུར། ། །དེ་ནས་སྟིང་ཁར་ཟླ་སྟེང་དུ། ། །འཁོར་ 
ལོ་རཱི་བས་ བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་བཅས། །ལྟེ ་ཁར་ ཏཱཾ་ལ ་གཡས་ བསྐོར་དུ། ། །སྤེལ་ ཚིག་གྱི གྱིས་བསྐོར་རྩིབས་ བརྒྱད་ལ། །ཡེ ཡི་གེ ་བརྒྱད་ ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བརྒྱན། ། །དེ ལས་འོད་ འཕྲོས་དོན་ གཉིས་བྱས། ། །བྱིན ་རླབས་ཚེ་ ་བསོད་ 
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མ་ལུས་པ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གསལ་བའི་ངང་། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟརེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་ནི། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿྱེ་ཛཱ་ན་ཛཱཊྟཾ་ཀུ་རུ་ 
་ཧྭ། །ཞེས་པ་སྐབས་སུ་ཅི་བབས་བཟླས། །དེ་ནས་འོད་ཞུ་རིམ་འདུས་པས། །ཏྭཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་མི་དམིགས་གྱུར། །སྐར་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མའི་སྐུ། །གསལ་དྭངས་རྙོགས་པ་བྲལ་བའི་ངང་། །རྗེས་ཐོབ་སྦྱོད་ལམ་ 
མ་པར་སྐྱོངས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་མི་ཕམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདོད་དོན་བཞིན་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་མོ་མཆོག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀུན་གྱི་ 
ལང་ཚོ་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་རྣམ་པར་ཀླབས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི། །སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཉིད། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏལ་ 
འཛིན། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་བདུན་མངའ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོར་རྒྱབ་རྟེན་མཛད་ལ་འདུད། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་མངའ་བའི། ། 


ཌ༢2::28 
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༄༅། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དྲུང་། །དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་པ། སྤྲིར་དུ་རྒྱལ་བསྟུན་རིན་ཆེན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་ 
གནས། ༈བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཅིང་ ། ཁྱད་པར་དྭགས་རྒྱུད་བསྟན་པ་གོང་དུ་འཕེལ། །དེ་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །བར་དུ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་རླིག་མེད་ཞི། །རང་ 


„ ལུགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །ལུགས་གཉིས་འབྱོར་ལྡན་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་བར་གནས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་གྱི་སྐེ་དགུ་ཇི་སྟེད་ཀུན། ། 


ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་རྟག་ཏུ་དར་གྱུར་ནས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཅག་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་ཡོངས་འགྲུབ་ནས། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཚེ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཤར་ཀོང་ཡུལ་གྱི་བནྡེ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་གྲགས་གང་གི་ 
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རྭ གཡར་ངོ་ ་ངོར་སྤེལ་བ ་དགེ། ༈ །།ཨོཾ ས་ སྟི ། གང་གི གིས་མཚན་ ཙམ་ དྲན་ པས་ངན་ འགྲོའི་འཇི འཇིགས། །སེལ་ མཛད་ བཅོམ་ ལྡན ་ཤཱཀྱའི་ དབང་ ་པོ་ དང་ །། །གསུང་ མཆོག་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་པའི་ཆོས། །ལུང་ 
< རྟོགས 'ཡོན ་ཏན་ མཛོད་ དག འདུན་ཏེ། ཏེ། ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དེར་ རྟག་ཏུ་ སྤྱི་བོ བོས་མཆོད། །དེང་ དུས་རིག 'གྲོལ་ འདུས་པའི་ཚེ འི་ཆོས་ཀྱི་ སེ ། །བསོད་ ནམས་ ས་དམ་ པའི་ ཞིང་ ་མཆོག་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ལས། །ཆེས་ཆེར་ 
ཤྭ  འཕགས་པའི་སྟིང་པོ་ ་བསྒྲབ་རྒྱུད་ ཀྱིས། ། ། །རྨད བྱུང་རིང་ ལུགས་འཛིན་ པའི་ ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོཿ ་པོས་སྙན་དབང་དར་ གཅིག་ གསོན། །བདག་གིས་སློབ་དཔོན ་ཀླར་ དོན་ གྲུབ་དེ། ། ། །སྔོན་ ཚེ་བྱིས་པའི་ 


ངག་ཡིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཐོད་ དུ་བཅིངས། །རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ འི་ལེགས ་བྱས་དུ་མ་ལ། །ལྟོས་མེད་ སྟིང་ནས་ ལྷག་བསམ་འབད་པས་བརྩམས། །སླར་ཡང་བདག་ཅག ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ ནས། །བགྲང་བྱའི་ཁུར་གྱི་ 
ལྕི་བ་འདི་ལྟའི་བར། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་མོ། ས་གུས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ལེགས་བྱས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་པ་དེ། །ད་དུང་རེ་ཞིག་འཚོ་བར་བསམས་ན་ཡང་། སྤྱིར་ནི་མི་རྟག་འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་དེ། །རང་ 
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2 དུས་དེར་ཀརྨ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཆོས་མིང་དུ། །ཀརྨ་དོན་གྲུབ་ཞེས་བྱར་མིང་བཏགས་མཛད། །སྐད་མ་འང་བྷོ་དྷི་བཛྲའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ། ། །གཞལ་དཀའི་ འི་བཀའ་དིན་དམ་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །ལུས་ ཀོ 
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༄༅། །གཞན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ལོར་དེ་ཉིད་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་བསྒྲོད་པའི་ཕ་རོལ་ལམ་ཆེན་ལ། །སོང་ཚེ་བྱམས་བརྩེའི་དྲིན་དེ་མ་བཟོད་ནས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོ་ 
་རིག་རྣམ་གྲོལ་གྱིས། །སྒོ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཅུད་མྱང་སྟེ། །བདེ་འོད་ཞིང་དང་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་སོགས་དང་། །མངོན་འཕགས་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲོད་གྱུར་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་སྨོན་ལམ་ 
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ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་དེར། །མྱུར་ཐོབ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཅི་ནས་ཞུ། །དགེ་དེས་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དགེ་རྒན་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་གཤེགས་པའི་སྐབས་ཀུན་རིག་སྟོང་ཆོག་ཚུགས་དུས་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ །།ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཞིང་ས་རྣམས། །རྣམ་དག་ཇུར་ 


སཱུ གསུང་བཞེན་དུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ལ། །ནན་ལྟར་བསྐུལ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་བཞིན་དུ། །མཆོག་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་ བཱ 


མཿ 


སྒྲག་རྒྱན་ ལྡུན མཆོག །མཆོག་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས། །དབུས་སུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། ན་མཿྲཱིཿགུ་ར་ཝེ། དེང་གི་དུས་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། མཉམ་ མད་ཤཱཀྱའི་རྱལ་པོའི དུས་ཆེན་ 
གསུམ་འཛོམ མ་སྟེ དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི།  གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡུམྨིའི་ཚལ་དུ། 'དུ། ཡབ་ ཟས་གཙང་མ་ད དང་ཡུམ་སྒུ་འཕྲུལ་མའི་སྲས་སུ་སྒུ་ བལྟམས་ཤིང་། ། བལྟམས་མ་ ཐག་ ཏུ ཕྱག་གཡས་ནམ་མཁའ་དང་གཡོན་ས་ 
གཞི་སྐྱོཿ སྐྱོང་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཕྱོགས ་བཞིར་གོཿ གོམ་པ་བདུན་རེ་བོར་ནས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུང་། །ཡང་ གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ རེ་གདན་དུ། བྱང་ ཆུབ་ལྡོན ་ཤིང་ལ་ སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་7 ཏེ། ཕྱག་གཡས་ 
ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་ ཐོ་རེངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྩྭ་མཆོག་ཏུ། །ཤིང་ ས་ 
ལའི་སྡོང་པོའི་འགྲམ་ན། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །མྱ་ །ཕྱ་ངན་འདའ་བར་ མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་གསུམ་པོ་ཚེས་འདིར་འཛོམ་པའི་དུས་ཆེན་གསུམ། རོ སྟེ། དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་དགེ་བ་གང་བྱས། ས་ཡ་བརྒྱར་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས། ད་ལན་གྱི་སྐབས་འདིར་དགོས་དོན་ཅུང་ཟད་ ཚིགས་ཐ སུ་ 
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༄༅། །བཅད་པ་སྨྲ་བ་ནི། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་སེལ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་ས་ཐོབ་པའི། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། །བདེ་ཆེན་བདེ་བ་མཆོག་དང་དབྱེར་མ་མཆིས། །གང་དེའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་ཡང་ཕྱག་བགྱིད་ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་མཆོག་གི་བཏུད་དེ་སྨྲ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་འགྲོ་ཀུན་ཇི་སྟེད་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟིང་ནས་སྨོན། །ལྷག་པར་བདག་གི་སློབ་དཔོན་རྒན་པོ་དེ། །སྲིད་ནས་བརྩེ་བའི་གདུང་བ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །ཇི་ཙམ་དྲིན་དུ་བཟོད་ཀྱང་ 
དྲིན་མ་འཁོར། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཡིད་ཀྱི་གཏིང་ནས་ལྷང་ལྷང་དྲན་ལགས་པས། །དེ་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ལྟ་ཆེན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དབང་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
འདྲའི་དྲུང་། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ལྷ་རྫས་སྙན་དར་དང་། ཁྱད་པར་མྱུར་ལམ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་བཀོད་པ་འདིར། རྡོ་རྗེའི་ 
སྒུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས། །རོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་དགའ་བཞི་ཡེས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ལྟ་ཚོགས་དྲུང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་རབ་དམིགས་ཏེ། །དངུལ་གྱིས་དབང་བུམ་ 
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གས་པ་ཆ་གཅིག་དང་། །སྣམ་སྦྱར་ཆ་གཅིག་འདུས་ཚོགས་མང་འགྱེད་བཅས། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དང་བས་འབུལ་ལགས་ན། །དམིགས་ཡུལ་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཟག་ 
ད་ཐུགས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །འགྲོ་དྒོན་འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་སྦྱོད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་གྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་ 
ས། ༈བཀའ་བརྒྱུད་དགེ་བཅུའི་དཔལ་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འཕེལ། །ནོར་བུ་སྤུངས་པའི་རི་བོ་ལྟར་མཛེས་པའི། །དེ་ཡིས་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ཧྲ 
ན་ཏུ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པའི་མིང་མི་གྲགས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། གནས་ 
ཆོག་སྟོད་ལུང་མཚུར་གྱི་དགོན་པ་འདི། །པདྨོའི་ཁྲོད་ན་ཨུ་དྡུ་ཝ་ར་དང་། །སྐར་མའི་ཁྲོད་དུ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་མཚུངས། །ནོར་བུའི་ནང་ནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞིན། །གནས་ཀྱི་ནང་ལས་མཚུར་ཕུ་ 
'བླ་མེད། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཇི་སྟེད་འབད་པ་ཡིས། ཁང་བཟང་མང་ཡང་མཚུར་འདེར་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚུར་ཕུ་དགོན་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 


](789༄®9ུཊྱེ ༦88 :¡‰ 
¦༡༣༠ཌ@ླ 3 


--ཤ 


༄༅། །ཤོག །བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་དར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་སྐྱིད་པའི་འདོད་དགུ་འཕེལ། །བསམ་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་བླ་རྒྱུས་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཅེས་པ་འདི་ས་གྭ་བ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྲིས་པའོ།། | །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཕགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཆང་བ། བསླབ་གསུམ་སྡོམ་འཛིན་ངུར་སྒྲིག་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ། རིག་གྲོལ་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དབང་དུ་ཞུ་བྱར། དེང་དུས་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་སྒུ་བརྙན་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གི་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི། མཆྫལ་སུམ་བརྩེགས་ལ། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། རྩེ་མོར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། སྐེད་པར་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། རྩ་བར་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་རོལ་པའི་མཚོ་བཅས། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ །སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་བཅས་དང་། མཆཱལ་གྱིས་འདེབས་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
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འཆར་བ། མཆཱལ་རྙིང་པའི་དབུས་སྲ་དངུལ་གྱི་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལ་པ་ཊ་རིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཡུ་བ་ཐུམ་གཟུགས་གཡུ་ཕྲ་པདྨས་བཏེགས་པ་དང་། དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཡུ་རིང་པད་འཕུལ་མ། མར་ 
ཉག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཤོང་བ་སྤུས་ལེགས་བཅས་ཕུལ་བར། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཞུ་རྒྱུར། ལྷ་ཆེན་དང་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྙན་དར། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་སྣེ་བཞག་བཅས་འབུལ་ལམ་ 
ཞུས་ཞིང་། དེང་དུས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དཀོར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་། ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཞུག་མའི་འོད་ 
ངུ གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་བྱ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གསོན་པོ་རྣམས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། གཤིན་པོ་རྣམས་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་། རིགས་དྲུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། རྣམ་མཁྱེན་མཆོག་གིས་གོ་འཕང་རཚྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཅིང་། དེ་ 
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= ༄༅། _ །ཡིས་མཐུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན། ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།་མོ་དྷརྒཱ་ཀྭ་ར་ཡ། གང་གི་ 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་བློའི་མ་རིག་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་ལུས་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གིས་ལམ་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 

”ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིས། །གནས་ལུགས་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རྟག་པར་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རུ། །རང་སྣང་དག་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་རྟུག་ཏུ་དགེ་ „ 
› རྒུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །མ་རིག་བདག་འཛིན་རྩ་བ་དྲུང་ནས་གཅོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟེ། །རང་རིག་རང་གསལ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ ` 
སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྱུན་ཡངས་པ། །གང་གི་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིད་ 

¡ བཞིན་ཟབ་མོའི་དོན། །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། ༈ །གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ་གང་ལམ་གྱི་ཆོས། །སྨིན་གྲོལ་དག་བྱེད་མཆོག་གིས་ལེགས་སྦྱངས། 


ས། །འབྲས་རྒྱུད་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་ངེས། ། །ཅེས་སོ།། ༈ །།མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷ་ལནྟ། ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ སྟོབས། ། །ཀུན བསྡུས་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཚོགས་ལ། ། 
མཚ ་ལས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་ ་བ། །རྩ་ བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །གང་ གིས་ཐུགས ་རྗེའི་རྟ་བདུན་དབང་པོ པོ་ནི། ། མ་རིག་ །སྒྲིབ་ གཉིས་མུན ཚོགས 'འཇོམས་མཛད་ ་ཅིང་། །གདུལ་ 
། །སྟ 
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འི་དཔལ་དུ་ཚད་མེད་འོད་སྟོང་འགྱེད། ། མཐོང་ཐོད་དོན ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། སྐུབཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲི ན་ལས་བཟང་པ པོའི་དཔལ། །སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །དྲན་པ་ཙམ་ „ 
་མངོན་མཐོ་ངེས་ ལེགས ་སར། །འགོད་ མཛད་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ འདི་མངའ་རིས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིཿ བན་ དེ་ཤེས་རབ་ལའོ། ། ༈ །།གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་ 
ང་མ་འགག་ ལོངས་སྤྲོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་ འདུལ་ དེར་སྟོཿ སྟོན་སྦྲུལ་ བསྒུར་ནུས་པའི་བདག །མགོན ཁྱེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ སྤྱི་བོས་མཆོད། ། །སྐོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་དད་འདུན་ལྷག་བསམ་གྱི། །སྟིང་སྟོབས་མི་ 
མན་ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མའི་ཚོན། །ལན་བརྒྱར་ཕྱུགས་པའི་ཀུནྡའི་ཁ་དོག་དང་། །པད་རྩ་དུང་དང་ཁ་བའི་དཔལ་ཀུན་ཡང་། །འགོག་ནུས་རབ་དྭངས་གུས་པས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་ 
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༄༅། །གཙང་སྲས་ཉིད་ཀྱི། །ཇི་བཞིན་བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངེས་བསྟན་དབུ་མའི་ལམ། །མཐར་ 
ཐུག་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕུལ། །མ་ནོར་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ངུར་སྒྲིག་འཆང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་། །གསང་གསུམ་ 
གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར། །རྟག་བརྟན་ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཁམས། །རབ་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་མེད་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞེས་པ་འདི་གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གསེར་ 
མདོག་ཅོད་པང་འཆང་བ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།ས་ཕག་ལོར། གངས་ 
ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་སུ་བཅར་སྐབས། ལམ་བར་སྟོད་ཡུང་ཁྲི་ཟམ་དུ། དགའ་གདོང་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཆར་འབེབས་དུ་བྱོན་པ་དང་ཕྲད་པས། ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་དུལ་བ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འདུག །གྲུ་གཞོན་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐོགས་ཏེ་ 
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༄༅། །གཟིགས་དང་། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་ཆེན་དམ་པ་མཆོག །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ 
བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ ་གནས་ ཚང་སྡེ་ པྲ ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་གང་གིས། ། ལམ་བར་དུ་སུ་དང་འཕྲད་ ཟེར་བ་ལ ་དེ་ ་སྐད་སྨྲས་ སོ།། ། ༈ །།འགྲོ་ ་མགོན ཆོས་རྒྱལ་ རྒྱལ་ ཀུན ་འདུས་པའི་ ཞལ། །པང་ ཆེན་ 
ཆེན་པོ ་པོས་ ས་རྟག་ ཏུ་ རྡེས་བཟུང་སྟེ། །སྒྲིབ་ གཉིས་ཀུན ་བྱང་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ་བོབ་ པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ ཏན་ གཏན་ དུ་འཕིལ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ འདི་ ་མངའ་ རྲིས་བན་ དེ་ བློ ་གྲོས་ཆོས་རྒྱལ་ གྱིས་བསྐུལ་ བའི་འདོཿ འདོད་ 
ན་བཞིན་ བྲིས་པ་ དགེ། ༈ །།དཔལ་ འབྱོར་ ང་ཚོགས གཉསརྱ་མཚའིཀློངཡངས་ལས། །ཡིད་ ཅན་ གུན་ གྱི གཙུག་ཿ གི་ རྒྱན་གྱུར་པ། །མཁྱེན་ བྩཌེ་ ནུས་མངའ་པང་ ཆེན་ མཆོག་ དེ་ལ། ལྭ །གསོལ་ འདེབས་བྱི བྱིན་ 


དྭ 
རླབས་ དངོས་གྲུབ་ སྙལ་ ད་ད །ཞེས་པ་ འདི་ ་རབ་འབྱམས་པ་ པ་བློ བཟང་ནམ་ གྲོལ་ གྱིས་བསྒྲུལ་ བའི་ དོན་ བཞིན་བྲི བྲས་པ་ དགེ། ༈ ད་ །ཨོ་ སྭྭ་ ་སི། རྩ་ གསུམ་ གུན་ འདུས་བླས་མེད་ པླད་ འབྱུང་། ། །གང་ གིས་ 


ར་ 


135 


ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དེང་འདིར་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས། །ས་ལམ་རིམ་བསྒྲོད་བླ་ན 


ཐ མེད་པ ཡི། །སྐུ་བཞིའི་ གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཐོབ་ ཤོག །རྟེད་ དཀའི་ཿ དལ་འབྱོར་ མི་ལུས་ཐོབ་ སྐབས་ འདིར། ། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་ སྙིང་པོའི་ བསྟན་ ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། ཏེ། །བདེ་སྟོ' སྟོང་མཆོག་ཊ གིས་ཉམས་ ལེན་ མཐར་ 
ངྦིན་ན ་ནས། །གཏན ་བདེའི་གོ་ ་འཕང་ཆེན་པོ་ ་ཕ རུར་ཐ ཐོབ་ཤོག །མདོར་ ན་སྒོ་ ་གསུམ་ དགེ་རྩ་ཅི་ ་བགྱིས་པ། ། །མར་ གྱུར་འགྲོ གོ་བའི་ ཚོགས་ལ་ཡོ ་ཡོངས་བསྔོས་ཏེ། །དགེ་བ ་དེ་ཡི་ ་ཚད་ མེད་ དཔལ་ ཡོན ་གྱིས། ། །མཆོག་ གི་གོ་ གོ་ 
འཕང་ཡོངས་ཐོབ་བྲཀ་ ཤིས་ཤོག ། །ཅེས་པ་ འདི་ ཀརྨ་ བདེ་མཆོག་ལའོ།། ༈ །།རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ ཕྲིན་ ལས་མ། །དྲན་པ་ ཙམ་གྱི གྱིས་ འཁོར་བའི་ འི་འཇིགས། ། །མ་ལུས་ ཞི་ མཛད་སྒྲོ' སྒྲོལ་མ་ལ། །རྟག་ ཏུ་བདག་ ནི་ 
) སྐྱབས་ སུ་མཆི། །གང་གིས་ ཐུགས་ རེའི་ཕྱིན ་རླབས་ ཀྱིས། །ནད་ དགདན་པརཆད་ཀུནཞིཞིང་ སྒྲིབ གཉིས་ བྲལ་ནས་ ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས། །ཚེ་བསོད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ བཱ་ལྟར་ འཕེལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
ཐོབ་ཅིང། །དགེ་དེས་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟུ།། ༈ །།དབུ་སྐྱེས་ཐུང་བའི་མདོག་ལྟར་གནག་ཀྱང་སྒུ་མདོག་དུང་ལྟར་ 
དཀར་། སྐུ་གཟུགས '་གཡོ་ ་བ་མེད་ ཀྱང་ཕྱག་བརྒྱད་རབ 'ཏུ་གཡོ་ བ་ པོ། །བྱམས་དང་ པེ བའི་ སྙིང་རྗེ ་ཅན་ཞབས་དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ ཐལ་བར ་རློག ཁྱོད་ ཞབས་ བདོར རྟག་ཏུ་གུས་པ་ ཆེན་པོཿ བོས་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་དགེ། ༈ །།གངས་ཅན་སྐྱབས་གཅིག་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྐོ་གསུམ་ 
སྟིང་ནས་དད་གུས་གསོལ་བཏབ་པས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་རུང་གཡང་སར་སྐུབས་དུ་གསོལ། །སྟིང་རྗེ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་དོན་རྟོགས་ཤོག །གཉེར་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ལའོ།། ༈ །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
རླ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཚོགས་ཆེན་མྱུར་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
< མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གིས་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དགེ། སྣ །།དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་གྱིས། །རོལ་གར་འཕགས་ 
` མཆོག་མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པར། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་བས། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་འཕེལ། །ཐ་མལ་སྣང་བ་བདེན་ 
མེད་སྒུ་མར་རྟོགས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་གསུམ། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་བ་རྩད་ནས་ཟད། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་ཤོག 


ངོ 
ལཿ 


༡༨༡-ས་ 


ཅེས་པ་འདི་ཀླར་པས་ཆུ་ཡོས་ལོར་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་འདོད་དོན་ལྟར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཇ །།སྒྲབ་བསྟན་སྤེལ་ལ་རྨད་བྱུང་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྲས་བུ་བརྫིད་ཆགས་པ། །གར་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་གཉེར་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐུར་བ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ 
དགེ་། ༈ །།མི་ཕམ་བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་དོན་བཞིན་སྤེལ་བའོ།། སྣ །།དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་གླུ་བོ་མཆོག །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མར་དད་གུས་དང་། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱ་པ་ཡིས། །བརྒལ་དཀའ་སྲིད་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །སྐལ་བཟང་བླ་མེད་མཆོག་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་ 
དཔོན་ཀླམ་རབ་རྒྱས་ལའོ།། ༈ །།དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྣམ་དག་ཁྱོད། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཚོགས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་རབ་བཀྲུས་ནས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
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༄། །གཞི ལམ་འདྲས་ ཚོགས་ སྨྲིན། ། ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ཆེན་ཀློ: ང་དུ་ སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དབུ་མཛད་ བསྟན ་པབ་རབ 'རྒྱས་ ལའོ། །ྣ རྣ །དཔལ་ འབྱོར་ ་དོན་ གྲུབ་ མཆོག་ དེར་ གསོལ་ བཏབ་ པས། །ཚོགས་ 
གཉིས་རབ་ འཛེལ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཡོན ཏན་ རབ་ ཐོབ་ སྐུགསུམ འབྲས་བུ་ན། ། །མྱུར་ ཐོབ་ བཀྲ ་ཤིས་བདེ་ཿ ལེགས་༔ ཕཐུན་ ཚོགས་ཤོག ཁམས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཀརྨ་ འགྱུར་ མེད་ དཔལ་ །ལྡན་° ལའོ།། ༈ །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟེང་ལ་ཞུགས། །ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བརྗོད་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགག་པ་ཀརྨ་ལྷ་ „ 
དབང་རྒྱ་བོ་ལའོ།། ། ༈ །། ད། ན་མོ་ སི ཏུདྷམྨཱ་ཀཾ་ རྭཡ། ། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་ གྱི་གཞི། ། །ཉོན་ མོངས་ གླ གློ་བུར་དྲི་མ་ ཤུན་ ནས་ སྤོངས། །རིམ་ གཉིས་ཟབ་ མོའི་ཟུང་འཇུག་ ལམ་ རྐིམ་ ལ། །ཐ་ བྲེ་ཚོམ་ ཀུན་། "་ 
བྲལ་ ཉམས 'སུ་སྱོང་བ་ དང་། །ཆོས་ སྐུ་ཉག་ གཅིག་ སྒྲིབ་ བྲལ ་འབྲས་བུ་སྟེ། །གཞི་ ལམམ་ འབྲས་བུའི ་ཡོན ཀཏན་ རབ་ རྫོགས་ཤོག །གཤུག་ མའི་ གནས་ལུགས་ མཐའ་བྲལ་ ལྟ་ བའི་ མཆོག །གསལ་ ྟངའཇེན བྲལ་ 
བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒོམ་ པ་ སྟེ། །སྤང་ བླངས་མེད་ཅིང་རྟོག་མེད་སྤྱོད་པའི་མཆོག ། །སྐུ་ལྔ་ ཡེཾ ་ཤེས་ལྷུན་ གྲུཔ་ འབྲས་ བུ་ཆེས། །སྨིན་གྲོ: གལ་ ཆེན་པོཿ པས་རང་ གཞན་ གྲོལ་ གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་པ་ འདི་ ལ་ སྟོད་ ཕྱོགས་ ནས་ 
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ཀྲེ བློམབ་ཆོན་ཐོར་ཅོག་ཇིང་ལ་ཝེམོས་པ་འལོ་པའི་གླེགས་བམ་ཅན། རྐང་དུང་འབྲེང་ལྕགས་སླས་མ་རྒྱ་མདུད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ 
། ལམ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་སྤེལ་བ་དགེ། ༈ །།གདོད་ནས་རྣམ་དག་མི་གཡོ་མཆོག་གི་སྐུ། །གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་ 
་ཱེ བ་བཏབ་པས་ཆོས་སུའི་རང་ཞལ་མཆོག །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཁམས་སྙིས་སྣ་བླ་མ་དབུ་ཆེ་ཐོད་ཕྲེང་ལྕགས་ཀྱི་མི་མགོའི་རྒྱན་ལྡན་ཐོགས་པ་གསུང་བྱིས་སྐད་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགོ།། ། 
| ༈ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྗེ། །ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སྟོང་ཆེན་དང་། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མི་ཤིགས་ཆོས་སྐུའི་གར་མཁན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ 
ཅག་ལུས་འདི་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་རྡུལ། །རབ་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་བསྟོད་བགྱིད་པའི་དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་གྱིས། །འགྲོ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བས་རྒྱས་གདབ་པས། །བདག་ཅག་ཚེ་འདིར་རང་ 
༧ གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དབུ་མཛད་དབུ་དཀར་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ལའོ།། ༈ །།དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལྟག་པའི་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
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„=. ༄༅། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བ་ ཡིས། །འཁོར་ བའི་ འི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ ཏེ། །ཐར་ པའི གྲོང་དུ་འཇུག་ང པར་ཤོ་ ག ཁམས་རྟ་རྣ་བླ་མ་ ལའོ།། ༈ །།སྤྲོས་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློ་ ཀློངས་ཡངས་ 
ལས། ༈འགྱུར་མེད་གསང་ གསུམ་ དཔལ་ལ་དབང་བསྒུར་ བའི། ། ཁམས་གསུམ་ མགོན་པོ་དཔལ་ ་ལྡན་ ཀྨྨ་པ། །མི་ །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ བརྩེའི་བྱི བྱིན་ རླབས་ སོ །དེང་ འདིར་ བཀའ་ དིན་ ཡོངས་སུ་ སྨིན་ པ་ 
/ ལས། ༈བདག ་ཅག་ མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལམ་བར་ དུ། །ཉེར་འཚེ་མི མི་མཐུན འཇིགས 'ཚོགས་ ཀུན་ཞཾ ཞི་ཞིང་། ། །མཐུན་རྐྱེན་ལུན་ཚོགས དཔལ འབྱོར་ བསམ་དོན་ ཀུན། ། །ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་བཀ་ ཤིས་ དཔལ་ _ 
རར འབ ར་ཤོག ། །ཛ་ག ་ཏཾ། ཞེས་པ་འདི་དཔལ་ ལྡན་ཟུར་རིའི་འབུལ་ སྡུད་ལ་འགྲོ་ མི ་རྣམས་ ཀྱི་འདོད་དོཿ དོན་ བཞིན་ སྤེལ་བ་ དགེ། ༈ །།ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་མ མཆོག་གི་ཀློངས། །མ་འགག་ ` ཐུགས་ རྗེའི་ 
ཆོས་སྒུའི་རོལ་ པ་ མཆོག ། །མཚུངས་ མེད་ཿ མར་མེ་ དྭགས 'པོ་ ལྟ་ རྡེ་དང་། ཁྱད་པར་འགྲོ གྲོ་མགོན་ ཀརྨ་ པཀྙི ་ཡིས། ། །བརྩེ ་བ་ཆེན ལསནང་ཤདི རབ་གཟིགས '་གསོལ། ། ། །ཉོན ་མོངས་སྐྱེ་ མཆེད་རྣམ་ཏ དག་ ཕོ་ ་བྲང་ནས།། ། 
ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་' དེང་འདིར་ དགོངས། །གདོན་བགེགས་མ་ རུང་བསྒྲལ་ པའི ་ཞིང་ ཁམས་ནས། །དཔལ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ འདིར་ དགོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་རྒྱ་ མཚོ་ཡ ས། །ཐུགས་ རྗེའི་ 


ཐ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། ། །བདག་ཅག་ཿ དཔོན སློབ་ འཁོར་ ང་དང་བཅས་པ་ལ། །ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེ རྐྱེན་ནད་ གདོན་བར་ཆད་ཞི། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་ རྒྱས། །འགལ་ རྐྱེན་མི་མཐུན་ 
འཚེ་བ་མཐའ་དག་བཟློག །ཡིད་ལ་ བསམ་ པའི་འདོད་ དོན་ཇི་བཞིན་དུ། ། །གེགས ་མེད་ཕུན ན་ཚོགས ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་དང་། །གཞན་ཡང་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་སྐྱིུད་དཔལ། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ འྭ་ཟླ་ལྟར་ 
རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེས་དད་གསུམ་མངོན་པར་མཐོ་བ་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་ ལའོ།། | །།ཨ་ཧཾ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་ ལས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་མི་ 
× འགྱུར་ དབུས། །གཙོ་མཆོག་ ཡང་དག་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །ཡུས་ ཚོར་ཆོས་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་ གཞུག་ བཞི ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ངོ་ ངོ་བོར་སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། །དགའ་བདེ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ དགའ་རྱོ མྩོང་། ཁ་སྦྱོར་ 

༢ བདུན་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ སྦྲུལ་བསྒུར་བསམ་ལས་འདས། །རིགས་ཀྱི་ བདག་། པོ་རྡོ་རྗེའི་སློཿ སློབ་ དཔོན་ དང་། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་བྲལ་རང་སེམས་འདི་ གསུམ་པོ། ། སྦྱིན་ བྱེད་ 
དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རོ་ཅིག་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ གས་དང བུབ་ཞེས་རལ་ཅོག་ལ་དྲམ་བརན་ཐེ ཕྲེང་རྡོག་ཁ་ཤས་རྒྱན་པ་ 


(ཙེ བཱ»; ‰&88;3‰ 


1): 


= ༄༅། །ཞིག་གིས་ངོར་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་གུ་རུ་རྡེས། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མཆོག་དམ་པས། །སྨིན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ལས་འབྲས་བསམ་པའི་རང་གི་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ཡར་ལྟའི་རི་ཁྲོད་སྟེགས་སྐབས་སྨོན་ལམ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། ཇ །།འཁོར་བའི་གོ་རར་ཆུད་པའི་ཡ་མ་བརླན། །མ་ 

༧3 རིག་མདོངས་པ་དམིགས་བུ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །དྷརྨའི་ཟིལ་མངར་འཐུང་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །མི་གནས་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དྲུང་ཡིག་ལགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྤེལ་བ་ཛ་ ༤ 

༧ ཡནྟ།། ༈ །།ཀཾ །དམ་ཆོས་ཚིག་བཞི་ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ། །སྣང་སྟོང་གྲག་སྟོང་བདེ་སྟོང་དང་། །ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཚབ་ཚྭ་བླ་མ་ཚང་གིས་མཛོ་རྫིའི་འདོད་དོན་ལྟར་སྤེལ།། སྣ །།གང་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་རྟག་པར་རུ། །སྐྱབས་མཆོག་ཞི་འཕགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རབ་སྨིན་པས། །མངོན་མཐོ་ 

| ངེས་ལེགས་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ངོར་བྲིས་པའོ།། ༈ །།རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཉེས་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །གནས་ 


:ཆ་ 
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ཊ། ཡུགས ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་ོའི་དོཿ དན ༈རྟོགས་ པའི། །བཀྲ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ཡོཿ 'ཡན་ཏན་ རབ་ འཕེལ་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ ་དད་ ལྡན ་སློབ་མ་ ་ནོར་ སྐྱོང་དང་ བརྩོན 'འགྲུས་ཟུང་ཙུ་རི་ ལ ་བགྲོད་ སྐབས་ སྤེལ་ བགོ། ༈ །།གསང་ 
བདག །རྣམ་ འཛྲུལ་ རས་ཆུང་རྡོར་ གྲགས ་ཀྱིས། ། །ལྙན བརྒྱུད་ བདུད་ རྩིས་སྨིན ཅིང་རབ་ག། གལ་ བ། ། །མ །ཏིའི་ མིང་ འཛིན་གང་ཁྱོད་རྟག་པར་རུ། ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡི ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ འདི་ 
ཡོལ་མོ་ ་གངས་རི་ནས བསྒྲབ་ ཆེན་བློ་ གྲོས་ཀྱི་འདོད་དོན་བཞིན་སྤེལ་ བའོ།། །།འདྲེན མཆོག་ དམ་པ་བླ་མ་ | །བྲལ་ སྨིན ་ལེགས བྱས་དཔལ མངའ་ བ། །སྐུ་ གསུམ་ འབྲས་བུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། ། །ཐེག་ ཆེན་། 


) དམ་ཆོས་ 'སྟོན་ པར་མཛོད། ། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ ནས་རྣམ་དག་པ། །བདེ་ གྲ སྟོང་པའི་ འི་རང་བཞིན་ ལ། །ཆུ་བོའི་ གཞུང་ལྟར་རབ་ གོམས་ཚེ། །སྒུ་ལྔའི་ ཡེ ་ཤེས་འབྲས་བུ་ འགྲུབ། །ཡུལ་དུས་སྣང་བ་ སྣ་། ˆ 


ཚོགས ་འདི་། །ཌྩྭ་ །ཌཱུ་རྩེའི་ཟིལ་ པ་ལྟར་ མཐོང་ནས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་ པ་བརྟན་པ་ ཡི། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉི ཉིད་ བླ་ མ་ལ། །འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་ པའི་མོོས་ གུས་ཀྱིས། །གསོལ་ བཏབ་ བྱིན '་རླབས་རྒྱུད་ལ་ སྨིན། ། །ཀ་ དག་ 
སེམས་ཉིད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་པ་ འདི་ ཀླ་ པ་བཅུ་ གསུམ་པ་འཞི་པད་ཕུལ་གེངའོན་ གྱིས་རྡོར་ སློབ་ཀུན་ དགའ་ ཆོས་འཕེལ་ལ་སྤེལ་བ་ དགེ། ༈ །།སྣང་སྲིད་ 


༄། །དབང་བསྐུར་ གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་། །དེ་ དང་དབྱེར་ ་མེད་ (གྲུབ་ཆེན ་པ་ཤཱིའི་ཞབས། ། །བརྩེ་ང བ་ཆེན་པོས་དེང་འདིར་རབ་དགོངས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་རང་རྩལ་ཆེར་སྟོན་པས། །ཆོས་ཅན་ 
ཀུན ་རྫོ་བ་རྣམ་ རྟོག་ 'དི་མའི ་འཕྲུལ། ། །མི ་བཟོད་ འཇིགས་པའི་ གནོད་ བྱེད་དམ་སྲི་ཡིས། །ཆོ' འཕྲུལ་ འཇིགས ་ཚོགས་ སྟོང་ཆེན་] ་ཀྲོང་དུ་བསྟིམ། །གནོད་བྱེད་བར་ཆད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །དེང་ འདིར་ དཔོན་ 
: སློབ་ ཚོགས་ད ་དང་ཡོན ་བདག་བཅས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན ཆོས་བཞིན 'འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་ཡར་ ཟླའི་དཔལ་གྱིས་གྲིབ་བསིལ་ ལས། །ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་ ཀུན་ ཞི་ཞིང་། །བླ་ མེད་ མཆོག་ གི་གོ་ 

འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག ། །ཅེས་ པ་ སྟོང་ནག་ སྒུ་སྐེ་ཚང་ལ་° འཚུབ་ཆ་ཆེ་སྐབས་ འདོད་ དོན ་བཞིན་དུ་སྤེལ་ བ ་དགེ། ༈ །། །སྙིས་སྣ་ བླ་མ་ཚུལ་ །ཁྲིམས་རྒྱ་ མཚོ་ཡིས། །ཡི་གི་ ་རྟེན་ བཅས་ ཉམས་མེད་ཊ འབྱོར་བར་ སྤྲོ། ། །ཇི་ ° 
ལྟར་ སྙིགས་ དུས་ལས ་དབང་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས། །མི་བཟོད་ གདུང་བའི་ སྣང་ཚུལ་ ཅི་མཐོང་རུང་། །ཡང་ དག་ ལྟས་ན་༢ རང་སེམས་འཁྲུལ་ པའི་ཆ། །ཡིན་ཕྱིར་ བྱལ བ་རྣམས ཀྱིས་ རབ་ གསུངས་མོད། །འོན་ཀྱང་ ང་ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་ངོར་རྫུན་པོ པོ་ཆེའི། །ལས་ལམ་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འགོག་མེད་ཅིང་། །ཀརྨ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སོགས། །ཞིང་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ བཞིན། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་མོས་པ་ 


2 
-ཤྲ 


ཤཾ ཆེར་ བསྐྱེད་ ནས། །གཏན ་བདེའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ དེར་རབ་ སྨོན་ཅིང་། ། ། །ཞལ་བཞུགས་] བླ་གྲྭ ཕྱོགས དེའི་སྦྱིན ་བདག་བཅས། །ཉེས་ པའི་ སྐྱན གྱིས་དྲི་ མས་ ང་དབེན་ པ་དང་། །བསྟན་ འགྲོར་ ཕན་ བདེའི་ལེ ལེགས་ 

ཚོགས་ སྤེལ་བ ་སོགས། །ཇི་ལྟར་ ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ འདུན་པ་བྱེད། །ལྷག་པར་ ར་སེམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་གཏན་ འབེབས་ ཀྱིས། ། །སྟན་ ཐོག་ གཅིག་ ལ་གྲོལ་བ་ དགོས་གསུངས་རུང་། །ཡིི ཡི་གེའི་ ལམ་ དུ་བསྲིངས་ ཀུང་ 
དགོས་པ་ ཆུང་། །ལོ་ཟླུ་ ཞག་ དུས་མང་པོའི་བགྲང་ཚོགས ལ། །རྗེ་བཙུན་ལྟ་ བུའི་ དཀའ་སྤྱད་མ་ནུས་ན། །འཕྲལ་ དུ་ཚོང་ཟོག་ བརྗེས་འདྲའི་བྱི བྱིན་ཐབས་ མེད། །དེ་ཕྱིར་ རང་བསྟན ་ཐབས་མཁས་བཟང་པོ་ ་ཡིས། །! 
བྱེད་སྒོ་ ྒོཿ ་མི་དམན་ བསྟན་ཿ ་པའི་ ་ཞབས་ འདེགས་འབུངས། །འདི་ནས་དུས་ཀུན་དགེ་བའི་སྐྱབས་ འཇུག་བྱེད། །རྐྱེན་དང་བར་ ཆད ་ཞི་ཕྱིར་ ཡིག་ དུག་དང་། །སྒྲོལ་ དཀར་ བསྟེན བསྒྲུབས །ཅི་ལོཿ ལྕོགས་བཟླས་པ་ བྱེད། ། 
མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ གསོལ་ མཆོད་ ད་དག་ ལ་འབུངས། དད ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱ་ དགོས་སོ། སོ། །བསྲུང་མདུད་ དམ་རྫས་ལྷ་ གོས་བཅས་ཏེ་སྤེལ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ 
ཡངས་ནས། །མི་ཤིགས་སྟི་ ་སྟིང་ཕོ་ ་ཆོས་ སྐུའི་གསང་ གསུམ་ལས། །ཚད་མེད་རོལ་ པའི་ ཞིང་འདིར་ སྣང་ངོར་རུ། ། །མཆོག་གི་བླ་མ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཞབས། ། །ངུར་ སྒྲིག་ རྣམ་གསུམ་རྒྱན་ གྱིས་རབ་ མཛེས་པས། །མཁས་ 


1)98:9:28:- ཨུ་ར ལྷ༅.༦$ = 


= ༄།་ །བཙུན ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་དེ་ཡིས། གང་ཁྱོད་ཚེ་ རབས་ རྟག ་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཏེ ཏེ། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །ཚོགས་ གཉིས་ཡོན་ཏ ཏན་འབྲས་བུ་རབ་རྒྱས་ནས། ། 
ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བ་མ་ ལུས་ཞི། །གནས་ལུགས ལཾ ་དམ་ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ བ། །འཕོ་མེད་རྟག་ བརྟནརྡོརྡེའི་སྐྲ་འགྲུབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི ་གནས་མདོ་ བླ ་མར་སྨོན ་ལམ་དུ་སྡེལ་བ་ དགེ། །། 

4 ༄། །ཟུར་མང་སྤྲལ་ སྒུ་ཟུང་ལ་ གདམས་པ ་བཞུགས་སོ། ་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ངེས་པའི་བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ །གུས་པས ་སྙིང་ ནས་ གསོལ་བ་ འདེབས། ། །མདངས་གསུམ་རྨི་ལམ་ ཐུན་ ངཱ 
ཧཱ།གཱཅིག་ སྣང་ཚུལ་དུ། །སྟེང་ཕྱོགས་རི 'རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་། ཁང་བཟང་ནང་། ། །བདེ་ གཤེགས་བ བླ་མ 'མཆོག་གི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་ རྡེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ བཞུགས། །སྣང་སྟོང་ གྲག་ སྟོང་བདེ་སྟོ སྟོང་ཆེན་པོ་ ”་ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨི སྣིན་པར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་བ དྲུག གི་ལྟས་མོ་མཐོང་། །སེམས་ཉིད་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ གདུང་བ་ལ། ལ། །བསམ་བཞིན་བསམ་ བཞིན་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་ སྐྱེ །དེ་ 

ཚེ་ ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློངས་ནས་སྒྲ ་ཐོས་པ། ། །སྣ ་ཚོགས་ སྣང་བ་ འདི་ནི་འཁོར་བའི་ འི་ཆོས། ། ཐམས་ཅད་ ཟི ་སེམས་ལས་གཞན་མ ་དམིགས། །དེ་ དེེ་ཕྱིར་གཞི་རྩ་བཅད་ནས་གཏན་ལ་ཕོབ། ། །ྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བསྒོམ་ 


བྱ་དབྱིངས་སུ་བྲལ། །སྤངས་ཐོབ་མེད་འདི་མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་དོན། །དགའ་དད་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རང་སེམས་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ཐོས་རྨི་ལམ་སད་པའི་རྗེས་དག་ཏུ། །ྨི 
ལམ་ཞེས་བྱའི་སྣང་བའང་བདེན་པར་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་བའང་བདེན་པས་དབེན། །ད་ལྟའི་མཐོང་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་མེད་ཅིང་། །འོན་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན་བློ་འགྲོ་དྲུག་པོ། །ལས་སྣང་ 
འདིར་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་བར་དོར་འཁྲུལ། །རྨོངས་ཆེན་བྱིས་པ་མགོ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྐབས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ཉན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་རྣམ་པར་ཡེང་སྟེ་ཐལ། །འཆི་ལྟས་མཐོང་ཚེ་གཞན་ལས་སེམས་པ་སྡུག །འདི་དག་མི་ཡི་ནང་ལས་ལྷ་ལུས་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་འཐབ་རྩོད་ལས་ལ་གཡེང་། །ང་རྒྱལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རང་རྒྱུད་ 
ཅན། །ལས་འབྲས་གོ་ལྡོག་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་པ། །འདེ་དག་མི་ཡི་ནང་ལས་ལྟ་མ་ཡིན། །རེ་ཞིག་སྟོབས་ལྡན་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལ་སྤྱོད། །དབུལ་ཚོགས་ཕོངས་ཤིང་བཀྲེན་པའི་གདུང་བས་མནར། །ནོར་ 
བུའི་གླིང་ནས་དེད་དཔོན་སྟོང་ལོག་ཚུལ། །འདི་དག་མི་ཡི་ནང་ལས་མི་ལུས་ཡིན། །དངོས་པོ་དུ་མའི་ཡོ་བྱད་ལྡན་ན་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པའི་ངང་ཚུལ་བག་མེད་ཅན། །ཟ་དང་འཐུང་དང་ཀྱོན་སོགས་མི་ 
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= ༄༅།། །ནུས་པ། །དེ་དག་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཡིན། །རྒྱལ་བསྟན་མཇལ་ཡང་དེར་འཇུག་སེམས་པ་བྲལ། །མངོན་སུམ་མིག་གིས་ལས་འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་། །སྤང་བླངས་མི་ཤེས་གཏི་མུག་ 

རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དག་མི་རྣམས་དུད་འགྲོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་གཅོང་ནད་མང་ཐེབས་ཤིང་། །སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྨིན། །ཉེས་བརྒྱའི་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པའི་རྐང་གཉིས་པ། 
དམྱལ་བའི་མི་གཟུགས་དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་པོའི། །སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་འཁོར་བ་པའི། །ལས་རླུང་ཆུ་བོ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱོད་འདྲ་འདིར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། 
ཉམས་ཐག་རིགས་དྲུག་ཐར་པའི་གླིང་དུ་དྲོངས། །འདི་ཀུན་མ་རྒན་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་གིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་མཆིས་སོ་ཅོག །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྐབས་དེར། ཟུར་མང་གཏེར་སྦྲལ་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་འབུལ་དང་། གདམས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཞིག་དགོས་གསུང་པ་ལ།། | །ན་མོ་བཛྡྷ་ཡ། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་ལས་སྟིང་པོ་དྭགས་རྒྱུད་མཇལ། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ 
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ཤཱ སྐབས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་རེ་རན། །མི་རྟག་འཆི་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཡང་མཐོང་། །འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །གཏན་བདེ་བསྒྲབས་པའི་གདམས་པ་གཅིག་ཆོག་ 

4 ལམ །དཀའ་སྦྱད་སྙིང་རུས་བསྒྲབས་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། །གསང་སྔགས་དབང་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གཙང་། །བླ་མའི་གདམས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོངས་སུ་ 

4 རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་སྟིང་རུས་བསྐྱེད། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །གཟོད་ ཌྷ 
¦ མའི་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པས་བྲིས་པ་ལྷྲི། ཅེས་པ་འདི་སྨྲ་བའི་དུས་སྐབས་བརྗོད་པ་ན།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྒཱ་ཀ་རཱ་ཡ། སྲིད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ 
4 །དང་། 


དང་། ༈ཞི་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ནམ་མཁའི་སྐུ། ཁྱབ་བདག་བླ་མས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །རྟགས་པར་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ། །ཐོས་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་། །བསམ་པས་ཆོས་དོན་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད། །སྒོམ་པས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འཁོར་མོར་འཆར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཆད་ན་དམ་པའི་ཡུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ། ། 
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༄༅། །རྩོད་ན་ ནལྟ་ ངན་ཊ མ་ལུས་ གཞོམ་ པར་ ང་ནུས། །རྩོམ་པ་ ཚིག་དོ༔ དོན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ཡིས། །མི་འཇི འཇིགས་ སྤོབ་པའི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ཤོག ། །དེང་དུས་གནས་ སྐབས་ བཀྱི་བ་ལམ་ཙམ་ བརྗོད། 
ཞལ ་རས་རྒྱས་པའི འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཁང་དུ། | །མཆོག་ སྤྲལ 'ཟུང་སོགས་ བླ་གྲྭ་དུ་མ་ ཡིས། །དབང་ ལུངབཀྱིད་ དགོས་ནན ་ལྟར་ བསྐུལ་ བའི་ཚེ། །ན་ ཚོད་ དབང་གིས་ འདྲེན་བྱེ བྱེད་ མི་ གསལ་ ཡང་། །ངོ་ཆེའི་ དཔྲལ་ 
ཤྭ བ་མི་ལོཿ ལྡོག 'ཆེད་ དུ་ནི། །མན་ཤིལ་ འཕྲུལ་གྱི་ལོང་ལ 'བརྟེན་ཏེ། ། །མདོ་ དོ་སྡེ་སྐལ ་པ་བཟང་དང་གཟུངས་འདུས་དང་། །རྒྱལ་ བའི་ དབང་ པོ་ གུ པའི་ བཀའ་འབུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་ དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ ལག་གསུང་ 
_£› འབུལ་ སོགས། །སྐད་གསང་ མཐོན ་ལོའེ འི་ཤར་ཤར་ སྒྲོགས་ ་པའི་སྐབས། ། །འདུས་པའི ་དབུས་ནས་དུང་སྐད་ཡ ཡ་མཚན་གྲགས། ། །དུས་དེར་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སྐྱོ' ་སྦྱོང་བདག་ཅག་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན ་རྩལ ་བཏོན ་སྣང་བ་ འདི་ 
ཀུན་ སེམས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་གྱི གྱིས། །ཏིང་ འཛིན་ མཉམ་བཞག་ངང་ནས་ ལུང་སོགས་ བྱས། །རྒྱལ་ ཚབ་སི་ ཏུ་མཆོག་ སྤྲལ་རྣམ་ གཉིས་ནི། །པདྨའི་ འདབ་ལྟར་ཞལ་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ 
མངའ། བི ་ལས་རབ་རྒྱས་ ཞི་ མ་ཁྲོ་ཡི་ ་ཚུལ། །དེ་ལས་གཞན་ པའི བགྲེས་གཞོན ་ཚོགས ་ཇི་སྟེད། ། ། །ནམ མཁའི་ནོར་ བུས་དོས་པའི་ བཞིན ་རས་ལྟར། །རབ་ཏུ་རྫུལ་ ཞིང་རྩ་ བྲན་ཁྱུག་ གེ་བ། ། །འགའ་ ཞིག་ ཕྲེང་ 
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བར་ཧབ བ་འདྲེན་བྱེ ་བྱེད་པའི་དུས། །འགྱུར་ མེད་ བསྟན་འ ་འཕེལ་པདྨ ་བསྟན ་འཕེལ་ཟུང་། །སེམས་ཉིད་ངོར་ བལྟས་འཇིམ་ པའི་ གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འགྱུར་ལྡོག་ བྲལ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཧྲིག་གེ་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཟུང་བསྒོམ་གྱི་ བཀའ་ ཞིག་ བབས། ། །སྟོམས་ལས་ གཡེང་བར་མ་ གཏོང་དམ་ ་ཆོས་འབུངས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་ བྷ་ཝནྟ། ། ༈ །།ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཟས་གཙང་ སྲས། །རྟག་ཏུ་ འགྲོ་རྣམས ་སྲིད་ 
མཚོ་ལས་ བརྒལ ཕྱིར། །ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ ཟེར་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོར། །ཅྩེ གཅིག་ གུས་པས་ སྟིང་ ནས་ གསོལ་ བ་འདེབས། །དེར་འདུས་དད་ལྡན་གང་ གིས་ལྷ་ དར་ཏ དང་། །གཟི རྡོག་ གཅིག་ དང་ དུང་རྡོག་ „ 
¿ གཅིག་ཕུལ་ནས། །ཆོས་ལ་ བསྐུལ་བའི་ འི་ཚིགས་ བཅད་གོ་ གོ་བདེ་ཞིག །ནན་གྱིས་སྨྲས་ལྟར་ ཐོས་འཛིན་ཊ ཡུལ་ 'ུ་སྤྲོ།། སྤྱིར་ནི་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མི་རྟག་ཅིང་། ། །དགོས་སུ་རྐང་ གཉིས་འགྲོ་ཏ བ་མཐའ་དག་| 
( ཚོགས། །རྙེད་ དཀའ་དལ་ འབྱོར་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ པོ། ། སོང་བས་མིཆོག་སྡབ་ུངཅུར ཀྱས་ཞོན། །འཆི་བའི་དུས་དེར་འགྱོད་ སེམས་བསྐྱེད་ རུང་ཕྱིས། །དེ ་ཡང་བྱིས་པའི་ འི་དུས་དེར་རྩེད་མོཿ མོས་གཡེང་ ། །ལང་ཚོ་ 
དར་དུས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས། །བག་མེད་དུས་འདའ་ཧུང་ཟད་རྒས་པའམ། །ངེས་པ་མ་མཆིས་དུས་ཚོད་གང་ཡང་རུང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིགས་རུང་ཕོ་ཉས་མདུན་བསུས་ཚེ། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་དྲན་ཀྱང་ 


༄༅། །ཕྱིས་ ནས་ཐལ། །ཡང་ཅིག་ཐ གསོན་ དང་སྔ་ མ་ ཕྱིའི། ། ། །ཟུང་ལྡན་ དཔེར་ བརོད་ འདི ་སྐད་ལོ། ལོ། །སྔ་མ ་དཔྱིད་ དུས་དུས་ཀྱི་སྟོབས། ། ། །ནེ ་གསིང་ཡིད་འོཿ འོངས་ སྤུང་ སྤྲང་ཅན། ། ། །ཕྱི་ མ་དགུན་ཁ་ཁ་བ་ 
འབབས། ] །ཐམས་ཅད་ གྲང་གྲང་ངང་དུ་འགྲོ །སྔ་མ ཿཉི ་ཤར་ཤར་ རིའི་ ངོགས། །འོད་ཟེ ཟེར་ཟེར་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །ཕྱི མ་ཉི་ ནུབ་ ནུབ་རིར་བརྒལ། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ཊ་ཀུན་ཤ མུན་པ་ནག །སྔ་མ་མཆེད་ 
ལཱ གྲོགས་བཟང་བཟང་པོ། །སེམས་པ་ དུང་དུང་འཛུམ་ གྱིས་བསུ། །ཕྱི་མ་མཁོན་མཁོན་བློ་ སེམས་འགྱང་། །སྡང་ བའི་ཨམ་ གཅིགས་ ཐབས་ཐབས་བྱེད། །སྔ་མ་ ཀུན་ གྱིས་ཡོང་ཡོང་པོ། །ཐམས་ཅད་རེ་བ་ཆེ་ཆེ་ 
.༧།དང་། །ཕྱི་མ་མི་ཡོང་རྦད་རྔད་ཚོད། །མི་རྣམས་ཁྲེལ་ཁྲེལ་བྱེད་པའི་གནས། །སྔ་མ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོ་འཐུང་། །བྱིས་པ་གཞོན་གཞོན་གུན་ཏུ་རྒྱ། །ྱི་མ་མི་རྒན་རྒན་པོ་པ། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཁྱོར་ཁྱོར་འགྲོ །སྡ་མ་ 
གོས་ལག་ གསར་གསར་པོ། །ཀུན་ལ ་རོམ་ ངོམ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མ་དེ་ དེ་ དགྭ་ཧུལ་ཧྲུལ་ཅན། ཁྱི་སྒྲ ཆམཆེམསློང་བ་པོ པོ། །སྔ་མ་ མི་ལུས་མཛེས་ མཛེས་ཅན། །ལུས་ལ་ རྒྱན་ཊ ཆ་བརྒྱན་ བརྒྱན་ པོ། ། ཕྱི་མ་མི མི་རོ་ 
འཇིགས ་འཇིགས་ཅན། 'ཅན། །ཀེང་རུས་རུས་པ་ སྐྱ་ཟིང་ངེ་། །སྔ་མ་ནོར་རྫས་ཡོད་ཡོད་ཅན། །བ་གམ་ནང་དུ་ཚག་ཚག་པོས། །ཕྱི མ་ཀུན་ གྱིས་ཁྱེར་ཁྱེར་ ནས། །སྦྲང་ མའི་ སྦྲང་རྩི་ འདྲ་འདྲ་བ། །སྔ་མ་ ་མི་ཡུལ་ སྐྱིད་ 
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༈ སྐྱིད་པོ། །རྐང་བྲོ་གླུ་བཞས་བྱེད་བྱེད་མཁན། ཕྱི་མ་བར་དོ་རྔམ་རྔམ་སྟེ། ། །སེམས་ཉིད་ཡང་ཡང་འཕྱོ་བ་པོ། །སྔ་མ་ལབ་ལབ་འདི་བཤད་པ། ། ཁྱེད་ནས་ཉན་ཉན་མཛད་མོད་ཀྱང་།། །ཕྱི་མ་སེམས་ལ་བཞོག་ 


བཞོག་མེད། ། །ལབ ་རྒྱུ་མང་མང་དགོས་ ཚོགས་ཆུང་། །ཞེས་པ་འདི་མགོ་ ་ལོག་༔ 'ཕྱོགས་ཀྱི་བནྡེ་ཚེ་དབང་སྐྱབས་ཟེར་བ་ཆོས་ཁོ་ན་ བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་རང་གིས་ཁ་ བ་བཏགས་གཟི་ དུང་རྡོག་བཅས་ཕར་ ར་སྤྲད་ 
པས་དགའ་བ་ ཡིན་ ་ནམ། ཆོས་ལ་བསྐུལ་ ི་ོ པ་བྱས་པས་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་འཛུམ་མུལ་ལེར་ལངས་སོང་། ཤུ་ བྷཾ ། ༈ །།ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ འྭ་གུབ་ཆེན་ཚོ། ཚོ། ཁ་བའི་རི་ལྟར་ 
དཀ ར་བའི་རས་ ས་གོས་ཅན། །གང་ཞིག་ གྲང་བའི་རེག་ བྱ་ཀུན་ནས་མེད། །ང་ཚོ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་སྣང་། །ཅ་ཅོ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་རུ། །ཆ་ ལུགས་མ 'བཅོས་ཅི་བྱུང་ཡ་མ་ཟུང་། ། །་ཆང་ 


 བཏུང་བ་ རོ་མཚོག་ ཐམས་ཅད་ སྤངས། །ཉ་མོ་ མོ་ཆུ་བཞིན ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ་ལ་གནས། །སྟར་ཁའི་སྡོང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་འོག་ཏུ་བསྡད། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་རྟོགས་གྱུར་པས། །དལ་འབྱོར་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ 
ཐོབ་པའི་དོན་གོ་བྱུང་། །ནམ་ཕུག་མི་འགྱང་མྱུར་དུ་གོ་འཕང་ཐོབ། །དཔའ་ཞིང་གཏུམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་འཇོམས་མི་ནུས། །བ་འོའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བའི་ཕན་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱིས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་བརྩོན་པ་ལེགས། །ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་ཆེན་གང་བཟང་ཀུན། ཚ་གྲང་ཁྱད་བསད་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །ཛ་ཡའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར། །ཝ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་རི་ལ་སྟེགས་པ་དང་། །ཞ་ཞོར་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཅི་ནུས་བསྒྲབས། །ཟ་ར་ཟི་རའི་ལབ་རྒྱུ་མ་མང་བར། །འ་འུར་མྱུར་དུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ན། །ར་ལྟར་གྱོང་བའི་བདག་འཛིན་འདི་བཅོམ་ནས། །ལ་ལ་མ་ཡིན་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་སྒོམ། །ཤར་ཤར་ཐོགས་མེད་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲོད། །ས་ ཆ་འདི་ཡོད་ཀུན་གྱིས་སྨོན་སྨོན་བྱེད། །ཧ་ 
ལག་སེའི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་རང་སར་ཞི། །དེ་སྐད་མགོ་ལོག་ཕྲུ་གུ་རྩག་རྒུལ་གོས། །སྒག་ལོའི་སྐེ་རག་རྡོག་པ་སུམ་བརྩེགས་ཅན། །ཡ་སོ་ ཧྲབ་ཞིང་མ་མཆུ་འཕྱང་བ་ཁྱོད། །དམ་ 
ཆོས་མ་ཌིར་བརོན་འགྲུས་འབད་ན་ལེགས། །དེ་མིན་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ཅང་ཡོང་ངམ། །ཞེས་པ་འདི་མགོ་ལོག་རྒན་པོའི་ཟླ་བོ་ཕུ་གུ་དེས། ཟམ་སུ་ཁ་གང་དང་ལའི་སུག་ཐིལ་གཉིས་ཁུར་ནས། ཀ་མད་སུམ་ 
ཅུ་ལས་གྲས་པའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཕར་བྱིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ ན་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། བདག་ཅག་གཞིས་དང་བྱེས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་རྩེ་ 


ཨུ 


.:58ིིི 


གཅིག་གིས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་ཆེར་འདེབས་པས། །གང་གིས་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་སྟེ། །བོད་ཡུལ་ནོར་སྲུང་གཏུམ་པོའི་འཚེ་བ་དང་། ། 
འཕགས་བལ་ཡུལ་གྲུར་གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་རྒྱུ། །བོད་ཡུལ་གླང་སོགས་རྭ་ཅན་འཇིགས་པ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་སྦྲལ་ཆེན་མི་བཟད་འབྱུང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་དུག་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱ་བོད་ཅིག་ 
ཅར་ཆུ་ཀླུང་ཤུགས་དྲག་བསྐྱུད། །མེ་ཆེན་འབར་ཞིང་ལྕགས་སྒྲོགས་ཤ་ཟ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན། །དེ་དག་མ་ཡུས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཿ ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ནམ་ཡང་ཞེ་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་བདེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཚོ་ཞིང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 

ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཁམས་དགེ་རྩེ་ཕྱོགས་ནས་ཚོང་དཔོན་པླད་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་བ་ཞིག་སྔ་དུས་ཆས་དངོས་དགའ་རབ་ཡོད་པ་ཞིག །ན་ནིང་མདོ་ལ་སོང་སྐབས་ལམ་དུ་རྟ་ཁལ་ཆས་དངོས་ཕོན་ཆེན་ཆུས་ཁུར་བ་ 
དང་། གཞིས་སུ་ཇ་དང་གོས་ལག་སོགས་མེས་ཚིག་འདུག་ཅིང་། འདི་ལོ་ཡར་ལམ་ལམ་དུ་རྐུན་ཇག་དོན་ཏེ་རྡོ་རྒྱབ་པ་ཕོག་ནས་མདུན་སོ་གཅིག་བུད། རྟ་བཟང་བ་དེ་གླང་གིས་བརྡུང་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་ 
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ཁོ ་ཀོ། 


༄༅། །མང་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། ད་ཕྱིན་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་དཔལ་བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་དར་བའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཞུ་དགོས་ཟེར་ལྟ་དར་བལ་ཊཾ་གཅིག་ཟམ་སོ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བར། སྦྱིན་བདག་རབ་ 
ཏུ་དགེ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་དུ་སྤེལ་བ་དགེ། སྣ །།སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གང་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཅིང་། །ནདད་ཀྱི་བ་མོ་ 
ཇི་སྟེད་ལ། །ཉི་ཤར་ལྟ་བུས་ཞི་གྱུར་ནས། །དགེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཤོག །ལྷག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་དར་ཁ་དང་། །དུང་རྡོག་ལྔ་དང་མེ་ལོང་གཅིག །མར་ཁལ་གཅིག་བཅས་དངོས་འབྱོར་གྱིས། །རྟེན་ 
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4 འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དར་ཁ་རང་རྒྱུད་དར་བཞིན་བརྙེན། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ལྟས་སུ་མཆིས། །དུང་རྡོག་ལྔ་པོ་དུག་ལྔ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འགྱུར་བའི་རྟགས། །མེ་ལོང་ཆོས་ཀུན་གསལ་སྟོང་ 
སྟེ་། ༈སྒུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་ལེགས་འབྱོངས་ནས། །མར་ཁལ་གཅིག་ནི་འོ་མའི་ཚོགས། །བསྲུབས་པའི་སྟིང་པོར་མར་འབྱུང་བཞིན། །དམ་ཆོས་འབད་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཞལ་མཐོང་བའི། 


ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་དགའ་བར་བྱོས། །ཅེས་པ་འདི་ཁམས་འབྲོང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ན། ལྷ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་དར་ཁ་དུང་རྡོག་ལྔ། མེ་ལོང་གཅིག་མར་ 


ཁལ་གཅིག་ཕུལ་ནས་འགྲོ་བའི་ནད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟ།། སྣ །།དག་པ་དགའ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཇོ་བོ་རྗེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །བློ་གཏད་ལིང་སྒུར་ཐུབ་པ་ཡིས། །མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་གང་དེ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཤོག །དེང་དུས་སྦྱིན་བདག་ཆོས་མིག་ཅན། །དད་བྱིན་འབྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ལྟན་ཅིག་འཛོམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དབུར་ ཇོ 
བཞུགས་པའི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་མཁའ་ལྟར་མཉམ། །དེ་ནས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དང་། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྒན་རབས་བཀུར། ཁུད་པར་ན་སྦྲང་ལོང་བའི་ 
ཚོགས་། ༈དབུལ་ཕོངས་སྦྱིན་པའི་ཞིང་སར་བཟང་། །གཞན་གྱིས་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་སྡང་གནོད་སེམས་ཅན། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ཅི་ནུས་སྤོང་། །མི་ལུས་གཡར་པོ་ཁང་རྒོག་འདྲ། ། 
འཆི་བ་ཆ་མེད་ཐོག་བབས་འོང་། །རི་གཟར་རྔབ་ལྟར་མྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ལས་ཕྱི་མ་ཤུལ་ཐག་རིང་། །ལས་འབྲས་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་འགྲོགས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སྤང་བྱས་ན། །ཕྱི་མར་ཆེ་རིང་ནད་མེད་ 


1)989:/28® ཤུ་ཚྱེན969&888.2‰ 


རྭ 


1 


:®༤ཅིཿིི་ 


། །འགྲུབ། །དེས་ན་དགེ་ཀུན་འབད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཅན། །འཁྲུགས་རྩོད་དགའ་བར་མ་བསྒོམ་པར། །ས་སྟེང་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་བྱམས་པ་ 
༈ །སྡུག་ལས་ལྡོག་པའི་སྟིང་རྡེ་བསྐོམ། །སྟིང་པོར་དྲིལ་ན་འགྲོ་བའི་སྙུབས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ངེས། །གང་ 
་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དཔལ་འབྱོར་སྲིད་པའི་པདྨ་རབ་དགེ་བ། །མངོན་ལྷག་འཛུམ་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་བཞད་པས། །འགྲོ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགའ་སྟོན་ཆེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ དྷ 
མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ཆུང་འབྲུག་སྐྱབས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་དངོས་འབྱོར་གྱིས་འབུལ་བ་ཆེར་མཐོ་ཞིང་ཁོང་ལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། སྣ །།ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་ ྲ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྤྱད། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་དཔེ་སྲོལ་ཟླ་མེད་སྟོན། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་འགོད། །འགྲན་མེད་ཐུབ་དབང་མཆོག་དེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་སྦྱིན་ 


%6-3 € 


བདག་ཚེ་སྐྱབས་ཟེར་བ་ལོ་རེ་བཞིན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་ཞུ་ཞིང་འདིར་ཡང་ཅང་ཤེས་འགྲོས་ལྡན་རེ་ཕུལ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། | །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སྒྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ 
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ས། །འགགས་མེད་དྲན་མཆོག་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །གསང་གསུམ་ བྱིན་ རླབས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རང་རྒྱུད་ཡོངས་ ངསུ་དག་ ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ། ། །ཀུན་རྫོ རྡོབ་འཁྲུལ་པའི་ ལས་སྣང་མ་ལུས་ ཞི། །དོན་ 
མ་ ་ཆསདབངསབདེ ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྐུ། ། །རྟག་ བརྟན་ ཡོངས་གྲུབ་གོ་7 ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ཅེས་པ་ འདི་རི་བོ་བྱ་རྐང་གི་ཧོ་ཤང་སྤེན ཤག་ ལའོ།། ༈ །།རྒྱལ་བ་རབ་ བ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་ 
༈ །མཐོན ་མཐིང་ཅོད་ པང་ འཆང་དབང་པོ། །དེ་ཡིས་གསང་གསུམ་རོ ་རོལ་གར་ལས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །དད་ ཅིང་གུས་པས་གསོལ་ བཏབ་ པས། །འབྲས་བུ་ཆོས་ནོར་ གཏན་ བདེ་ ཅྱ 
ཆོ ༈འབད་ཊ ་རྩོལ་མ་ མ་གོས་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ། ། །ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའི་དཔལ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ཨར་གེ ་དཔལ་བཟང་ ལའོ།། ༈ །།མཆོག་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཇི་ ཇི་སྟེད་པ། པ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ནོར་བུ་ པྩོ 
ཆེ། །འགྲ་ ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་སྐུབས་ མགོན ་མཆོག་ །རིག་ འཛིན་པདྨ དྷ་འབྱུང་གནས་ཞེས། ། །ཐབས་མཁས་རྨད་ བྱུང་རོལ་པ་ལས། །སྐུ་ཡིས་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །བརྩེ་ བའི་ ༨ེ་ཞལ་ འབུམ་ དཀར་གསལ་ མདངས། ། 
ཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས། །སྒྲབ་པོར་མཆོག་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རེས་འགའ་ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་སྐུ། །གཏུམ་རྔམ་ཁྲོས་པ་མེ་ ལྕེའི་ཀློང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཕྱེ་མར་རླག །མི་ཟད་ཞི་རྒྱས་ 


༄༅། །དབང་དྲག་གིས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཆོག་མངའ་བ་ཉིད། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །བྱམས་བརྩེའི་མངའ་བདག་དམ་པ་མཆོག །དེང་འདིར་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་པ། ། 
བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་བཅས་པ་ཡིས། །ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ལ། །གང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་པོས། །རབ་གཟིགས་བྱིན་སྟོབས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་འཚེ་བ་ཕ་མཐར་སྐྲད། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་དམ་ལྡན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་པ་དང་། །སད་སེར་རྩྭ་འབུ་ལ་སོགས་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ 
ང་། །ལོ་འབྲས་རྟག་པར་ལེགས་པ་དང། །མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་གྱི་ལང་ཚོ་དར། །ལྷག་པར་དེང་འདིར་རིགས་རུས་ཀྱིས། །མངོན་པར་རབ་མཐོ་སྐུ་དངོས་དང་། །འཁོར་འབངས་རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ། ། 
རྟག་པར་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཇི་ལྟར་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་ནི། །རྒྱུ་སྐར་མགོན་པོ་ཡར་ངོ་ལྟར། །རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དད་གསུམ་ནོར་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐང་པ་མཆོག་ནས་བསྐུལ་བའི་དོན་བཞིན་ཀརྨ་པས་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།སྐྱབས་མཆོག་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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ཝཱ དེང་འདི་རུ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འབད་མེད་དུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལྟ་ཀླུ་ཡིས། །ས་བཅུད་སྤང་མཐིང་མི་ཟད་པའི། ། 
དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་དང་། །ལས་བྱེད་སྡེ་དཔོན་འབངས་འཁོར་བཅས། །མི་མཐུན་འཚེ་བར་རབ་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཤོག །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཀྱི། དེང་འདིར་མཐིང་སྨན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་བྱེད་པོ་རྨད་བྱུང་ཁྱེད། །དམ་རྫས་གཏོར་མཆོད་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །དངོས་བསམ་ཡིད་སྦྲལ་དྭངས་བས་ཆེར་ ༠ 
མཆོད་པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་བློ་ཇི་བཞིན་དུ། །ས་བཅུད་སྟིང་པོ་བིཌུནླ་ཡི་མདོག །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས། །ས་བརྐོ་རྡོ་རཱོག་ཕོག་ 
ཐུག་བྱུང་སྲིད་ན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དཔལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཁ་རེག་ཇོ་གྲོང་སྡེ་པ་ 
མཐིང་འདོན་མགོ་པར་བྱོན་སྐབས་བསྐུལ་བའི་དོན་བཞིན་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ དཔག་ཡས་རྐྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མཆོག །གཅིག་བསྡུས་རང་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་། ། 


། ནས 


2. 


ཟླ 
4 
° 


༄། 


གཟང་ ་པོས། །དེང་འདིར་དཔོན་ འབངས་ འཁོར་ བཅས་ ལ། །མི་ མཐུན་འ འཚེ་བ་མ་ ལུས་ཞི། །མཐུན་ རྐེན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ཕ་ དང་ ། ཁྱད་ པར་ ས་བཅུད་ ནཱི་ལའི་མདོག །འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ གཏེར་ གྱི་སྒོ། ། 
འགགས་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་དུ། ། ། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ཤིང་སྦྲལ་ལོ ལའ་ ། རྫོང་ཤར་སྡེ་པ ་མཐིང་འདོན་མགོ་ ་པར་བྱོན་སྐབས་ བྲིས་པ་ མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འཕགས་མ་ ཡིད་བཞིན་ 
= གོ: [སེ ེ ། ' ” ༡ རེ ༠ ལལ" ༠ 


' འཁོར་ལོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ། 
བདེ་ སྐྱིད དཔལ་གྱི་རབ འཚོ་ཞི ་ཞིང་། །མ 'འོངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཚེགས་མེད་ཡོངས་སུ་རབ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྦྱིན བདག 


།གང་གིས་ཐུགས ་རྡེའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །བྱི །བྱན རླབས་ དངོས་གྲུབ་ དེང་འདིར་སྩོལ། ཁྱུད་ པར་ དཀར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་ ཡིས། །མཐིང་སྨན་ ལྷ་ མོ་ འཁོར་ བཅས་ རྣམས། ། །རབ་ ཏུ་དགྱེས་པའི་: དཔལ་ 
། 


ནི། །སྦྲིུན་བདག་དད་ཅན་གཉེར་ཁྲོ་ཚེ། ཆེ་དའིནད་གདན་བར་ཆད་ཞི། །ལྷག་པར་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ཚོགས་བྱང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། 
་གཉེར་པ་ཁྲོ་ཆེའི་སྒུབས་རྟེན་དུ་རབ་ དཀར་ལྷ་རྫས་དང་གསེར བྱང་ ཞ 


རྫ 


བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ་བར། དེ་དག་རབ་ཏུ་དགེ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོལ་མ་གསུང་འབྱོན་མར་མཆོད་པ་དང་སྟན་དར་དུ་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ༈ སྒོ་ཡི་མདུན་དུ་ཐོ་ཆུང་བརྩིགས པའི་ངོས་ལ་ཡི་གེ་འདི་ 


163 


ཛྷུ ལྟར་ བཀོད། ། ཆོས་མེད་སྟོ༔ སྙོམས་ལས་རྒན་ པོ་བདག་ཅག་ནི། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པ་ ཕྲན་ཇ བུ་ཡོད་པ་ པ་དེས། །ཤ་རུལ་ཚོགས་ལ་ སྦྲང་མ་] ཚོགས་། འདྲ་ བའི། །དགྲ་ ་གཉེན་བར་ མའི་མི་ཀུན་ འདུས་པ་ ཡིས། །ཟག་པ་ 
བསོགས་པས་སྣང་བ་ ཡེངས་ནས་སོང་། །དེང་ནས ་བཟུང་སྟེ་ གཅིག་ཕུར་ ར་རི་ཁྲོད་ དུ། །ྡོད་པ་འདི་དག་ཁོ་བོའི་དམ་བཅའ་ འ་ཡིན། ། ། །སྒོ་ཡིས་ངོས་ལ། སྔོན་ དུ་འཁོར་ང བའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་པོ་ལ། །དེ་ཙམ་ གནས་ 
ཅིང་ད་རེས་མི་ལུས་འདི། །བག་ མེད་སྟོང་ལོག་ མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བསྒྲབས་ འདི་ ཁོ་བོའི་ ་གཏན་ དོན་ཡིན། བུག་སྒོ་ལ། འཆི་ ཆི་བདག་བདུད་ ཕོ་ཉི་མའི་གྲིབ་སོ་འདྲ། ། དེ་ལ བྲོས་པའི་ཐབས་ 
མེད་དམ་ མ་ཆོས་བསྒྲབས། ། ། །མཁོ་བའི་ཡོ་ཀྱད ་གང་ གིས་མི ་ཕན་པས། །བྱ་ བཏང་སྐྱེས་བུ་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་མཆོག །ཅེས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀོང་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ཆོཿ ་ཆོས་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ཞེས་པ་ བུད་ མེད་ 
དང་བུ་སོགས་ཤི ་ནས། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ ཟོག་ །ཅི་ཡོད་རྣམས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་དུ་ཕུལ་ནས། ཁོ ཁོ་རང་གཅིག་༔ ཕུར་འཐོན་ སྟེ་དྭགས ་ལྷ་སྒམ་པོ་འདྲ་གནས་གངས་རིགས་ 
ཞིག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་མཚམས་ལ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྔར་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས་ཐོ་ཆོས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། དེ་འདྲ་མོ་ཞིག་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཐོ་དང་སྒོ་དང་བུག་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་སྦྱར་རྒྱུ་ 


1,288 ཡུ་ཚྫེ ཛ3969༦62,22 
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༄༅། །གཅིག་ ཞུ་དགོས་ཿ ཟེར། རྣ་བའི་ཟྣ རྒྱན་གཡུ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རི་བ་གཅིག་ཕུལ་བྱུང་བར། གཡུ་མི་དགོས་ ཁྱོད་༢ རང་ ཆོས་བརྒྱགས་ གྱིས་བྱས་ཀྱང་ལེན་མ་ཉན་ ཞིང་ནན་ ཏན་དུ་བཞག་བྱུང་ བས། ཡི 
གེ་མོས་བློ་ ་བཞིན་ ལྕགས་སྟག་འེ ལོར་སྤེལ་བ་དགེ། ༈ །།ལོ་འདིའི་ནང་ལ་ས་ གཡོས་ཆེ་ ཆུང་སྣ་ ་ཚོགས 'བྱུང་། ཁམས་ (ཕྱོགས་ ་ནས་ མི་རིང་ལུས་ ས་ཚད་ མཐོ་བཅུ་གཅིག་ དང་སོར་ བཞི་ཡོད་པ་དང་། ལ་དྭགས་ 
ཕྱོགས ་ནས་ཀྱད་ཆུ་རྡོ་རིལ་ མོ་ཤིན 'ཏུ་མཁྲེགས་པ་ལ་ཁུ་ཚུར་ བསྣུན་པས་དུམ་ བུ་མང་པོར་ཆག་ འགྲོ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟད་མོ་འགའ་ཞིག་ མཐོང་ངོ་ཤུབྷཾ།། ། ༈ །།ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་སྲ་འཁྲེགས་རྡོ་སྟེ་སྟོ སྟོང་ „ 
ཧཾ, ཉིད་ ཆེན་པོའི་ཁམས། །ལཝི་ཡིག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཏེ་བདེ་ཆེན ན་འགྱུར་ང བ་མེད་པ་ པ་ཉིད། ། །ཟུང་འཇུག་ ཙྟ་ལཾ སྟེ བསྲེག་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི ཡིས་ཁམས། །མན་ངག་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་སྤྲ་བས་ཡང་དག་ 
“ རཚམས་སྦྱར་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ ཀཱ་བཙུན་པ་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས། །ཉེ ་བར་མཁོ་ ་བའི་ཕོ་བྱད་རབ་ཏུ་དགེ་བའི་བརྩས་སུ་སྨིན། །ཅེས་པ་འདི་སོག་པོ་བྱང་ཆུབ་ནས་མེ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ གཅིག་ ཡི་ 


གེའི་རྟེན་ཆས་སུ་བྱུང་བར་དེ་ལྟར་སྨྲས་སོ།། ༈ །།གྲོགས་པོ་སྲ་མཁྲེགས་བིཌླུནྨ་ཡི་མདོག ཉོ་གསཀྱང་བཀྲུར་གཅིགབུར་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ལྟ་ངན་ཆོམ་རྐུན་མ་རུང་ཚོགས་བྱུང་ཚེ། །དབྱར་དགུན་ཉིན་ 
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ལྭ མཚན་མེད་པར་ ར་གཡོ་ ་བ་མེད། ཁ་དཱིན་མེད་ པའི་ཟླ་ བོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ དི་སྤེན་སྣར་ འགྲུབ་ ཿསྦྱོར་ ཉིན། ཆ་ཕྲིང་ནས་ སྡེ རང་བཞིན་ གྱི སྒོ སྒོ་ལྕགས་སྤུས་ལེགས་ ་གཅིག་ ཡིག་ རྟེན་དུ་འདུག་པར་དེ་ དེ་སྐད་ 
 དོ།། | །།ཤཱིན ་ཏུ་རོང་ཆེན་ཚ་བའི་ཡུལ། །རྐང་ ཐུང་དབང་ པོའི་རྣམ་གྲ གྲངས་ལས། །སྦུ་གུ་ཅན་ ‹ྱི་ལྡོན པ་མཆོག །རྐང་ གཉིས་ཡན་ལག་ མཆོག་ ཟུང་གིས། །འབད་ རྩོལ་ཡང་དག་དང་ལྡན་པས། །ཕྱོགས་ 
འདིར་སོ སོན་པ པ་ཤིན་ཏུ་ ་ལེགས། །འདི་དག་ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་དག་དང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ ཡིས། ། །བསྟན་ བཅོས་མྱུ་ གུ་གསར་ བསྐྲན་ གྱིས། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ ལག་ 
མཆོག་ཟུང་ཁྱོད། །དཀོན ན་མཆོག་ དམ་པས་རྗེས་ བཟུངསྟ། ཆེ་རབས་ལས་སྒྲིབས་མ་ ལུས་བྱང་ ། །བསོད་ ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ཆེན་རྫོགས། ། སྒྲ་གསུམ་ཡོན་ཏང རབ་སྤེན་ ས། །བླ་མེད་རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ 


¦ ལྡན་ གྱིས། །གོ་འཕང་མཆོག་ དེ་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེ ས་པ་ པ་འདི དཀོང་སྟེ སྟེ་བོའི་ཕྱོགས་ནས་མི རྒན ་མགོ་ལས་ལྔ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་ངང་ནས་སྨུག་མ་ ཁྲེས་ཆུང་ཞིག་ར ཕུལ་བྱུང་བར། སྨོན་ལམ་ 
.༧ དེ་ལྟར་དུ་སྤེལ་བ་དགེ། ༈ །།སྔོན་གོམས་སྨོན་བཟང་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལེགས་བྱུང་བྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མར་དད་ཅིང་གུས་པ་ཅན། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་མ་བུའི་ 
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༄༅། །འདུ་ཤེས་དང་། ཁ་ཟས་ཕལ་ཆེར་དཀར་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཅན། ཁ་དོག་སེར་པོ་ཆོས་གོས་གྱོན་འདྲ་བ། །རྟག་ཏུ་ངེད་ཀྱིས་ཉེ་གནས་ངང་རིང་ 
ཁྱོད་། །འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་གིས། །ལུས་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་བྱི་ལ་སེ་བོ་དེ་བཞིན་རང་ལ་གུས་ཞེན་ 


ཌཱ ཆེ་བར་བྱུང་བས་སྨོན་ལམ་དུ་སྤེལ། མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ལོ་ལོ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའམ་བཅོ་ལྔ་ལ། གསེར་སྦྲང་ཞིག་ངེས་པར་ཡོངས་ཏེ་ཡུན་རིང་བར་སྐད་སྟན་པར་སྒྲོགས་པ་ཞིག་ཡོངས་འདུག་ ༦ 
རླ པར། དེར་སེམས་བརྩེ་བས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་དེ་རིང་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། །གསེར་གྱི་སྦྲང་བུ་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག །སྙན་པའི་ པྩོ 
ཀཱི དབྱངས་སྟན་པི་ལཾ་གླིང་བུ་འདྲ། །སྐབས་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཅན། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། ཁམས་དྲིའི་ཚུལ་དུ་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །གང་ཁྱོད་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ 

ཅིག །ཅེས་སོ།། རྣ །།སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །རྟ་མཆོག་འགྲོས་ 


ནས། ༈ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་དཔལ་མཐོ་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་འཁོད་ཀྱུར་ 


ལྡན་གཡུ་བྱ་སྔོན་པོ་ཞེས། །བདག་ཅག་བགྲོད་པར་སེམས་པའི་ཕྱོགས་དེ་རུ། །དལ་མེད་མྱུར་དུ་སླེབ་པའི་གྲོགས་པོ་ཁྱོད། །རྟག་པར་ནད་མེད་བདེ་བས་རིང་དུ་འཚེ། །ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོའི་དཔལ་ལ་འཁོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྟ་གཡུ་བྱ་དེ་བཞིན་ཐག་རིང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སོགས་གང་དུའང་། ཕན་ཐོག་ཆེ་བར་བྱུང་བས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ཤུ་བྷམ་སྟུ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ཡ། ཚེས་ཆེན་བཅོ་ 
ལྔའི་ཟླ་བ་དཀར་གསལ་དེ། །ལར་སྒྲ་གཅན་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཞིག །སྒྲ་གཅན་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ན། །སྤྲིན་ཡང་ལིང་འཁྲིགས་ཀྱང་ཨ་ཞུཙི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལྡན་ལྷ་དབང་མཆོག །འཆི་འཕོ་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཅིག 

འཆི་འཕོ་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ན། །ལྷ་མིན་འཁྲུགས་ཀྱང་ཨའུྩི། །དབྱར་དུས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ལ། །སད་སེར་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཅིག །སད་སེར་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ན། །བུང་བ་ཇི་ཙམ་འདུས་ཀྱང་ཨའུ་རྩི། །བསླབ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་ལ། །ཐུད་མེད་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཅིག །ཐུད་མེད་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ན། །སྡོམ་ཕྲན་སྐྱོན་ལ་ཨ་ཞུ་ཅི། །ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་བསྒྲབས་ཆེན་ཚོ། །ཆད་ལྟ་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཅིག །ཆད་ལྟ་དགྲ་རུ་མ་ 
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ལྡང་ན། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ཡང་ཨའུ་ཅི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གེགས། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིག །བླ་མའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཨ་འུ་ཙཾ། །དེ་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་ཡན་ལག་ 


འོ །། 


ཡབ 


38:9༦. 


།བཅས། །དག་ཅིང་ས་ལམ་བསྒྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་གྲྭ་སློབ་འགའ་ཞིག་དམ་ཆིག་ཉམས་ལྟས་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། 


༄༅། 
༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་ཡོད། ན་མོ་མཚྫུ་ཤྲཱིཿཡེ། དམར་སེར་གུར་གུམ་མདོག་འཆང་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པ། །རལ་སྤོད་བསྣམས་ཤིང་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེར་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཡུགས་ཟུང་ཕན་པའི་གཏམ་ཞིག་བརྗོད། །བྱ་བ་གང་དང་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ „ 


ཐོབ། །ལྷག་པར་གང་དག་སེར་མོའི་རིགས་ཡིན་ན། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསླུང་པ་དང་། །པདག་ལས་ གཞན་གཅེས་ སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་མཛོད། །སྤྱིར་དུ་རྐང་གཉིས་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པ། ། 


༦ 


དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ངན་ལོང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཕ་མ་རྒན་རབས་དག་ལ་བཀུར་བསྟེ་དང་། །རང་ལས་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གོང་དུ་ཁུར་ཞིང་འཇུག་པ་ཅི་བདེར་བྱ། ཁས་ལེན་མ་མང་ལག་ལེན་ 
ཐོག་ཁེལ་བགྱིས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དང་བསྟུན་ན་ལེགས། །དེ་ཡང་དྲང་པོར་སྤྱོད་པ་དགོས་གལ་ཆེ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་དེ་དག་དགེ་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བསྟན་དོན་ལ་སོགས་གལ་ཆེ་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་ 


པོའི ་འཁྲུགས ་པ་འདུམ་ དཀའ་ཆེ། །ཕན ་ཤར་ཅུང་ཟད་རྫུན་ལ་འགལ་མ་ མཆིས། ། །རྟག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་ཆང་ནི ་དུག་ལྟར་སྡོང། །རང་ཉིད་ མཁས་ པའི་བྱ་ཿ བ་མཐར་ ཕྱི ་ཀུང་། །གཞན་ལ་ ཁྱད་ གསོད་ བརྙུས་ང པ་ ་བྱེད་ 
མི་རུང་། ། །མི་འགྲུབ་པ་ཡིས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་དང་། ། །སེམས་ལ་དྲན་ ཚད་ཁ་ལ་ འདོན་མི ་ཉན། །སྟིང་གཏམ་གསང་བ་ བུ་ལའང་བཤད་མི་བྱ། བྱ། ཁ་མང་མི་དེ་ དེ་ཀུན་ གྱིས་སྡང་བ་ ཡིན། །ལངས་ཤོར་རྐུན་ པོ་མི་ཡི་ཁྱུ་ 
ནས་བུད། ། ། །བྱེད་མང་བྱུར་གྱི་ 'འདེན་ཡིན་ པས་སྤོང། །སེམས་ལ་ དགའ་ སྡུག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་ ཡང་། །བཞིན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི བྱེད་ལྷོཿ ད་ལྷོད་ ཀྱིས་སྡོད། །འདོད་ཅན་མི་ལ་གཅེས་ པའི་ཟོག་མི་ སྟོན། ། ། །སྣ་ཐུང་མི་ ལ་ „ 
རེ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བསྟོད་ར་མི་བྱེད་ཆམ་ གྱིས་བཞག་ དྷ ལེགས། །དོན་མེད་གཏམ་ལབ་མ་ མང བྱབ་ཆུང་འགྱུར། །བསམ་བློ་སྔོན་གཏོང་རྗེས་འགྱོད་སྐྱེས་ ཚེ་ཕྱིས། །བྱ་བ་ བ་གང་ ཡང་འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀ་ ˆ 
བརྟུགས། །ལམ་ འགྲོ གྲོ་བྱུང་ཚེ་ཚོད་ཟིན་ངེས་པར་ ་དགོས། །བྱ་བ ་ཐོག་ཏུ་ཡང་དག ་བབས་པའི་ཚེ། །སྙིང་ཁམས་མ་ཆུང་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་ བསྒྲབས། །མི་ཐུབ་ བ་དྲག་ ལ་དོ་བརྡོ་དགོས་མེད་ལས། །འགྲོ་ཚོད་བརྙས་ 
བཅོས་བྱས་ ན་གུན ་གྱིས་ཁྲེལ། །ལྷག་པར་ལ་ཡོག་དང་ནི་ཉེས་དམིག་འབྱུང་། །དཔེ་སྲོལ་ངན་པ་བསྟན་ན་རང་ལ་འཁོར། །མི་ཤེས་ བླུན་པོར་གྲོས་ཕུག་བཅོལ་བ་དང་། །མི་ཕོང་ལས་བཅོལ་ སི ཉན་བསླབ་བྱ་ 


178;2®® ༧ཡར་ཨེ་་ ༦.$=,÷¦ ཧོ 


= ༄༅། །སྤང་། ཁ་འཇམ་ཁོག་ནག་མི་དང་འབྲེལ་མ་བྱེད། །མ་བརྟགས་པ་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་མི་རུང་། །བཟང་ངན་གང་ལའང་བསྟོད་སྨད་སྔ་མི་ཉན། །སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་དཔོན་དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི། ། 

ྐེ གྲོགས་པོ་བརྟེན་པ་ཡིད་ཆད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །གཉེན་ཚན་ངན་པའི་ཚོགས་ལ་རེ་བ་ལས། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་བཟང་། །ངན་པའི་དཔོན་ལས་བཟང་པོའི་གཡོག་བྱེད་སྐྱིད། །གཉེན་ལ་མི་བསྟོད་དགྲ་ 

ཙཾ ལ་སྨད་མི་བྱ། །བཟང་ངན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དཔྱད་ལུགས་འཚལ། །རང་སྐྱིད་གཞན་ལ་མི་ངོམས་གཞན་སྡུག་ལ། །སྟིང་ཚིམ་མི་གཏོང་སྐབས་ཞིག་ཚུར་ལ་འཁོར། །དབྱར་དུས་གད་ཁར་དགུན་དུས་ཤིང་རྩེ་ ངི 

རྤ དང་། །རྒྱུས་མེད་མཚན་མོར་གཡང་སར་འགྲོ་བ་སྤང་། །རྩལ་མེད་རྟ་ཞོན་དཔུང་མེད་དམག་ལས་དང་། །སྟིང་གཏམ་འཕྲལ་ཤོད་བྱས་ཡུས་ཆེ་སོགས་སྡང་། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱ་བཞག་ཀུན། ། 

དཱ ངན་པའི་ལས་ལ་མི་ལྟ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཚུལ་དེར་སློབ་ཅིང་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་གཅེས། །དེ་སྐད་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གཏམ། །ཨུཏྐ་ལ་ཡིས་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་འདི། །རིང་ནས་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་དོན་བཞིན་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས།། །། 


རཾ 
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ཟེ 
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༄༅། །བསླབ་བྱ་ཧ་ཅང་མ་བཞུགས་སོ། །ཧ་ཅང་བྱམས་: ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ། །ཧ་ཅང་གུས་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཧ་ཅང་མ་མང་ཧ་ཅང་མི་ ཤུང་བའི། །ཧ་ཅང་རང་ལ་དྲིས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
བརྗོད ༈ཧ་ཅང་བླ་ བླ་མ་སྣ ་འདུས་དམ ་ཚིག་ཆོབ། །ཧ་ཅང་དཔོན་པོ་མང་ན་ཁྲལ་འབབ་ལྡི། །ཧ་ཅང་གྲཱ་ཟ ཚོགས་ཆེ་ན་ལས་སྣེ་ཁག ། །ཧ་ཅང་གྲྭ ་ཚོགས་ཉུང་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཆུང་། །ཧ་ཅང་ཁ་ འདུས་མང་ན་ལབ་གྒྱུ་ 
མང་། ༈ཧ་ཅང་འབྱོར་པ་ཆེ་ ཏི་ན་རིགས 'རྒྱུད་ དཀོན། ། ། །ཧ་ཅང་ཉལ་རུལ་ཆེ་ན་ སྦྲང་པོར་ འགྱུར། །ཧ་ཅང་སྐྱིད་ ཚོར་མཐའ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཧ་ཅང་སེམས་སྡུག་ ཆེ་ན་ ལྟ ་མིན་སྐྱེ། །ཧ་ཅང་ དམག་དཔོན་མང་ན་ 
༡ ཇུས་ ཉེས་ འབྱུང་། །ཧ་ཅང་གོས་ བཟང་ཀུན་གྱིས་མི་ཁ་ཆེ། ། ། །ཧ་ཅང་གོས་ངན་ ཁྱིཿ སོགས་ ཀུན་གྱིས་སྡང་། །ཧ་ཅང་གཅེས་ན སབ་མི ཡིན། །ཧ་ཅང་ཁ་མང་ཀུན ་གྱིས་སྔང་བ་ཡིན། ། །ཧ་ཅང་ཟས ་ལ་དགའ་ 


ན་ན་རྒྱུ་མང་། །ཧ་ཅང་བྱེད་ རྒྱུ་མང་ན་ ཆགས་སྒོ་ མང་། །ཧ་ཅང་འགྲོ་ འགྲོ མང་ན་ གྱོད་ དང་ཐུག །ཧ་ཅང་ཁ ཁེ་འདོད་ཆེ་ན་གྱོཿ གྱང་དང་འཕྲད། །ཧ་ཅང་མགྱོགས 'འདོད་ཆེ་ན་ རྗེས་སུ་ལུས། ། །ཧ་ཅང་བྱེད་སྒོ་མང་ན་ སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །ཧ་ཅང་དྲན་རྒྱུ་མང་ན་རྣམ་ སྨིན ངན། ། ས་ོར་རས་ཟ་ བ་ དམྱལ ་བའི་ རྒྱུ །ཧ་ཅང་སྨན་ པ་ མང་ན། །ཁག་ འཇོག་ཆེ། །ཧ་ཅང་སྨན་ མང་ ནད་ ལ་ ཕན་ རྒྱུ་མེད། ། །ཧ་ཅང་སོན མང་བཏབ་ ན་ སྐྱེ་སོ་ 
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༄། །ཆུང་། །ཧ་ཅང་རྒྱ་ཇ་གར་ན་ཁ་ཏིག་རྒྱུ། །ཧ་ཅང་གླ་དབྱངས་མང་ན་སྟན་རྒྱུ་མེད། །ཧ་ཅང་བཤད་བཤད་མང་ན་རྗེས་སུ་འཆོལ། །ཧ་ཅང་རྩལ་མཆོང་མང་ན་རྐང་ཚིག་ཁྲོག །ཧ་ཅང་ཨོ་ཟོབ་ཆེ་ན་ 
ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །ཧ་ཅང་བཙན་ཚོད་མ་ཟིན་གླང་ཆེན་དཔེ། །ཧ་ཅང་སྟོམས་ཆུང་དུས་ངན་མི་ཡིས་བརྙས། །ཧ་ཅང་བྱས་ཡུས་ཆེ་ན་ངོ་སོ་ཆུང་། །ཧ་ཅང་ཟོག་མེད་བཟོ་དང་བྱ་བྱེད་སྤང་། །ཧ་ཅང་བཀྲེས་ཀྱང་སྔ་ 
ཕྱིའེ་བུ་ལོན་འཛེམ། །ཧ་ཅང་རྫུན་མང་ཀུན་གྱིས་ཚད་མི་འཛིན། །ཧ་ཅང་ཤེས་ཡོད་མེད་པའི་ཚོགས་དཔོན་དང་། །ཧ་ཅང་རྩལ་མེད་རྟ་རྒོད་ཞོན་སོགས་འཛེམ། །ཧ་ཅང་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཀུན། ། © 
 ཧ་ཅང་མང་ན་མཁས་དབང་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །ཧ་ཅང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཅེས་པ་འདི་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།ན་ ˆ 
| མོཿཤྲིཿཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། བྱ་བ་སྐྱི་ལ་གལ་ཆེ་བའི། །བཟང་ངན་སྤངས་བླང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་གསུམ་གྱི་འབྲས། །བསླུ་མེད་རི་མོ་འདི་ལྟར་འགོད། །དཀར་ནག་ཕྱོགས་གཉིས་ཚེས་གཅིག་ 
སོགས། །གང་བབས་གྲང་དང་གཟའ་སྐར་བཅས། །སོ་སོར་བཀོད་ལ་རྩེ་མོས་བསྒྱུར། །དུས་རི་ནོར་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྒོ། །ལྷག་མེད་མི་དགེ་ལྷག་ན་དགེ །དེ་ཡང་ཚེས་གནས་སྟོང་པ་ན། །འཆི་བའམ་ཡང་ 


རར 


1; ® ཏུ་ཚ 


༈ ན་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །གཟའ་གནས་སྟོང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས། །དགྲྭ་ཡིས་རྒོལ་སོགས་མི་དགེར་འགྱུར། །སྐར་གནས་སྟོང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་བཟང་། །དོན་འགྲུབ་སྙན་པའི་གྲགས་ 


པ་ཐོབ། །འདི་ནི གཟའ་ སྐར་འཕྲོ་ ་ཇི་སྟེད། །བདེན་རྫུན་བརྟགས་པའི་: ༥་མན་ངག་ མཆོག །མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ ་ལ། །སྤྲུལ་པའི' འི་ཛོ་ཀི་ཞིག་ གིས་ཊ ཕུལ། །ཡང་ན་ གྲངས་བསྡོམས་གནས་ གསུམ་མིག །རྩེ །ཅྩ རྩེ་ 


° མཚོས་བསྒྱུར་ བགོད་ གོང་བཞིན ་བྱ། །ཡུན་ཚེ ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་མཐོ་བ། །བཀྲ 'ཤིས་ལྷུན་པོ ཕོའི་ཆོཿ ཆོས་གྲྭ་ཆེ ཆེའི། ། །ཐོན་པ་ མི་ ཚན་དེ་ དི་དག་ ལས། །དགེ་སྒོཿ སློང་བློ་ བློ་འཕེལ་དགྱེས་བྱེད་བྲི བྲིས། །ཤུབྷཾ།། ! ༈ ། །ན་མོ་ 
× མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ། 'ཡེ། མ་ཧཱ་ཏི་ ནའི་ གཞུང་ ལུགས་ མཆོག །འབྲུལ་མེད་ རྣམ་ དྭག་ དུས གྱིས། ། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ རྒྱ མཚོ་ལས། ། །བྱུང་བའི་ཆུ་ཐི ཐིག་ཙམ་ཞིག་སྤྲོ། །དེ་ཡང་ གཙུག་ ལག་ གསེར་ རྩིས་ཀྱི། །ཉེ་ མ་འབྱུང་ 
༨ ཁམས་དང་བསྟུན ་པའི། །ཤིང་ཕོ་ ་ས་མོ་གྲངས་ཀ་དགུ། ། ། །དེ་བཞིན་ཤིང་མོ་ ་ལྕུགས་ ཕོ་བརྒྱད། །མེ་ཕོ་ལྕགས་མོ་བདུན ན་དུ་བཤད། ། །མེ་མོ་ཆུ་ཕོ ཕོ་དྲུག་ཏུ་འཛིན། ། །ས་ཕོ་ཆུ་མོ་ལྔ་ཡི་བདག །ྱི་རྟ་ དགགུ་ ལ་ ལ་གླང་ ཡུག་ 
བརྒྱད་། ༈སྟག་སྦྲེལ་བདུན་ཏེ་ཡོས་བྱ་དྲུག །འབྲུག་ཁྱི་ལྔ་དང་སྦུལ་ཕག་བཞི། །དེ་ལྟར་གྲངས་སུ་ངེས་བྱས་ནས། །ལོ་ཟླ་གཉིས་ལ་རྩི་རྒྱུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་དུས་ཚོད་བཅས། །གྲངས་ཀ་སོ་སོར་བསྲེས་ 
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༄༅། །པ་ཡིས། །གང་བབས་འབྲེལ་བཤད་སྒྲ་བར་བྱ། །དཔེར་ན་རབ་བྱུང་འདོད་པ་ཡི། །གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་འཆར་བའི། །ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན། །ལྕགས་ཕོ་སྟག་སྟེ་ཡོས་དུས་ལ། ། 
ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་བདག་པོ་སྟེ། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་རབ་ཏུ་དགེ །དེ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་མདས་བསྟུན། །གྲངས་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ལགས། །བཅུ་གསུམ་དག་ལ་བབས་པ་ན། །ཉིན་བྱེད་ཤར་ལྟར་ 
ཀུན་ལ་བཟང་། །བཅུ་བཞ་ཐལ་བའ་རླུང་འཚུབ་འདྲ། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔའ་ཟླ་བར་མཚུངས། །བཅུ་དྲུག་ནོར་བུ་སྦུངས་པ་སྟེ། །བཅུ་བདུན་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་བཞིན། །བཅོ་བརྒྱད་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན། །བུ་ 
དགུ་ཉི་ཤུ་རྣོག་མའི་འདམ། །ཉེར་གཅིག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བདུན་རྣམས། །རྫིང་བུ་སྐམ་པའི་འབྲས་ཐུ་མེད། །ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ལ། །འདོད་པའི་དོན་ 
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ུ བཞིན་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཐོབ། །ལྷག་པར་འདི་ཡིས་བཟང་བརྒྱད་ལ། ཁང་བཟོ་ཁང་པར་སྐྱས་འདེགས་དང་། །ལམ་ཞུགས་ལ་སོགས་གལ་ཆེའི་རིགས། །བྱ་བ་དེ་རྣམས་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས། །ངོ་མཚར་བསླུ་མེད་རྩིས་མཆོག་སྟེ། །དེ་ཀུན་རགས་པའི་རྩིས་སུ་སྟེ། །མན་ངག་ཞིབ་རྩིས་ངག་ནས་ལོང་། ༈ །གཞན་ཡང་རབ་དགེའི་ཉི་མ་བཤད། །ཟླ་བ་དང་པོར་མེ་མོ་དང་། །གཉིས་པར་ 
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སྤྲལ་དང་གསུམ་པ་རུ། །ཆུ་ཕོ་བཞི་པར་ལྕགས་མོ་དང་། །ལྔ་པར་ཕག་དང་དྲུག་པར་སྤྲེལ། །བདུན་པར་ཆུ་མོ་བརྒྱད་པར་སྟག །དགུ་པར་བྱ་དང་བཅུ་ཤིང་མོ། །བཅུ་གཅིག་ས་མོ་བཅུ་གཉིས་བར། །ལྕགས་ 
ཕོའི་ཉི་མ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར། །བཟང་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ ༈ །ཡང་གཅིག་ལོག་པའི་ཉི་མ་ཞེས། །ཚེས་གཅིག་ཁྱི་ཕག་ཡུག་ཉིར་ལོག །ཚེས་གཅིག་སྤྲེལ་བྱ་ཚེས་གཉིས་ལོག །ཚེས་གཅིག་རྟ་ལུག་ཚེས་ 
གསུམ་ལོག །ཚེས་གཅིག་འབྲུག་སྦྲལ་ཚེས་བཞི་ལོག །ཚེས་གཅིག་སྟག་ཡོས་ཚེ་ལྔ་ལོག །འདི་དག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག །ལས་ཀུན་འཛེམ་པའི་གནད་ཅིག་ཡིན། ༈ །གཞན་ཡང་དོན་སྤྱིར་འཛེམ་དགོས་ 


བྱ་རྟ་ལྕགས་བྱི་ཡོས། །ས་ཡི་བྱ་རྟ་གཉིས་པོ་སྤངས། །གསུམ་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཆུ་སྤྲེལ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྟག་དང་། །ས་ཡི་ཕག་སྤྲེལ་མེ་སྦྲལ་ལོ། ༈ །ཡང་གཅིག་གང་དུ་བསྒྲོད་སྐབས་བཟང་ 
པ་ཡིས། །རབ་དགེའི་ཕྱོགས་ལེགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་ཕོ་ས་མོའི་ཚེས་ལ་བྱང་དུ་དགེ ། ཤིང་མོ་དང་ནི་ལྕགས་ཕོ་ནུབ་བྱང་དགེ །མེ་ཕོ་ལྕགས་མོ་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དགེ མེ་མོ་ཆུ་ཕོ་ལྷོ་ཡིས་ 
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༄༅། །སྱོགས་དེར་དགེ །སྭ་ཕོ་དང་ནི་ཆུ་མོ་ཤར་ལྟོར་དགེ །དགེ་ལེགས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ཞེས་མངོན་པར་འཕགས། ༈ །གཞུན་ཡང་དཔྱིད་དུས་ས་སྟག་དང་། །དབྱར་དུས་ཤིང་རྟ་སྟོན་ས་སྤྲེལ། ། 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཤིང་བྱི་སྟ། །འདི་ནི་འཕྲད་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཞེས། །དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རྩི། །དེ་སྐད་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བརྩི་ཚུལ་ཤུང་བསྡུས་རབ་གསལ་འདི། །མདོ་སྨད་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ 
ཚང་གིས། །བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ཉིད། །ཅི་ནའི་ལིའུ་ཐོ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཟླའེ། །ཚེས་བཅུ་པ་སངས་ནམ་གྲུ་ཡི། །འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར་ཀརྨ་པས། །སྤེལ་བས་རྟག་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ་ཀུརརྟ།། ༈ །།མདོ་སྨད་ཛམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །གཱ་སློབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས། །ནན་ལྟར་བསྒུལ་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མངའ་རིས་འཚོ་བྱེད་རྡོ་སྨན་དང་། །མི་རྒོད་ཆུ་ཡི་གསང་བའི་ °” 
ཏེ་ར་བ་ལའི་བྷི་ཏའི་བཅོས། །བཅོ་ལྔ་ཚེ་རིང་ཚད་བསྔགས་སོགས། །ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས། །ལོགས་སུ་བཀོད་པས་ལྟ་བར་བྱོས། །འདི་ལྟར་བགྱིད་པའི་བསོད་ནམས་དཔལ་ཡོན་ 


སྨན། † 
ལས། །དགྲ་གཉེན་བར་མར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན། །རྨེག་མེད་ཞི་ཞིང་རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ ལྡན། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་གོ་ འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ ་ཤོཿ གཾ །ཨཱ་ཤ་ཡ ས་སྭ་དྷ། པ སངས་རྒྱས་སྟོང་ ལས་ ཛུལ་དུ་བྱུང་ 
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གས །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་མཆོག་དེ་ལ་ནི། །ལུས་ 'ངག་ ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་རབ་གུས་པས། ། །སྙིང་ནས་ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིས། །ཚབ་ཚའི་དགོན་ལག་ཕུན་ ཚོགས 'རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། ། 
འདི་དག་ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ རིན ་ཆེན་ཡིན། །མཇལ་དཀའ་ཐོབ་ དཀའ་འདིར་ བཞུགས་སྐལ་ལྡན་ རྣམས། ། ། །བསོད་ ནམས '་དཔག་ མེད་ཐོཿ ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལགས། །དེ་ཡང་ལྷག་ པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ པ ་སྟེ། ། 


༈ མི་ཚངས་སྒོཿ སྤྱད་ དང་རྐུ་དང་སྲོག་ གཅོད་ དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཆ་དང་ བཅས་ སྤོངས་གསུངས། །ལྷག་ པར་ མྱོས་བྱེད་ བཏུང་བ་ འདི་ དག་ གིས། །བྱ་བ་གང་ཡང་བག་མེད་གནས་ འགྱུར་ ཕྱིར། །འདི་ ཡང་ ང་བག་ ཡོད་ - 


༡ ཙམ་དུ་མཛད་པར་རིགས། །ཀཾ་ཚང་དམ་ཆོ་ ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར། །ད་ལན་ ལན་ གཅིག ཙམ་དུ་མཇལ་ བའི་སྐབས། །དོར་བར་མི མི་བུ་ཤེས་ ལྡན་[ ཡིད་ལ་བྱོས། ། །རིམ་ པམ 


‹ གྱིས་ཆོས་འདིར་གོམས་ན་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ངེས་ཤེས་སྤྲོ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །དེ་ལས་ 


འགལ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་རམ། །ཚེ་འདི་ལས་ནི་ཕྱི་མ་ཤུལ་རིང་བས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས། །ཉེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་ 


= 


༄༅། །གཟིགས་ལགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་རང་གིས་རང་ཉིད་མ་བསླུ་ཞིག །བདག་གི་ཡིད་མཚོར་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་སྒྲ། ཁྱེད་ཅག་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལེགས་གསན་ཏེ། །མི་བརྡིད་ཙིཏྟའི་དབུས་སུ་བཅང་ 
བར་རིགས། །དེ་སྐད་ས་ཁམས་ནོར་སྲུང་ལོ་ཡིས་ངོགས། །ནག་པ་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ལ། །དད་ཅིང་གུས་པའི་སློབ་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། །བཅའ་ཡིག་གོ་བདེ་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག །དགོས་ཞེས་འདོད་ 


དོན་བསྐང་ཕྱིར་བྲིས་པ་དགེ། ། | ། དྲ 
༄།། །གནས་མཆོག་མཚུར་ཕུའི་གསེར་གདུང་དངུལ་གདུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐེད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 


གཉིས་ཡལ་འདབ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་ལྡན་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔག་བསམ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡིས་བསྟན་འདིར་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ 
དང་། །གྲོལ་བར་མཛད་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཀརྨ་པ་ཞེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་སོགས། །རིམ་པར་བྱོན་པ་ཀུན་ལའང་གུས་བཏུད་དེ། །རྒྱལ་བ་དགུ་པ་གང་དེའི་སྐུ་གདུང་གི །རིང་སྲེལ་མཆོད་ 
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དྭ རྟེན་རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡི། །རང་བཞིན་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར། །བརྗིད་ཆགས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་འདིའི་བྱུང་བ་བརྗོད། །ངོ་མཚར་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་སྡོང་གཟུགས། །འགྲོ་བློ་དད་བའི་ཀུ་མུད་ 

 རྒྱས་བྱེད་པའི། །ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་ཡ་མཚན་སྣང་བྱེད་པ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་འཛམ་གླིང་ན། །ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེར་གསལ་འདི་བསྔགས་པའི་གནས། དེ་ཡང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ལུས་དང་མཚམས་པར་སྐུ་སྤྲལ་ཞིང་། སྐད་དང་ 
; མཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཁམས་དང་མཚམས་པར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལས། 
བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པར་འཛིན་པ་དགུ་པ་དབང་ཐྱུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཏེ་ཤོད་ཀྱི་སའི་ཆར་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ 
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༄། །ཆེད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་གནས་སུ། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་མོ་ཡོཿ ས་ལོ་ཟླ་ བ་དང་པོའི འི་ཉེར་ བརྒྱད་ལ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ་ བའི་ཚུལ་ པ་བསྟན་ ནོ། ། །ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ 

ཉེར་ གཉིས་ལ་ རྗེ ་དཔའ་བོའི་ སྤྲལ་སྐུ་གཙུག་ལག་རྒྱ་ མཚོ་རྡོ་རྗ རེ སློབ་ དཔོན་ ་དུ་གྱུར་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལྟ་ ལྔའི་ཆོ་ ་གའི་སྒོ་ ་ནས་ ཞུགས་: འབུལ་མཛད་དེ། ། སྐུ་གདུང་གི་ ་རིང་བསྲེལ་ཇི་སྣེ་ སྟེད་ རྣམས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་དད་པའི་ འི་རྟེན་དུ་ངོ་མཚར་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་སྡོང་འདི་ ་ཉིད་ཀ ཀྱི སྐུ་རྒྱུ་བུམ་ རྟེན་ ཡན་ ཆད་ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་འཕྲོས་དངུལ་སྲང་བདུན་ སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ ལས་གྲུབ། དེ་ རྱ 
དག་གི་ངོཿ ་ངོས་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་ བའི་ཕྲ་ཚོམ་གཞིས་ཀ་གོཿ གོང་དཀར་བས་ཕུལ་བའི་གཡུ་གནམ 'སྔོན་ ན་ཞུན་ ་ཐིག་གིས་གཅོས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ དུ་མས་ གཏམས་ཅི ཅིང་། ལྷག་པར་བུམ་པའི་ནང་ དུ་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་། ˆ“ 


ཧཾ 


®$ 


།དན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ་པའི་སྐུའི་ཆ ་ལུགས་དང་། ཟླ་བ་ལ་ འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་ཆར་ཁེབས་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། གདུགས་ 
རིམ་རྣམས་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བྲེའི་མགུལ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། བང་རིམ་ལ་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ ཏི ཐར་ཞེང་བཀོད། སེང་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། པད་གདན་ལ་མཆོད་པའི་ 


ལྟ་མོ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་འཕྲུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། མཆོད་སྡོང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གི་ཐོག་དྲངས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱུར་ཐུར་ 
གཏམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་སུ་འཚལ་ཞིང་། རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ལྟར་དགོན་གནས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པར་བརྟེན། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཟོ་བཀོད་ 9 
༡ ལྟར་བཞེངས་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་འདི་ཉིད་ལྟ་མིའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངུལ་གདུང་ཕྱི་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་ལེགས་པར་སྤྲས་ མ 
ཞིང་ནང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གཙོ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྐིའི་གདུང་འབུམ་བྱིན་རླབས་ཅན། 
གཞན་ཡང་མཆོད་ཁང་འདི་ཉིད་དུ། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོས་སྩལ་བའི་གསེར་ཡིག་འཇའ་ས། རྡེ་དུས་མཁྱེན་སྐུ་ཆོས་དྲུག་ཚར་གསུམ་གསུངས་པ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


¥$ 


=. 


རྩ 


199 ;.=®; 


= ༄༅། །ཞལ་གཟིགས་མའི་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པ་འདིའི་དྲུང་དུ་སྔར་བྱས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ན་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་བྱང་གི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་གནང་བ་ཞུ། རྣ ཨོཾ་སྭ་ 

ཤཾ སྟི་ རྡེ་བཙུན་བླ་མ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་མཆོག་འདི་ཉིད་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཁྱད་ གྱ 

* འཛགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ཐིག་རྩ་ལ་བཟོ་དབྱིབས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་ལུགས། སེང་ཁྲི་རྩེད་ཐང་ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་བཀོད་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བསྒྲན་ཅིང་ ˆ 
ནང་དུ་སྐུའི་རྟེ ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ཁ་ས རྤ་ཌིའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་སོ གས་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མ ཚར་ཅན་དཔ ག་ ཏུམེ ད་པ་དང་ ། བུམ་པའི་ནང་ དུ་རྗེ་ཉི ད་ ཀྱི་ འདྲ་ སྐུ་ཁྱད་ འཕག ས་བ ཞུགས་ 
སོ། །དབུས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དངུལ་གདུང་ཕྱི་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་བཟོ་ཁྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་པར་མཛེས་ཤིང་ནང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ 
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བསྲེལ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཕྱུར་བུས་འགེངས་ཤིང་བུམ་པའི་ནང་དུ་འདྲ་སྐུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་འོག་གི་རྟེན་མཆོག་འདི་ཉིད་ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དངུལ་གདུང་བཟོ་ 
དབྱིབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕྱི་ན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཕྲ་ཚོམ་མཛེས་ཞིང་ནང་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གཏམས་པ་བུམ་པའི་ནང་དུ་འདྲ་སྒུ་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིར་རྗེ་ 
དཱ 


པའ་བོའི་དངུལ་གདུང་དང་། ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ། རྗེ་དུས་མཁྱེན་ནས་བཟུང་ཞྭ་ནག་ན་རིམ་གྱི་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་འདིའི་དྲུང་དུ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་བྱང་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༄༅།། །རྗེ་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཡ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ཀ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཐོ་ཙམ་ཞིག །ངག་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ཁུངས་ཐུབ་བྲི་བར་ 
བྱ། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱན་མཛེས་གར་དབང་བདུན་པ་ཡིས། །མདོ་སྨད་མགོ་ལོག་ཡུལ་གྲུའི་བཀོད་པ་ནི། །ཕྱག་བྲིས་མཛད་ལྟར་གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡུམ་ཉིད་རྟག་པར་རུ། །དཔའ་ 
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༄༅། །བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་མཆོད་པས། །ཐ་མལ་མི་ཡི་ཟས་ཀྱི་ནོངས་པ་མེད། །མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། །བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 

ན་སྟིང་བཟླས་པའི་ངང་། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ན་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་སྟོན་ཚེ། །སྦྱན་གཉིས་བར་སྣང་ཟིམ་བུར་གཟིགས་ནས་ནི། །རེ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ག་ ་མེད་གནས། །དུས་དེར་ཡུམ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཞི་གནས་གནས་ཐབས་དགུ །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའི་ཟབ་དོན་བཅུད། །ཇི་སྟེད་གསུངས་ཀྱང་ཡུམ་གྱིས་ = 
བློར་མ་ངེས། །སྐབས་དེར་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སོགས། །གཏེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཐ་མལ་བྱིས་པའི་སྟོན་གྱིས་མ་གོས་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནའི་ངང་། ། པ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མར་གདན་སར་ཕེབས། །དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བཟང་སོགས་ཇི་སྟེད་ལ། །དམ་ཆོས་པད་དཀར་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། ། 
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འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་གསུང་རབ་དཔག་ཡས་ནི། །ཐུགས་ནས་ལྟང་ལྟང་ཉིན་ཞག་དུ་མའི་བར། །བསྟེངས་པ་བྲལ་བས་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཚོགས། །ཡི་རངས་ཆོས་ལ་མི་སྐྱེའི་བཟོད་པ་ཐོབ། །དུས་གསུམ་ 


མཁྱེན་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་དང་། །དིང་རིའི་བསྒྲབ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །མིག་གཉིས་ལོང་དེར་ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་བརྒྱད་ 
ག་ལྟར་གྱུར། །ཤུག་ཤིང་པིར་ཡུར་ཕྱག་མདུད་མཛད་ནས་ནི། །སྐར་ཡང་གོང་བུར་སྒྲིལ་དང་སྐུ་ཡི་གཟུགས། །གཟིམས་ཆུང་རེ་ལ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་སོགས། །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་ 
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མི 
སྙོན།། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། །ཆིབས་ཆེན་བྱ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་གཡུ་འབྲུག་སོགས། །བྱིན་རླབས་བཞུགས་པས་ཤེས་རིག་ 
ྲ མི ལས་བ །ཅང་ཤེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དུ་མི་ལངས་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཚོགས། །ཆུ་ལྷས་ལྕེ་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཀྱང་བརྡོད་མི་ནུས། །གདུལ་བྱ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་རྣམ་རོལ་ནི། །ལུང་བསྟན་ 
ཤཱ སྩལ་ཕྱིར་གང་སྐུའི་ཞལ་ཐང་ཞིག །ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་ཕྱག་དུ་གནང་བར་མཛད། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་སྐྱེ་འཆིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །རྟག་འཛིན་ཆོས་བསྐུལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཡར་ཚེས་སྒུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། །བསྡུ་བའི་ཚུལ་མཛད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལ། །ངོ་མཚར་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་བསྐོར་བའི་དབུས། །སྟོན་འཁོར་གསུམ་བཅས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཛལ། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ཕེབས་ལྟར་ 
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།མཛད་ཚུལ་དེས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་སིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ནས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག ༈ །བོ་དྷི་བཛྲ་ན་མ། རང་དོན་ཆོས་སྒུ་གཞན་དོན་སྤུལ་པའི་སྐུ། །མཚན 
འི་ཡག་ཏ ཤས།།ར བུངཞང་ 


༄། ཚུལ་དེས། །གདུལ་བྱའི 
དཔེས་རབ་བརྒྱན་ བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས། །སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་འཛིན་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཉིས་ཞབས། །མདོ་ སྨད་ཆུ་བོ་ བོ་གསེར་ ་ལྡན་འབབ་ པའི་ངོགས། །ཉེ་བའི་ཡུལ་གླུ་དཀྱིལ་ལེའི་ཙག་ཏོ་ཞེས། །རྨད་ བྱུང་ཞིང་ 


དེར་བཙན་པོ་ ཕོ ་དབུ་ཡི་ ་རིགས། ། །སྲུང་ལུ་ཞེས་དང་ཡུམ་ཆེན དཀར་མོ མོ་སྐྱིད། །ལྷུམས་ཞུགས་ཚེ་ ་་ཤེལ་གྱི གྱི་མཆོད་ རྟེན་ལ། ་ལ །འོད་ ཟེར་།ཁ་དོཿ དོག་ལྔ་ལྡན་མངའ་བ་ ཞིག ' སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ནས་ཡུས་ལ་ ཐིམ་པ་ རྨིས། ། 
3 སྐབས་དེར་མ མཛོ་མོ་སྔོཿ: སྔོན་མོ མོ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པས། །ཆར་ རླུང་དྲག་ པོས་དེད་ ནས་བོར་ བའི་ འི་ཚེ། ། །ཤར་ དུ་ཕྱིན་ ཚེ་ ནུབ་ དུ་འདུག་ ཅེས་ གསུངས། ། ། །དེ་མ་ ་ཐག ་ཏུ་མཛོ་མོ་ མོ་ རྙེད་ པའི་ཚེ། །སྐུར་ ཡང་ འདི་ སྐད་གསལ་བར་ 
° གསུངས་པ་ ་ཐོས། ། །ཆར་ རླུང་འདི་ ་དང་ ལ་ལོ མཾ དི ་པ་ འདི། །མ་རྒན་ ཉིད་ ཀྱི་སེམས་ སྣང་འཁྲུལ་པ་ལས། ། །དོན ་དུ་དངོས་པོར་ གང་ ཡང་གྲུབ་པ ་མིན། །ལྕ ལྕུགས་སྲེགས ་པ ལེ སུ་ཡི་ ས་བྱས། །མེ ་ཚོགས་ དེ་ དག་ 
གང་ལས་བྱུང་། ། ། །དེ ་འདྲ་དེ ་དག་ཐམས་ཅན་ཀུན། ། །སྡིག་ སེམས་ལས 'བྱུང་ཐུབ་པས་གསུངས། ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ བརྡེད་ ནས་ཐལ། །ཆུ་མོ་ 'ལུག་ ལོར་ སྐུ་བལྟམས་ཆུ་འབྲུག་ ལར། ། །རྒྱལ་དབང་ 


མཆོག་དང་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཆབས་ཅིག་དབུས་ལྗོངས་གདན་སར་ཞབས་བསརྐྱོད་ཚེ། །ཕེབས་ལམ་མི་བས་གཞི་བདག་གུས་བཏུད་མང་། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྡེ་བཞིའི་མངའ་བདག་ཆེ། །གར་ 
དབང་བརྒྱད་པ་སྐུ་འཁོར་འབབ་རོང་གཞུང་། །ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་མཛད། །གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་སྲུང་མ་གཞི་བདག་ནི། །གཏུམ་དྲག་རྩལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་བཞག །རྨི 
ལམ་སྤྲལ་བསྒུར་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་རིགས་ལྡན་སྟོབས་ཆེན་དྲུང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་རྒྱུད་ལུང་ཞུས། །མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། ། 
༦ དབང་ལུང་མན་ངག་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །གསན་བསམ་བརྩོན་པ་ལྷུར་མཛད་ཁྱད་པར་དུ། །དབུས་གཙང་རུ་བཞི་སྟོད་གནས་ལྟོ་མོན་དང་། །ཌྭྭ་མཆོག་གྲོང་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ 
ཚེ །གང་གི་ཞབས་ཕྱི་གསོལ་གཟིམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞབས་རྗེས་དང་ནི་རྦབ་འདྲིལ་བཟློག་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ན་བླ་མར་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཧོང་ཀུའི་ཕུ་གུ་ཚེ། །ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ལ། །གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐིམ་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇས་ཁེངས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་སྟོང་ 
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༄༅། །གསུམ་ཁུབ་པ་སོགས། ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་འཛིན་མཛད་པའི། །ཀརྨ་པ་ཡི་ ་གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད་ལ། །མ་རྒན་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག ༈ རྨན་མ་སཱ་ར་ད་མ་ཀཐ ངྲཾ་ ཡ། 
མཚུངས་ མེད་ འཇཛམ་ མགོཿ ན བསྟན་ ་པའི་ ཉིན བྱེད་ ཀྱིས། །  །བྱང་ཆུབ་རྡ རྡོ་རྗེ་འི་རྣམ་ ཐར་ མཛད་ པ་ ལས། །སླར་ ཡང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་ཟློས་གར་སོགས། །འཁོར་ བ་ སྲིད་ དུ་མཛད་ པ་ མི ་ཆད་ གསུངས། །གྲུབ་ ཆིན་ 
¡ ཀརྨ་ པཀཱིའི་རྣམ་ ཐར་ ལས། །མ 'འོངས་པ་ ་ན་ བོད་ ཡུལ་ལྷོ་ ་ྲྲཾ ་ཕྱོགས། །གདུལ་ བྱའི་དོཿ དན་ དུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ། །མཚུངས་མེད་ ཆོས་རྗེ་ལ ་ལི་ི ཏ་ བརས། །རས་པ་ སོ་ དཀར་ དག་ གིས་ཞུས་ ལན་ དང་ །། 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ་མཐོང་ཁ་ དོན ལྡན་ གྱིས། །གསུང་མགུར་གང་ག་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ། མི ་བསྐྱོད་ ཞབས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཟོལ་ མེད་མ། མ ྷཱ ན་ བཛྲའི་ བཀའ་ དང་གཉེར་ ཆེན མཆོག །རཏྣ་གླིང་པའི་བྱེ བྱི་བྲག་ལུང་ 
བསྟན ལས། །ཀརྨ་འི་ མིང་ཅན་ སྐྱེ་བ་ བྱུ་ གསུམ པས། ། །པར་ ཆད་ བཟློག་ཅིང་འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དན དང་ལྡན། །པད་ འབྱུང་སྐུ་དངོས་སྟག ཤམ་ རྡོ རྗེ དང་། ། །རིག་ འཛིན ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་ པའ་ གསང་ ལུང་དུ། །ཞྭ་ ནག་ ན་ 
རིམ་རྣམ ཐར་ཆིགས བཅས་ལས། །དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཚིགས་རྐང་ལྔ་རུ་གསུངས། །བོ་དྷི་བཛྲས་ཕྱོགས་མཚུངས་བཀོད་པ་ནི། །གུ་རུ་དྷརྨེནྟ་ལ་གནང་བ་འདུག །གྲུབ་ | 


པའི་རྒྱན་གཅིག་རིག་པ་འཛིན་མཆོག་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ། །པདྨ་ཁུང་རྫོང་དག་ཏུ་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་དུ། །ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནི་མཁའ་འགྲོས་གསང་ཚིགས་བརྡས་བསྐུལ་བ། །འཐུང་གཅོད་ 
དང་མཚུངས་སྲིད་པའི་དངུལ་དཀར་ཐོད་བཅིངས་ན་བུན་ཅན། །ཆུ་ཀླང་མེ་ཡིས་ཕྱོགས་དག་རྒྱུ་ཞིང་རྐང་འཐུང་འཚམས་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་སླར་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ 
གཏམ་[ །དགེ་རི་གཞུང་རིའི་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ན་འབྱོར་པས་ཆེར་དབེན་ཅིང་། །རིགས་རུས་རྣམ་དག་དགེ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དེ་ན་ཀརྨ་ཀ །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ཐོས་པས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྙན་དུ་ཕུལ། ། 
བདག་ཅག་གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་བཙས་པ། །ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོར་ཀུན་བཟང་འཇིགས་བྲལ་རབ་གསལ་བྱ་མ་རྟས། །འབད་པ་དུ་མས་ངོས་འཛིན་ངོ་མཚར་གཏམ་བཅས་ཕྱིར་ལོག་སྐབས། 
ཀྲུ ངེད་ཀྱིས་ཉམས་སྣང་དག་ཏུ་བྱིས་ པ་དར་དཀར་གོས་གྱོན་པ། །ཤེལ་སྡེར་མེ་ཏོག་གིས་གང་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་འཇའ་འོད་ཀློང་། །གླུ་གར་རོལ་རྩེད་སྟོན་མཁས་ ཁྱོད་ཉིད་སུ་ཞིག་ལགས་སམ་བྱས། །་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བེར་ནག་ཅན་ཞེས་རྔམ་བརྗིད་ང་རོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ལས་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་དོན་དམ་དུ། །ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་སྣང་གུང་དུ་མེད་པ་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་མཆོག །དེ་སྐད་སྒྲ་ 
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༄། །ཞེང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པར་སྣང་། །དུས་དེར་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐོས་སོ་བདག་ཅག་གིས། །རོ་འཛིན་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་སྟིང་ཀར་སྨེ་བ་དབང་མདོག་དེ་ 
ཚུལ་ནི། །ལྷུན་སྡེས་མི་རྗེ་ཆེན་པོར་སྙན་བསྒྲོན་ཕུལ་ཞིང་སྐབས་དེར་རྡོ་ཡིས་རིལ་བུ་ཞིག་རྙེད་པར། །རིང་བསྲེལ་མང་འཕེལ་ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་སྟོད་ལུང་ 
ཱེ མཚུར་ཕུར་མྱུར་དུ་བསྒྲོད་སྙམ་ཚེ། །མེ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དང་། །གྲྭ་ཟུར་དཔོན་སློབ་སྔོན་གྱི་གསོལ་གཟིམས་མགྲོན་བཅས་ཇི་སྟེད་ཚོགས། ཆས་བཟང་དང་བཅས་། 
བྲ བསུ་བར་འབྱོར་ཚེ་ཡིད་དགའི་སིམ་པ་བསྐྱེད། རྒྱལ་རིར་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་སྤྲོ་ཞིང་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ། །གདན་སར་འབྱོར་ནས་ཁམས་གསུམ་མགོན་གཅིག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དམ་པ་མཆོག ༈ ། པ 
| ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟེན་འབྱུང་དང་། །མི་རྗེ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་ལྟོས་བཅས་ 
ཀུན་གྱི་འཇིགས་མེད་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞེང་། །སྲིད་ཞི་ཀུན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཤོག །དེ་སྐད་སྡེ་པ་ངེས་དོན་གྱིས། །ན་རིམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
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བསྐུལ་ བའི་ཚེ། ། ཐོ ཐོ་ཙམ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཉ །སྐར་ ཡང་དད ་ལྡན་ གཅིག་གིས་ལེ་ཚན ་འདིར་ཅུང་ཟད་ ད་བསྣན རྒྱུ་བྱུང་ན་ ཟེར་ ་བར། བདག ་རང་གིས་དོན ]རྒྱུད་ ཀྱི་ར་བའི་ བླ་ཿ མ་ [བཀའ་ དྲིན་ར སུམ་ ་ལྡན། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་སེམས་ཉིད་ཆོཿ ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ ་ནི། ། དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས ་འདུས་པའི་ངོ ངོ་བོ། མཁས་གྲུབ་ ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག །རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ ་བསྟན་ པའི་ཉིན་བྱེད་དེ་ཉི ཉད་ ཡིན་ལ། དེའི 
ཞལ་སྔ་ནས ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་སོགས་ ཀུང་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་ པ་ཐོབ་པས། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཏེར་ཆེན་རོལ་ པའི་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ དབང་ལུངཐོབསྐབས། ཌི 

¦ ལྔམ མ་དུ་རྗེ་དེ་ཉ ་ཉད་ཁྲོ ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་ཁུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ། དེའི་སྒོ་ ་ནས 'དབང་བསྐུར་མཛད་དེ། ལེ་ཧོག་ཅོད་ པན་ཤར་ དུ་བབས་ པས་གསང་ མཚན་ དབང་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ཞི བ་རྩལ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ་། ༈སྣང་ གྲགས་རྟོགས 'གསུམ་ལྷ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ངང་ནས་ འདི་ སྐད་གསུངས། རང་ ཉིད་ ལྟ ཡི་ངོ་བོ་ ་དང་། །མཚན་མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྲིད་བཅུད་ཀུན། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད། །སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པུར་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །བདག་མདུན་ཐ་དད་བསྒྲབ་མི་དགོས། །སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་མཚན་མའི་རྟེན། །ཕྱི་རོལ་སྲིད་བཅུད་སོགས་སུ་ཤར། །སེམས་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུར། །ཤར་ཚེ་དེ་དག་གུད་ 
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༄༅། །ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར། །ཟུང་འཇུག་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་འདི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཅེས་སོགས་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ 
མཛད་ཅིང་། ཞོན་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་མར་གད་མདོག་ཅན་དེ་སྔོན་མ་ཐོས་པས་སུ་ལའང་མ་བཤད་ཅིང་། རྗེས་སོར་རཏྟ་གླིང་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལགས་སུ་འདུག་པས་ངོ་མཚར་རྙེད་དོ། །ཤམ་བོ་ 
གངས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཞིག་རྨིས། དེར་གུར་དྲག་གི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྙེད་པ་བསྟན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས། སྔར་ས་ལུག་ལོར་བདེ་ཆེན་ཡང་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་མའི་གྲངས་ལྟ་བུས་གུས་བཏུད་བྱེད་པ་མཐོང་། དེ་འདྲའི་ཡི་གེར་བཀོད་རྒྱུ་མང་ན། ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱ་གྱུ་མང་བས། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མི་འདུག །གཙང་ཟབ་ཕུ་ལུང་ 
དུ་གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིན་སྐབས། ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཚོགས། དཀོར་ཟས་རྒྱ་ཆེར་སྤངས། མ་རྒན་དེ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས། སྣོན་ལམ་རྒྱ་གང་ཆེ་འདེབས་ཀྱང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཁོ་ན་སྨིན་དགོས་འདུག །ད་ནི་བདག་ཅག་དབེན་པ་སྟེགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཞིག་ཡིན་འདུག་བསམ། སྐབས་དེར་ལྷ་ཕུ་གླང་འཕྲང་གིས་མདོ་རིའི་རྩེ ་མོ་ན། རྡོརྗེ་སྐྱིད་སྦུག་ཟེར་བའི་ཕུག་པ་རྣམས་ 


2 


.༩,ཇ$༦ཆི་ 


མཐོང་བས། རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དྲན་ནས་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་གི་བཅིངས་འདི་རེ་སྡུག་སྟམ། དེ་ནས་རྒྱབ་ལུང་དུ་བསྡད་པའི་དགོངས་མོ་རྨི་ལམ་ 
¦ དུ། ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཐོས་པ་དགའ། རྨ་བྱའི་སྤྲོ་ཐུལ་བཞེས་པ་ཞིག་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱིས་མན་ངག་མགུར་དུ་གསུངས། ཡང་དེ་ 
དཱ ཉིད་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་བཟློག་མེད་ཀྱིས་མོས་གུས་ཡོན་ཏན་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གདམས་ངག་དེ་འདྲ་བསྟུན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
ྲུ སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་མདོར་བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས། མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ 
ཀཱི ཟིན་བྲིས་ཟུར་དུ་བཏབ་ཡོད། མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷཾ།། ༈ །།མེ་ཕོ་རྟ་ལོའི་གནམ་ལོ་འཆར་བའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་སྤུལ་ཁྲ་ལེབ་སྤྲལ་སྐུ་བཅས། །མཚན་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་ཀྱི་བསླུང་བ་དང་། །དམ་རྫས་ལྷ་ 
གོས་རབ་བཟང་ལྟས་བཅས་ཏེ། །ངོ་མཚར་འོད་སྣང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོས། སྣ །སྟོད་འགྲེལ་དག་ལས་སྤེའུའི་ལོ་ཤར་ཚེ། ཁྲུམས་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་མཚུར་ནས་བཏེགས། །ལམ་ཞག་གཉིས་བཅས་ 
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༄༅། །གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས། །རྟ་ཐབ་བསུ་མ་དང་བཅས་ལྷ་སར་འབྱོར། །གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་དགེ་བའི་སྔ་ཆ་རུ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །མཐའ་ཀླས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །སྲེད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་པས། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ལྟར་རྨད་བྱུང་དང་སྤྲོ་ཐོབ། །འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །གདེངས་ཅན་བསུ་བཟློག་སྦྱིར་དགེ་སྨོན་བཟང་དང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་ 
བརྟན་པོར་བཟུང་། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཔཆོས་ཤིན་པས་ཡན་གོལ་བཀད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་སྟོབས་ཡོངས་འདུས་པ། །སྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་སྨིན། །གདུལ་བྱར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཚིག་དོན་འཆད། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བ 'ཡིས་ཡིད་ཅན་ཚིམ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་མཛད་པ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། ༈མཚུངས་མེད་འབྲི་གུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཟུང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་འོས། །དེ་ལྟར་དམ་པ་མཆོག་གཉིས་ཐུགས་ཀློང་ནས། །ནན་ལྟར་ངེད་ཅག་ཕྱོགས་དེར་ཡོངས་དགོས 
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༈ གསུངས། །དེ་ཚེ་རྟ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཁྱད་པར ང་འཕགས། །ཨམ་ ཕན་ མཆོག་ཿ དང་བཀའ་ཡི ་བློན་ཆེན་བཅས། །ཇི་སྟེད་ ལྷག་བསམ་བཀའ་དྲིན་སྤྲོ་བ་ཐོབ། །ལུགས་གཉིས་མངོན་མཐོ་ ་ལྟོ་ འབྲུག་ སྡེ ་སྲིད་ 
 ཆེའི། །གསུང་ཤོག་ ཚིགས་དོཿ 'དོན་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་རི རིས། །ཚངས་སྲས་ཏཾ་བུ་ར་བཞིན་མཆོག་ ཏུ་སྟན། ། །ལ་ དགས ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་དང་ །། །རྨད་ ད་བྱུང་ཊ ཐུགས་རྗེ རེའི་ གཏེར་མ མངའ་ རྒྱལ་ སྲས་མཆོག །ལྟ་ལུང་ 
¦ གསུང་སྤྲལ་འཛི་སྐར་མཆོག་སྤུལ་སྐུ། །མདོ་ ་སྨད་ ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་༈ སྡེ་དགེ ་དང་། ཡོངས་འཛིན ་མཆོག་ དང་ཁམས་སྦྲུལ་ འཇིགས་ ་མེད་སེང་། །ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་དོ་སྐྱ་ སྤྲལ་པའི་ སྐུ། ལྷོ པ་འཆི་མེད་ ཟུ་དགའ་ $ 
) བྱ་བཏང་གྲུབ། ། །རི་བོ་ཆེ་དང་སྒ་ཕྱོགས་ཞི 'ཞིང་ཁམས་སུ། །སྡོམ་བརྩོན ་དམ་ང པའི་བླ་མ་ཇི ་སྟེད་དང་། །བསླབ་ ་གསུམ་ 'ཡོན་ཏན་ གཏེར་ཿ མཛོད་ བསྒྲབ་ བསྟན ་སྤེལ། །དཔལ་ སྤུང་རྗེ ་དཔོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་ སྐུ་ཟུང་། 

༥ དོན ནྭ་གྲུབ་ ཆོས་རྒྱལ ཤེས་ རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །སྦས་༥ ཡུལ་བདེར་སྐྱོང་མི་རྗེ་ཀ་ གནམ་པ། །རྣམ་ དཀར་ ་སྟིང་སྟོབས་ མི་དམན་ སྟོད་ ཀྱི་ཕྱོགས། སྤོང་རོང་རྡེ་ ་དབོན་ ལ་སོགས་ཆེ་ རྒྱུ་དང་། | ཁྱད་པར་ ལྟ་ ལེན 
. ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ 'དུང་འཁོར། ། །སྦྱིན ་བདག་དད་ཅན་སློབ་མའི་ཁྲལ་འཇལ་བཅས། །མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ལ། །ཆབ་ཤོག་སྨོན་ལམ་དུ་མ་འདོད་གསོལ་དང་། །ཉམས་ལེན་ཉེར་ མཁོའི་རི རིགས་ལ་ 


ཐ་ལ 8¿‰ 


༄༅། །ཟིན་བྲིས་སོགས། །ཧ་ཅང་མང་བས་འདི་ན་ཡི་གེའི་རིས། །འཇིགས་ཕྱིར་མ་བཀོད་འདི་ན་གར་བསྟན་ཞེས། །ཟུར་མང་མཆོག་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། །མགུར་མ་ལ་སོགས་ 
ཉམས་མཚར་ཁ་ཤས་རྣམས། །མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྣང་བ་དཔེ་ཡིས་ཁོངས་ནས་ནི། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཤོག་ཚད་མདའ་གང་མ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལས་ལྷག་ 
པའི་གྲངས་ཉིད་དུ། །བཀོད་པས་དགེ་དེས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཚོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚར་གཅོད་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་མཐོང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། | །ན་མོ་དྷརྨཱ་ཀ་རཱ་ཡ། དད་ལྡན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གཉིས་ 
ནས། ངེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཟེ་རེག་བཀོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཟེར་ནན་ཏན་དུ་སྨྲས་བྱུང་བར་འདི་སྐད་དོ། །ཉིན་བཞིན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་དང་། །ཚུར་ཡོང་ཕར་སོང་བྱེ་བྲག་གིས། །ཡི་གེའི་ 
རིས་སུ་བཀོད་སྤེལ་འདུག །སྙུག་ཤོག་གཟན་པའི་ལས་མ་གཏོགས། །དེ་དག་ཡ་མཚན་ཅིར་མི་སྣང་། ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །ཇི་བཞིན་བརྡོད་པ་དགོས་པས་དབེན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་རྣལ་ 
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༈ འབྱོར་པ། ། །སྨྲ་བ་ བསྒུངས་ཤིང་སུ་ལའང་། ། །བཤད་པ་མི མི་བྱ་དེ་ལྟར་ལགས། །འོན་ ཀྱང་ཁོ་བོ་ ཕྱིས་པའི་དུས། །ཡ་ མཚན་ མཐོང་སྣང་སྣ་ ཚོགས་ང དང་། །རྨི་ལམ་སྔོན་ གནས་རྗེས་དྲན་ འགའ། །བླ་མ་དྷརྨ་ རྭ་ཛ་ 
 ཡིས། ༈བརྗེད་ ཐོར་བྲིས་ཀྱང་འདིར་མ 'བཀོད། །ད་ལྟའི་སྐབས་ འདིར་ ན་ ཚོད་ནི། ། { །སྨིན་ པའི ་སྐབས་ འདེར་ མི་ལྷོཿ ལྕོག་ལས། །རྣམ་ གཡེང་ཆུ་གཉེར་ རྒི བཟློག་ ནས། །ཡང་དག་ རྡོ རུས་གཏུག་ པ་ ཡིས། །སྟིང་ 
པའི་ད དོན་ཞིག་འབད་སྟམ་ཀྱང་། ། །རང་སྣང་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བར་འབྱམས། ། །ནུབ་ག གཅིག་ངོ་ ངོ་མཚར་རྨི་ལམ་དུ། ་དུ། །རྗེ་བཙུན་རས་པ་ མཆོག་ གཉིས་བྱོན། །སྐུ་མདོག་སྔོ ོ་ུབབྲེ་སཅུ་་ ཅན། །འདོམ་ གང་འཕགས་ 
པའི་བར་སྣང་ལ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ ཀྱུང་གཡ ཡོ་མེད་ བཞུགས། ། ། །གཅིག་ཤོས་ ས་གཞོན ནུ་མཇེས་པའི་ ་བཞིན། །འགྲེང་སྟུབས་ འཆམ་ བསྐོར་ལང་མ་ ལིང་། །ཕྱག་གཡས་ སེང་ལྡེང་ཌ་རུ རུ་འཁྲོལ། །དེ་ དག་ མགྲིན་ 
༈ གཅིག དབྱངས་སྟན་དང་། །རྗེ་བླ་མ མ་མཆོག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ངེད་ རས ་པའི་གླུ་ལ་ མ་ཡེངས་ཉོན། སྦྱརསང་བའང འདི་བདེན ན་པར་མ་གྲུབ་ མོད། ། ། །འཛིན་ཆགས་ཞེན་ཆགས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །ཆོས་ཟབ་མོ་ན་རོའི་ 
ཆོས་དྲུག་དེ། །ཐོས་པས་ ཕེམ བསྒོམ་ལ་འབད། །བག་ ཡགས ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཀུན་གྱིས། །ལྔ་བདོ་ཡི་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་ཡིས། །སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་སྟིང་རླུང་ལྡང་ལགས་ཀྱང་། །ལར་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཞིང་དཔྱད་ 
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༄༅། །པའི་ཚེ། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །དེ་ལས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་མོད། །འགྲོ་དྲུག་ལ་ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ། །ཅེས་དབངས་སྟན་པོས་ཡིད་སྣང་བ་འགྱུར་ བའི་ངང་། སེང་ 
ལྡེང་གིས་ཌ ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་བས་འབྲུག་གྲགས་པ་ ལྟ བུའི 'ངང་གཉིད་ སད་བྱུང་སྐབས། མདུན་དུ་སྦ་གཟེབ་ནང་དུ་མཐུད་༣ སྡར་གཅིག་ ཡོད་པ་དེ། བྱི་བ་ཞིག་ གི་འདྲད་པའི པའི་སྐད་དེ་ཌཱ་མ་རུ་ཡིན 'འདུག་ཅིང་ | 
དེར་སྟིང་རྗེ་མི་བཟོད་པ སེས་ཏེ། མཐུད་དེ་མ་ཟད་བར་བྱི་བ་ཁོ་རང་ལ་ཟར་བཅུག་པ་ཡིན། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཕུན་ „ 


ཚོགས་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཤོག། །། 
༄༅། །ལྷོ་ ་འབྲུག་: པའི་ ཕྱོགས་ནས་སྒོམ་ཆེན་ཀརྨ་མངོན 'འཕགས་ ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་བཞུགས་ སོ། ། །རྗེ་བཙུན་ མི་ལ་རས་པ་ལ རྣམ་པ ་ཀུན་ ཏུ་ཕྱག་ བརྱིའོ། ། །དྲག་པོ པོ་ཞེས་པ ལྕགས་ཕོ ཕོ་སྤྲེའུ་ཡི་ལོ་ ལོ་ནང་དུ་ ལྷོ་ 
འབྲུག་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་བསྒྲབ་ཆེན་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་གཡེང་གིས་མ་གོས་པའི། རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཙམ་ཞིག་སླེབ་བྱུང་བར། ངེད་ལ་མཇལ་རྟེན་དུ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཁ་ 


༢༣, 


``` 


་ཱ གསུམ་དང་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་ཞིག་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་བྱུང་། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདུག །བེད་ནས་གསེར་ཞོ་གང་ཆོས་རྒྱགས་ལམ་ཆས་སུ་ 

བེ སྤྲད་པས་མཆོད་ཤོམ་གསེབ་ཏུ་གཏོར་སོང་། ད་སྟེ་ཁོང་བལ་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཇལ། གོང་ཁེར་ནས་ཟས་འབེལ་འཚོབ་སྤོངསྟ་སྟགམོཡུས་སྟུན་ྱ་གནས་ཁྱད་འཕགས་དེར་སྟག་སྦྱང་ལ་ཡུས 
སྦྱིན་གཏོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ལངས་སོང་། རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱི་ནས་སྤྲང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དེར་གླེས་དཀར་ཁྲ་བོའི་གཟན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བྱིན་སོང་། དེའི་གནས་ཚུལ་རྗེས་ལ་ཉིན་གཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་བྱུང་ ཟེ 

¿ བས་འདི་སྐད་དོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་བསྒྲབ་ཆེན་ཁྱེད། ཁྱེད་ཕྱི་ནང་ག་མཚུངས་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལྡན་བཞིན་དུ་སྟིང་རུས་དཀའ་སྤྱད་མཛད། །མཛད་པ་པོ་ཀརྨ་མངོན་འཕགས་ “ི 
ལགས། ཉིད་ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། །བྱིས་པའི་དུས་ནས་དགེ་སེམས་ལྡན། །དཀོན་མཆོག་བླ་མར་མོས་གུས་ཅན། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དུས་ཙམ་ནས། །གནས་གྲོགས་དགྲ་གཉེན་བར་མ་དང་། ། 

% ནོར་རྫས་མི་གཙང་འདམ་བཞིན་བོར། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་རབ་སྟིགས་ཏེ། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ནི། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ 


༦༦༦ 


1811. 


༄༅། །བཞག་པར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་དཀའ་བ་སྤྱད། །ད་ལྟ་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་སོགས། །ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །ཤམ་བྟ་ལ་སོགས་གནས་ཀུན་དུ། །ངེས་པར་ཟོལ་མེད་བསྒྲོད་ 
ནུས་ཅན། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་རབ་གྲོལ་བ། །ཐར་པའི་ཞིང་བསྒྲོད་བསྐོམ་ཆེན་མཆོག ཁྱེད་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མ་སོང་བས། །ཀུན་ལ་བླན་པའི་ཚུལ་འཛིན་ནས། །རས་དཀར་ཕྱུ་ཧླུལ་ཞིག་གིས་སྟེང། ། 
གླེས་དཀར་ཁྲ་བོའི་གཟན་གོས་ཅན། །སྐྲ་ནི་སྦད་མགོ་ལིང་ལིང་བ། །ལྟམ་ནི་རྡོག་པ་དགུ་བརྩེགས་ཅན། །ཕྱེ་གལ་ཕྲན་བུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྐབས་སུ་གླུ་ཆུང་ཅེར་ཙེར་ བྱ 
ལེན།། །གོམ་པ་མགྱོགས་ཐུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་སྔོན་རབས་བཞིན། །ངོ་མཚར་བཟོད་དཀའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་རྱིན་པ་ཡིས། ། ཊཾ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་པོ། །སྟིགས་དུས་བསྒོམ་ཆེན་ཆེས་དཀོན་དུས། །འདམ་གྱི་ནང་ནས་པདྨོ་བཞིན། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་ཡིས་མ་གོས་ཤིང། །སྤྱོད་པ་ལྷུག་པར་གང་དགར་སྐྱོངས། ཁྱེད་བལ་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་ཐེགས་པའི་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་འདྲ་དཔེ་ཚིགས་བཅད་གླྭ །རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད། །སྟེང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློངས་སུ་ནི། །རྒོད་པོ་རྙི་ཡིས་མ་གོས་པར། །རི་རྒྱལ་རྩེ་མོར་ག་ལེ་ཐེགས། ། 


ཆར 
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བར་དུ་ས་གཞི་གྲོ་འཛུམ་ངོགས། །རྟ་མཆོག་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིངས་པར། །ནེ་སིང་ཡངས་པོར་ག་ལེ་ཐེགས། །འོག་གཙང་ཆབ་སྔོན་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །གསེར་ཉ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཟུང་བར། །རྒྱ་མཚོའི་གནས་ 
སུ་ག་ལེ་ཐེགས། ཁྱེད་བསྒྲབ་ཆེན་མངོན་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ། །ལམ་དུ་འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ག་ལེ་ཐེགས། །ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་ཚད་ལྡན་ཁྱོད། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིང་བར། ། 
ཐར་པའི་གནས་སུ་ག་ལེ་ཐེགས། །ཤེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་ཆེན་དེ་སོང་ནས་ཞག་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐབས། རྩེ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་མི་ཨ་ཙ་རའི་ཚོང་པ་མིང་ལ་བཛྲ་ཤྲིཿདེ་བོད་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཟེར་བ། 
ཆས་དངོས་ཡང་དགའ་རབ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་སླེབ་བྱུང་བས། ངེད་ལ་བྱི་རིལ་སྡེར་གང་རས་སྐུད་ཆུན་པོ་གསུམ་རུས་སྦལ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་། ཞག་གཉིས་བར་བསྡད་སོང་བས། ཉིན་གཅིག་གནས་ཚང་དུ་རྭ་ཅོའི་ 
བར་གྱིས་སྨྲས་པས། གསེར་དེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཨ་ཙ་རའི་སྐད་ཆ་མང་དུ་ལབ་ནས་ལོག་སོང་། ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་ཧོ། ཡོད་པ་བསླུང་བར་མི་ཐུབ་མེད་པ་ཀུན། །བཙལ་ཞིང་སློང་བས་རྙེད་ 


=. ༄༅། །པར་དཀའ་བ་སྟེ། །འདི་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུའི་གཉེར་མ། །དེང་དུས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྤྱན་གྱིས་རབ་གཟིགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ། འཕགས་མཆོག་རྣམས་ནི་གཉེན་དཔོན་གྲུ་སྐྱ་འཛིན་པ་དང་འདྲ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྡེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བྱང་བར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་འདོད་ཀྱང་གྲུ་མེད་ 
ཟླ པ་དང་འདྲ་གསུང་བ་བཞིན། བཛྲ་ཤྲི་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་ཚེ་འཕོ་བ་ལས་མ་འདས་མོད། དེ་ནས་ཞག་ལྔ་སོང་མཚམས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བདེ་ཆེན་ཡང་རིའི་སྐུ་གཉེར་ཀརྨ་ཆོས་ལེགས་ཟེར་བ། ཕྱག་ཆེན་མཉམ་ 
@ བཞག་ཞི་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་གོས་ངན་ངོན་ཅན་འཚོ་བ་འབྲིང་ཙམ། དགེ་སེམས་ཆེ་བ་ཀུན་སྤྱོད་དུལ་ཞིང་ལས་འབྲས་རྩི་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་། སྔོན་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་མ་བྱང་བས་ 
ཧ་ཅང་རྟོགས་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་མཐོ་མ་བྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྲིན་མཛུབ་མར་མེ་ཕུལ་སོང་བར། ཁོང་མི་ལུས་དོན་ 


༨༤ ༨༤ 


། ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་སྐལ་བ་བཟང་འདུག་སྟམ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ནི། །ཤ་ཁྲག་ཡུས་འདི་གྲངས་མེད་བླངས་པ་ཡང་། །ཡང་ཤི་ཡང་སོས་དམུལ་ 
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བའི་དཔེར་མཚུངས་མོད། །འགྲོ་ཀུན་ཇི་སྟེད་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ལུས་ངན་འདི་ལ་མཛེས་མཛེས་བྱི་དོར་བྱེད། །དར་ཟབ་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་གོས་སུ་གྱོན། །རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ 

འབྱམས། །དོན་མེད་ལས་དེ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་གྱུར་མོད། །ད་ལན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དབང་དྲུང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྣོན་ལམ་ཚར་དགུའི་བར། །མར་མེ་ཕུལ་བ་དེ་དག་དགེ་བའི་སྟོབས། །བསོད་ 

རྡེ ནམས་རི་བོའི་དཔལ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ¬ 

ཱུ ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་སོ། ཁོང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དམ་པའི་ཆོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་ནི་ངེས་པར་ ཁི 
ཐོབ་པ་འདུག་སྟམ་མོ། །གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི་ལོ་སྔ་རབས་ཞིག་གིས་སྐབས་ཡིན་རུང་ཕྱིས་ཆུ་ཡོས་ལོར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅། །ལྷོ་སྨན་པའི་ཡུལ་དུ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གར་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ལྷོ་ཕྱོགས་སྔན་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ། །སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྒུ་གདུང་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པའི་གནས། 
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༄༅། །ཁྱད་པར་དམ་ཅན་མགར་བའི་བཟོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞུགས། །དེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རི་ཡི་སྐེད་པར་ཁྱུང་ཚང་དགོན། །ཞེས་པའི་ཞིང་ 
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྐང་ཐུང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །དྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ངོགས། །རྐང་དྲུག་བུང་བ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་ 
གནས་མཆོག །དེ་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད། །མཐིལ་གྱི་དགོན་པར་རྟག་པར་དུ། །མང་ཇ་འཚོ་བ་བཞེས་པར་ཐེགས། །དེ་ཚེ་གནས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ཆེད། །སེང་གེ་འབྲུག་གྲགས་དོམ་ནག་དང་། །སྟག་། _ 
མོ་ཁ་རལ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་། །དེ་སོགས་ནོར་སྐྱོང་གཏུམ་པོ་ནི། །འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་མང་དུ་ཡོད། །སྐབས་དེར་གསུམ་རྩེན་ཡུལ་འདྲའེ་གནས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དེ་མཐོང་བས། །སེམས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ པ་ 
པ་ན། །ཡུལ་གླིང་རི་མོ་འདྲི་བའི་ཆེད། །མོ་གོར་ཡུལ་གྱི་བཙུན་པ་ནི། །སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སྣག་ཤོག་སྨུག་གུ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ནེ་སིང་སྤང་པོ་ཡིད་འོང་ངོགས། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཐེགས་། །དེ་ཚེ་ངེད་ཀྱང་མི་རིང་བར། །ཉེ་བའི་ཕྱོགས་དེར་གནས་པ་འོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཤོག་བུ་ལ་སོགས་ལེགས་བཀྲམ་སྟེ། །བཀོད་པའི་རི་མོ་ཚུགས་པའི་ཚེ། །ཀློ་བུར་ནོར་སྐྱོང་དྲག་ 
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པོ་གཉིས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མི་བཟོད་པའི། །ངར་སྐད་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོགས་པ་ན། །རབ་ཞད་རམྱུར་དུ་བྲོས་པའི་སྐབས། །འགྱེལ་ཏེ་རེངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཤོག་བུ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་སུ། ། 
ཀྲུང་ཀྲུང་འཕུར་ལྡིང་བཞིན་དུ་གཡོ། །སྣག་ཚ་ས་ཡིས་ངོམ་མེད་འཐུང་། །སྨུག་གུ་ཐལ་བའི་གསེབ་ཏུ་བོར། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་སེར་སྡང་མིག་ནི། །ཧོམ་ཁུང་ཁྲག་གིས་གང་བ་འདྲ། །མཆེ་བ་བྲ་བའི་སོ་འདྲ་གཅིགས། ། 
མཇུག་མ་འབྲོང་རྔ་གཟིངས་པ་འདྲ། །སྔོན་མོ་སྦྱང་ཁུའི་གདོང་འདྲ་བ། །མིག་ནི་དར་བའི་མདོག་ལྟར་དཀར། །མཆེ་བ་གཙང་ཕུར་གཟིངས་བ་འདྲ། །མཇུག་མ་སྟག་མཇུག་བཞིན་དུ་ཁུག །ཐལ་བའི་རྔལ་གྱི་ 
ནང་ཤེད་ན། །མི་ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཅོ་ནི། །འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པའི་སྐབས་དེ་ན། །ངེད་ཀྱི་དེ་དག་སྐྱབས་ཕྱིར་དུ། །གོམ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་དེར་སླེབ་པས། །ཐོག་མར་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་སེར་ལ། །ལས་ངན་བསགས་ 
པས་ལུས་ངན་བླངས། །ད་ལྟ་དུད་འགྲོ་ཁྱི་ཡི་ལུས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །དེ་ཡིས་འབྲས་བུས་སླར་ཡང་ནི། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་སོ། ཁྱད་པར་མི་འདི་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་ 
རབ་ཞུགས་བླ་མ་ཞིག །སྐྱེ་བ་མོ་གོལ་ཕྱོགས་སུ་བླངས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་དུ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །ངེས་པར་སྡིག་པ་མི་ཟད་ཐོབ། །ན་རག་ 
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=. ༄༅། །དཔབ་མནར་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཕྱིར་ལོག་ཅིག །ཡང་ཅིག་སྦྱང་གདོང་དར་བ་མིག །ཞེ་སྡང་ངང་དུ་སེམས་སོང་ནས། །འདི་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
„ ལས། །ཆེས་ཆེར་མི་བཟོད་དམྱལ་བ་ཡིས། །འཇིགས་པ་དེ་དག་རྩོང་དགོས་ཕྱིར། །དེ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་མེད་ཀྱི། །གནས་ལས་སྤང་སྟེ་བཟློག་པར་གྱིས། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ས་སྤར་གང་གཏོར་བས་ཕྱིར་གྱེས་ 
ྭཿ སོང་། དེ་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡར་ལངས་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁྱོད་མོ་གོར་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་བུ། །སྔོན་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཞིག་ཀྱང་ལགས། །དར་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ 
།རྟ་མཆོག་གི་སྟེང་ན་དཔའ་རྩལ་ཅན། 


ཡོངས་ཀྱིས་ལ་ལ་གནོད། །དགོས་བདག་ཅག་གི་ཕོ་ཉ་མཆོག་གཅིག་ཡིན། །ད་མར་མར་མ་ཉལ་ཡར་ཡར་ལོངས། །ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །ཕ་མི་ལ་རས་པས་ཡར་ལོངས་གསུངས་། །ད་མར་ 


ཧཾ, ལྩུབ་ལྡན། །ཉི་མས་དྲོས་དུས་སུ་གསུང་གླེང་མཁས། །ཞལ་འཛུམ་ཨམ་གཙིགས་གཉིས་རེས་མོས་ཅན། ཁྱེད་རྩལ་རྫོགས་ལྡན་པའི་མངའ་བདག་ཉིད། །ཡུལ་བགྲོད་ 
དཀའ་བོད་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཐུགས་འོ་བརྒྱལ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཨང་། །ཞལ་ཐལ་བས་ཡོངས་སུ་གོས་པ་ཡིས། །ཨ་ཙ་ར་ཞིག་མངོན་སུམ་སྣང་། ཁྱོད་ལ་འུར་ཡར་ཡར་མ་བཞེངས་ན། །སྦྱིར་སོག་པོ་ 
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ར་མ་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས། །ཅེས་ལན་མང་དུ་ཐོས་པས་ཡར་ལོང་བྱུང་བའི་སྐབས། སྐྱོན་གང་ཡང་བྱས་མི་འདུག །དེ་ནས་ཐག་ཉེ་སྐོར་ཞིག་ན་མི་གཉིས་ཡར་ཡོང་བའི་སྐད་གོ་བས། ངེད་ཡར་ཙམ་དེར་བྲག་ 
ས་ཤིག་ཏུ་བསྡད། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་རང་དེ་གར་བསྡད་པས། གྲྭ་ཚང་གི་བཙུན་ཆུང་རྩེ་ཞྭ་ཕྲག་བཀལ་ལག་ན་རྒྱུག་པ་རེ་ཐོགས་པ་གཉིས་སླེབ་སྟེ། དེ་རིང་ཁྱི་སྒྲ་མི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཆེན་ 
ག་འདིར་འཚུབ་བྱུང་བས། ངེད་གཉིས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གསུང་པར། ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་བ་ཞིག་གླིང་ཁྱིས་རྨུག་ཡོད་ཚོད་ཡིན། དེའི་ཟླའུ་ལ་སོང་ཞིག་ཟེར་ངེད་གཉིས་བཏང་བྱུང་བས། ཁྱེད་ལ་འོ་ „ 
ལ་འདྲ་མ་བྱུང་ངམ་ཟེར། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔོན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། ཁོང་གཉིས་པོས་ཁྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རླུག་ན་རྨ་མི་བཟོ་བ་མི་སྲིད་པས། ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར། རྩེ་ཞྭའི་ཟེ་བས་ རྫ 
ན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མགོ་ཡུས་མེད་ཀྱི་ཐལ་རྡུལ་རྣམས་བྱབས། ད་འདི་ནས་མཆོད་མཇལ་ལ་བྱོན་ན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ 
ངའྱི་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་རང་བྱུང་བྱས་པས། ཁོང་གསུམ་ཧ་གད་དེ་རི་རི་བྱུང་སོང་། བཙུན་ཆུང་གཉིས་དེ་ལས་ཕྱིར་ལོག་སོང་། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ངེད་ཀྱི་རྩར་ཡར་སླེབ་བྱུང་བར། 


རྭ 
(2 


ཤ921 ༧༣ 
@ཿ 


དུས་འདི་ནས 
ཀླ 
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÷=. ༄༅། །ངས་ཁོང་ལ ་བཤད་པ། སྡོན ་གྱི་ གི་དུས་རྡེ་ ཀརྨ་པ་ ཆེན་པོ་བཅུ་པ་ ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་ རྡེའི སྐབས། གཟིམས་ཁྱི ཁྱི་ གཉིས་ཀྱིས་མི ་ཞིག་ ལ་རྨུག་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཕྱག་ བྲིས་རི་མོ་ དང་ བཀའ་ རྩོམ་ འདི་འ འདྲ་ 
གནང་ འདུག ཁྱོང་རང་ལེགས་ ་པར་ ཉོན་ཅིག །གོམ་ གྲངས་ལྔ ་བཅུའི་བར་ དུ་ཡང་། །བདེ་བར་ བསྒྲོད་ པའི་དབང་མེད་ ན། །ལོ་ ཟླའི་བ བར་གྱི་བྱ་ བཞག ་རྣམས། ། ། །རེ་བ་དེ་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ང་ཡིས་འབངས་ཀྱིས་ 


ནུས་པར། རྡོ བ་ ཡིས་ཀྱང་མདུན ་ནས་བཀག ། སེམས ལྡན སྙེས་བུ་ད ་ཡང་དེར། །སེམས་ མེད་ཤིང་དུམ་ཿ 'བཞིན་ དུ་འགྱེལ། ། ། །མར་ནི་ས་ཡི་གཞི་ལ་བྱིན། །གོས་ནི་ རླུང་གིས་བླང་བ བར་བྱས། །སྒྱུ་རྩལ ་ཤེ ས་པའི་ 


,®1; 8 


སྔར་ཡང་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་རེད་ཨང་ཟེར། དེ་འདྲ་བྱུང་འདུག་ཁྱེད་རང་དུས་རྒྱུན་སྤམ་སྤམ་སྤོམ་སྤོམ་རང་བྱེད་ནས་བཞུགས་འདུག །ཉིད་རང་ཡུལ་ཐག་ རིང་མོ་གོལ་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ ¦ 


བ་ ཡིས་མར། །ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར། །ཐོན་པའི་མོད་ལ་གུ་གུར་གྱི། །བདེས་ནས་དེས་ཀྱང་བྲོས་པར་ བྱ། ། །ཟས་སྦྱིན་སྔོན་དུ་མ་བྱས་པས། །མྱོང་བྱ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་པར། །གར་ཡང་ཐར་བར་མ 


གར་ མཁན་ གྱིས། །གོམ་ སྟབས་ བསྒྱུར་བ་ དེ བས ཀྱང་། ། །ལས་གྱི་ གར་ མཁན་ ཡ་ མཛོང་ ཆེ། །འདི་ནི་རི་མོ་ལ་འགོད་ཅིང་། །ཡི་གི་ལ་ཡང་མ་ཧྭ་གུ་རུས། ཁྱབ བདལ་; བྱས་ནས་བཀོད་ པ ་འོ། །ཞེས་བཤད་ པས། 
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ཤཱ རྣམ་དག་དང་མཛལ། ། ད་རེས་ལྟོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་གྲོ་བོ་ པ་ལུང་དང་སྲས་མཁར་སྦུལ་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ ཆེན་ གནམ་སྐས་བྲག་གུ་རུ་ལྟ་ཁང་དུ་ང་ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གི་རྟེན་དང་གཡག་འཆམ བྱིན 
༧ རླབས་ཅན་དང་། མཁོ་ ་མཐིང་གི་གཙུག་ལག །ཁང་ཆེན་ པོ་སོགས་མཇལ། དེ་རིང་སྦན་པའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་ཆེ་ཁྱེད་རང་མ་བཅོས་པའི་ལས་ཀྱི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་གླ་བླངས་པ་དེ་བཞིན་ཡ ཡ་མཚན་ ཞིང་། བཅོས་མའི་ 


ཙཾ རྔ་བརྡུངས་ དང་བསྒྲིགས ་པའི་གླུ་གར་ལ་ ལྟད་ཊ མོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་རིང་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རང་བྱུང་བྱས། གནས་ སུ་འབྱོར་ སྐབས་སྐུ་སྐེ་ཀརྨ་ (བསྟན་པ་རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ ་ལྷ་ རྡས 'སྲིད་ དརིང་ལའི་དཔའ་ དར་ 


༡ བཀོན་ ་ནས་ ་ད་ ཕྱིན ་ལོ་རེ ་ཞིག་ བར། ནད་ གདོན་༩ ་བར་ཆད་ ཀྱི་གཡུལ་ ལས རྣམ་ པར་ ར་རྒྱལ་ ཏེ། ང བཀྲ ཤིས་པའི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་བཟང་པོ་ ཐོབ་བོ། །ཞེས་ ་ཤིས་པ་ བརྗོད་དོ། ། །ལྷོ་ '་སྨན་པ་ལ་ ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ གྱིས་ 


| གར་ གྱིས་ རིམ ་པའི་རྣམ་ བཞག་ ྒ ེལྕགས་བྱི་ 'ལོར་ ཀྨ་ང པ་བྱ གསུམ ་པས་ཟིན་ བྲིས་སུ་བཀོད་ པ་སརརྒ་ ་མངྒ་ལཾ།། ད 


% ༄༅། །ངོ་མཚར་མཐོར་བའི་ལོ་ ་རྒྱུས་བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ངེད་ཀྱི་སློབ་ བུ་སྐུ་སྐྱེ་: བསྟན་པ་རྒྱལ་ མཚན་ནི། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ལ་ཉ་པ་ཚོ་ཀོ་ ་བ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཁོང་སོག་པོ་ལ་ 
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༄༅། །སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་བྱེད་འདུག །དེས་རྐྱེན་པའི་ངེད་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ལྟད་མོ་ དང་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་ཇི་འདྲ་མཆིས་ལགས་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་བྱས། སྔོན་རྗེ་ 

ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ཆུ་ཡིས་ལྡུ་བ་ལ། ཁང་བཟང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལོགས་རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་དཀར་དམར་གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། 

ཙྭ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ད་ལྟ་ཡང་མཚོ་ནང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བཀོད་པ་དབུ་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་དུ་བྲིས་ཡོད། ཤཱཀྱ་ཤྲིཿརིའི་དབུ་ཞྭ་རྦབ་བསྲུང་ཉི་ ¬ 

ཟླ ཟེར་ལ་འགལ་བ་དང་སྦ་མཁར་རྡོ་འདམ་ཕུར་མ་བཅས་དང་། རེ་ཀརྨ་པཀྲིས་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་གནང་བ་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཁྲུངས་ཅིང་དུས་བཟང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག །པཀྐིའི་སྐུ་ ༠ 
 གསར་པ་བཞེངས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སུ་ཡོད། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དངུལ་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཞེས་རབ་གནས་སྐབས་ཞག་བདུན་བར་དུ་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་པ་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔས་མགོར་སྤྱན་ 

དྲངས་ན་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུགས་པའི་འདུམ་འཆིང་ཞིག་མཛད་སར། རལ་གྲིའི་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་རྩེ་མོ་རྣམས་ཁྱོན་གཅིག་ 


༢ 


༥. ¬) 
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སྤ 
( སྐབས། བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་བོན་པོ་དམ་ལོག་གསུམ་གནས་པ་ལ། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་བྲག་ཕུག་དེ་ཕ་བོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སུས་ཀྱང་སྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་ཞིག་གིས་བཀག་ནས་བོན་པོ་ 
གསོན་སྐམ་དུ་སོང་བའི་བྲག་ཕུག་དང་། ཕྱོགས་དེར་ཞབས་རྗེས་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མི་ཆོད་པ་ཡོཿ ད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་སྤུང་དགོན་དུ། སྒྲེང་པ་རྒྱལ་པོའི་རྩེད་མོ་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར། སྤྲེལ་སེང་གེ་སྟག་སོགས་ 


༈ ཕྱག་གིས་བསྒྲིལ་ཏེ་གཏོར་མ་ཞིག་བཟོ་བ་གནང་། ཡུ་བ་རྣམས་ཤམ་དུ་རང་འཇར་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ད་ལྟ་ལྡན་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ཁྲོ་ཕུ་དགོན་དུ་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་སོགས་འཇིག་ 
།ྭ རྟེན་ཁམས་འདིར་ཅི་བྱ་བ་ཡོད་མོད། ངེད་ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་དགེ་རྒྱལ་རྩི་ཁོག་བྱ་བ་ན། ཕ་དམ་པ་བྲག་ཁུང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས། རྩིའི་འདྲེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། དེ་རྗེས་ 
བྲག་ཕུག་དེ་ཕ་བོང་གཡག་རོ་ཙམ་གྱིས་བཀག་པས། དམ་པ་བྲག་ཕུག་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ངོས་ནས་ཟངས་ཐལ་དུ་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་ནས། རྩིའི་འདྲེ་མོ་རྣམས་དམ་བཞག་མཛད་པ་དང་། །ཁམས་ 
མ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྲིས། ཅོང་ཞིའི་ཕུག་པའི་ནང་དུ་གཏུམ་མོ་བསྣོམ་པས། རྡོ་རྣམས་ཞུ་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད། ཁམས་རད་ནེ་དགོན་དུ་རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
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| ±, ༄༅། །དང་ལུས་ཀྱི་ཤ་མཉེན་བསྒུར་བ་དང་གྲི་རྩེད་དང་མདུང་བསྐོར་སོགས་དང་། མེ་ཡི་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། སྔོན་ཆད་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་མཐོང་ཞིང་། དེ་བས་ཀྱང་གཙང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཞིག་ཏུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགོན་དཀར་ཞེས་པའི་ཉེ་འདབས་སུ། །སེར་སྦྲེང་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཤར། །ཐོག་མར་བྱིས་པ་ཤར་ཤར་གཉིས། །སྐྲ་ནི་སྤྱི་བོར་དམ་དུ་བསྡམས། །རྣ་བར་ཞ་ཉེའི་ཨ་ལོང་ 

ཤྭ བརྒྱན། །སྣབ་རྟུག་སོར་རེ་ལུག་པ་པོ། །ཨམ་གཅིགས་དམ་དུ་བསྡམས་ནས་ནི། །ལག་ན་དར་ཅོག་རེ་རེ་ཁུར། །གཉིས་པ་གདུང་འཛིན་ཆ་ལུགས་ཅན། །པད་ཞུ་དུང་དང་མགྲོན་ཐུས་བརྒྱན། །སྡང་མིག་ཤྲིག་ ༠ 

#།ཧྲིག་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ། །རག་དུང་འདོམ་གང་ཙམ་ཞིག་འབུད། །སྐད་ནི་བ་ཡི་ཨོག་ངར་འདྲ། །གསུམ་པ་བཞྡེ་ག་རྒྱུ་ཅན། །ཐོད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ཁ་སྤུ་སྤགས་རལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཞིག །ཏིང་ “ 
ཤག་གཟེར་མགོ་བརྡུང་བརྡུང་བྱེད། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་རལ་ཅོག་ནི། །དམ་དུ་བསྡམས་ལ་རིང་ཞིང་ལྡེམས། །མིག་ནི་གཟི་ཞར་སོ་དུང་སོ། །རྣ་བར་དུང་ཆག་བཏགས་ནས་ནི། །ལག་གཡས་ནས་ཀྱི་སྟེ་མ་ 
ཐོགས། ༈གཡོན་ན་སྒུར་གྱི་རྫ་བུམ་ནི། །ཀོ་བས་ཆག་ཆིང་བྱས་པ་ཐོགས། །ལྔ་པ་སྔགས་བསྒྲབ་འདྲེས་པའི་ཆས། །ངོ་ནི་སྨུག་ལ་མིག་ནི་མཐིང་། །ཨོག་ཚོམ་ར་བཞུགས་བཏགས་པ་འདྲ། །དོམ་ར་སྡུ་མེད་ 


1)9‰>$1. རོ རྤ ༧ $ ‰ 


མགོ་ལ་གྱོ: གྱོན། །ལག་ན་ ཌཱ ་དཱིལ་ ་གོག་ པོ་དཀྲོལ། །སྐབས་མཚམས་ གློ་བུར་འཆམ་ བསྐོར་ བྱེད། །ཤིན ་ཏུ་བདེ་ ་ལག་ ཆེ་བ །ཅན། །དྲུག་པ་ཨ་ནེ་སེ་བོ་ཞིག ། །གཉེར་ མའི་ འི་དཔག་ བཅང་མདུན་སོ སོ་ བུད། །ཞུ་ མོ་ ་བཅུག་ 

¦ མོ་འདྲ་བ་གྱོན། །སྦྲབ་འཆོལ་ སྒོག་ པ་བརྡུང་བརྡུང་དང་། །སྐབས་མཚམས་ཕུ་ཤར་རེ་རེ་བྱེད། །བདུན་པ་སྐྱེ་བོ་རྒན་པོ་ པོ་ཞིག ། །མིག་ནི་ སྤོས་ཤེལ་ སྐྲ་རྔ་ཡབ། ཁ་ ནི་བྲག་ ཁུང་ནག་ ཧོང་ཧོང་། །རྔ་གོག་ལག ཏུ་ 
ཁུར་ནས་ནི། ཁ ་གྲངས་ངེས་པ་མེ མེད་པར་བརྡུང་། ། ། །དེ་ལྟའི་སེར་༔ ཕྲེང་ངེས་མེད་ ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ འདུས་པ་ཐམས་ཅད་པོས། ། །གླུ་དབྱངས་རོལ་ མོ་ སྒྲ་སྐད་ སོགས། །དུས་གཅིག་ གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ ཆེའི། །ཆུ་ 

/ ཀླུང་དྲག ་ཏུ་འཁྲུགས འདྲའི ་སྐད། །རྣ་བས་ཉན་ དང་ ལྟར་ཟ མི 'བཟོད། རྨི ་ལམ་ ཡིན་ ་བསམ་མངོན་སུམ་ལ ། །ཐེ ་ཚོམ་རྱུ་ ཀྱུའི་ ་གནས་ སུ་མཆིས། །དེ་འདྲའི' ་ལྟད་ མོ་མང་པོ་ ་མཐོང་བྱས་པས། ། སྐུ་སྐྱེ་རང་ཡང་ བགད་ ཡེ 

‹ ཤོར་ཤོར་ འདྲ་བ་ ཞིག་ བྱེད་འདུག །ཅེས་པ་ འདི ་'ལྕགས་བྱི་ལོར་ ཡར་ འབྲོག་ ཡ་ སྲིད་རྡོ་ རྡོ་ཟམ་དང་ཉེ་ བའི་ རོགས་ སུ་ཞག་བབ་ཁེལ་དུས། བླ་མ་ བསྟན་པ་རྒྱལ ་མཚན་ལ ་འཕྲོས་གཏམ་ དུག བྱཅ་གསུམ་ པས་ 


༨ བ་མ ༡ 


སྤེལ་བ་ དགེ། ༈ །།མཚན དཔེའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་སྟོང་གཟི་བྱིན་གྱིས། །འཇིགས ་ཚོགས་ ལྟ ་བའི ་མུན་པ་རྩད་ནས ་འབྱིན། ། ། །གདུལ་བྱར་གྱུར་ པའི་ པད་ཚལ་ཅི ཅི་མཆིས་པ། ། །རྒྱས་མཛད་རཏྣ་ ད་པའི་ ཞབས་ 


༢2 


$$. 


---- ལེ 


༄། །ལ་འདུད། །བྲག་རི་གནམ་དུ་གཟིངས་པའི་རྩེ་མོ་ན། །གནས་པའི་བྱ་རྒྱལ་བཟའ་བ་འཕྲལ་དུ་ཚོལ། །དབེན་པའི་གནས་དེར་རྟག་པར་བཞུགས་ན་ལེགས། །གལ་ཏེ་ཁྱམ་ཁྱམ་ཡོར་ཡོར་མང་ 
ན་ནི། །མདའ་མཁན་སྒྲོ་ལ་ཆགས་པས་བཀྲོངས་ཉེན་ཡོད། །གཡའ་དང་སྤང་གི་མཚམས་སུ་བདེ་བར་རྒྱུ། །དགའ་སྤྲོའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་རི་དྭགས་ཚོགས། །ད་དུང་དེ་ཁའི་གནས་སུ་བཞུགས་ན་ལེགས། 

གལ་ཏེ་གྲོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ན། །མི་ལྟོགས་འཁྱམས་པོས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད། །གཏིང་ཟབ་མཚོ་ནང་བཞུགས་པའི་གསེར་ཉའི་ཚོགས། །རང་གནས་སྦུབས་སུ་གཡོ་མེད་གནས་ན་ལེགས། །མཚོ་ 
འགྲམ་ཆུ་རྩལ་སྦྱོང་སྦྱོང་མང་གྲགས་ན། །ཉ་པ་རྔོན་པའི་ལག་ཏུ་ཆུད་ཉེན་འདུག །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཚོ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བལྟ་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་གནས་དག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ 


_ བཞུགས་ན་ལེགས། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་དབུས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་གིས་འཆིང་ཉེན་འདུག །ཀླང་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར་མི་འཚལ་ཞུ། །ཞེས་པ་འདི། དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ལས་སྒྲབ་ཆེན་རྣམས 


བྲེལ་བ་ཆེ་བར་མཐོང་བས། དེ་སྐད་ཞུ་དགོས་བྱུང་བས་དགོངས་ཁྲེལ་མི་གནང་འཚལ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་དོན་ལྟར། ཡང་ཟབ 


ཐཱེ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞིག་བགྱིས་ནས། ཉི་འོད་དུ་ཅུང་ཞེག་ངལ་གསོའི་སྐབས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དུ། སྟག་བྱེ་མ་ལྷེབ་དང་གསེར་སྦྲང་གཡུ་སྦྲང་སོགས་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ལྷག་པར་བུང་ 
བ་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་གིས་སྒྲ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་བཞིན་པ་ལ། ཡིད་ཡེངས་པར་གནས་པའི་སྐབས་དེར། ཕྱོགས་ཤར་ངོས་ནས་མ་ཌི་གླ་རྟ་སྔར་མི་གྲགས་པ་ཞིག་ལྟང་ལྷང་གྲགས་བྱུང་བས། རྟོགས་དཔྱོད་ 
ཞིག་བྱས་པར་གསེར་གདུང་འགག་གི་རྭ་བའི་སྒོ་ནང་དུ་ཡིན་པར་འདུག །དེར་སྒིས་དཀར་གྱིས་རས་གྱི་སེང་ནས་བལྟས་པས། སྤྲང་རྒན་གཟུགས་ཆེ་བ་མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་བ། འགྲམ་པ་རྟ་འགྲམ་པ་ཞྭ་མོ་ < 
¿ འབོག་ཏོ་མཐིལ་རྡོལ་གོན་པ། ཡང་རྒན་མོ་གཟུགས་ཐུང་བ་ཞིམ་བུ་ངོ་། མདུན་སོ་གཅིག་ཐུད་པ་གཟན་རྲུལ་པོ་གྱོན་པ། །དེ་གཉིས་ ལ་བུ་ཤར་ཤར་གཉིས་འདུག་པ་ལ་གཅིག་ནི་གདོང་པ་ཉག་ལ་ཁ་སྤོབ་པ་ “ 
4 སྤྲེའུ་ཡི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གཅིག་ཤོས་ནི་ཟངས་སྐྱོགས་མགོ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། གཙོ་འཁོར་དེ་དག་གི་རྒྱན་ཆས་སུ་མགྲོན་བུའི་རྣ་རྒྱན་སྔོ་ནེའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་སོགས་དང་། ལག་ན་ཁྱེར་རྒྱུ་ 
དཱ 


-- - 


ང་རྒྱབ་ལ་ཁུར་རྒྱུ་རྣམས། སྒྲ་སྟན་དང་། མདུང་དང་། འུར་རྡོ་དང་། རྒོད་སྤོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཞིག་འདུག །དེ་ཀུན་གྱིས་མ་ཌི་གཱཱ་རུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ། སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་འདེབས་འདུག་ཅིང་། 
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༄༅། །ལུས་ལ་གོན་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་འབལ་པོ་ཤོག་ཤོག །བྱེས་སུ་རྟ་མཆོག་ཞོན་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་བདེ་བདེའི་གདན་ཆུང་འབོལ་འབོལ། མཆེད་གྲོགས་ཚོ་ནོར་བུ་སྦུངས་འདྲ་སྟན་པའི་རྒྱངས་གླ་ 
ཙེར་ཙེར། ལྷ་གླུ་དགྱེས་པའི་ཞབས་བྲོའམ་བུ་ཚོས་བཏང་ངོ་ཨ་ཟེར། དེ་ཀུན་སྒོ་འགྲམ་དེ་ནས་ཞབས་བྲོ་དང་ཕྱག་འབུལ་སྤེལ་མ་བྱེད་སྐབས། ཁྱི་རྩ་འུཁ་དང་། ལུག་མགོ་མ་དང་། གཡག་མགོ་མ་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཞུར་ནས་དད་སོང་བས། ཁོང་རྣམས་བྲོས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་ངེད་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོད་སྐབས། ཁོང་ཚོའི་གླ་དབྱངས་འཐེན་པ་ཞིག་ཐོས་པས་གང་དུ་ཡོད་བལྟས་ཙ་ 
' ན། མ་ཁི་ཆེན་མོའི་འགྲམ་དུ་བསྡད་འདུག་པས། ངེད་ནས་དེ་ཚོ་ལ་ཟས་གོས་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྦྱིན་དགོས་བསམ་པར། ཟླའུརྣམས་ཀྱིས་ཟེར་བར་འདི་ཚོ་སྦྲང་པོ་དངོས་རང་མིན་པའི་མི་འཁྱར་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ 
རྐུན་མ་བྱ་བཤོར་ཉ་བཤོར་བྱེད་མི་ཡིན་འདྲ་ཟེར་འདུག་ཀྱང་། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སོང་གཤིས་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡུལ་དུ་གྱུར་མོད་སྟམ་ནས་གོས་དང་བཟའ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང་ལྟན་དུ་ཁོང་ཚོར་ 

ལན་འདི་སྐད་བསྐུར་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་བསྐོས་པའི་སྦྲང་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ད་གིན་ཁྱེད་ཚོའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལུགས་དེ་བཞིན་མ་རེད། ད་ནས་བཟུང་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ 


ཡ 


8 „® 


ཤཱ ཞིག་ཐོབ་ཅིག ༈ །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་དཔལ་ 
4ཾ ཕྱིན་ཞུས་མདོར། ཕ་མ་སྤུན་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་དང་ནོར་དང་རྩ་ལག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཤི་བའི་རྗེས་ཕྱིར་དེ་དག་འགྲོ་བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེ་དག་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ 
< པས། བདག་ཅན་རྣམས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པཕོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྡིག་པ་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། 
༣ བདག་ནི་སྡེག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་འཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར། །མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མྱང་འདས་མདོར། དགེ་བ་གཅིག་བྱས་ ཅི 
(ོ པས་ཀྱང་སྡིག་པ་མང་པོ་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ནི་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཡང་དག་པར་བཀྱིད་དོ། །ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ 


༢. = 28 


.༧ །ན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་འདི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྟ་ཡི་ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། 


༣ ཚེ 
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༄། །སྟེང་རྗེ་མི་བཟོད་པ་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྙིང་ནས་བཤགས་ན། དུག་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་ 
བཞིན། །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་སེམས་པར་རིགས། །ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡེག་པ་སྦྱང་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་རིམ་པ་ལ་འབད་དགོས། ཁྱོད་རང་ཚོ་སྤྲང་པོ་ཡིན་རུང་། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ནི་ཐོབ་འདུག །དེ་ཡང་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ དང་། །ཀླ་ཀློ་ ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སྟོང་པ། །ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། 
འབྱོར་པ་བཅུ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་བསྟན་དང་། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ 


སྱ 
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་ཤཾ ར་སྟིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་འདི། ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ཆེས་དཀོན་ 
4 པས་ན་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་པར། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རི་སུལ་དང་དབེན་པ་སྟེགས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ཅིག་བྱས་ལན་ཀྱང་བསྐུར་ཡོད། དེ་ནས་ཆར་པ་ཞིག་བབས་བྱུང་ཉི་འོད་དུ་ཕྱིན་པས། 
རྨ ། 


42), 


ཤཾ བྱིའུ་མཆིལ་པ་རྒད་པོ་གཅིག་ཆར་པས་དེད་ནས་ཡོལ་བའི་ཁ་ཤུར་གྱིས་སྟེང་དུ་བབས་འདུག་པས། ཅི་བྱེད་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་འདྲ་མོའི་སྐད་འབྱིན་འདུག་པར། ངེད་ནས་བྱིའུ་དེར་ཁ་ཟས་ཕྲན་བུ་གཏོར་བས། དེ་ 
ྲུ སྒྲག་ཏུ་མཐིལ་དུ་བབས་ཏེ་ཕར་འཁྱམས་ཚུར་འཁྱམས་དང་སྐད་འབྱིན་འདུག་པར་དེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་དེ་འདི་སྐད་དོ། །ི་བྱེད་ཅི་བྱེད། ད་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲང་པོ་ངན་པ། །ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཚོ་ 
གཅིག །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག །ནམ་ཡང་དེ་ ཚོར་བག་ཙམ་མ་མཆིས། །ཆོས་བཤད་བྱས་རུང་ཉན་པ་མི་འདུག །ཅི་བྱེད་ཅི་བྱེད། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས། །དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་པ་མཛད་རུང་། །སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་སྡེག་ཏོ་ཅན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་གྲུབ་དེ་ཚོར། །ི་བྱེད་ཅི་བྱེད། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ། །ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་འདོད་ཡོད་རུང་། །སེར་ 


ཛྭ 
220 


~$ 


སྣ 'ལས་ངན་མི་ལ ་གནང་དུ་མ ་ཤེས། ། ཅི་ བྱེད་ཅི་ བྱེད། གླིང་བཞིར་ཁོར་ཡུག་ བསྐོར་བ་ཀུན་ གསལ་ ཉི་མ། །འོད་ཟེར་ དགའ་སྟོན ན་ཕྱོགས་མེད་འགྱེད་རུང་། ། །བྱང་ ལྟའི་ ཕུག་ང པར་འཆར་དུ་མ་ 
ལེ †ཅི བྱེད་ཅཾ ་བྱེད། དེ་ལྟར་དེ་རི ་རིང་སྦྲང་ངན་དེ་ དངི །ཉིད་ནས་དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་ མ། ། །ཇི་ཙམ་ སྨྲས་ཀྱང་དོན་དག་ མི ་འདུག ། །ཅི 'བྱེད་ཅི བྱེད་ཟེར་ འདུག་པར། ངས་ཁོ་ལ་སྨྲས་པ། ། བྱིའུ་མཆིལ་ པ་སྨྲ་ 
མཁས་ཁྱོད། ཁྱོད་ གྲེ་ལྩེ 'ལྕེ་ཤིན ་ཏུ་བདེ་ ་བ བྱུང། ། །བྱུང་ཀྱང་ངེད་ ཀྱི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཚལ། །ཚལ་ དུ་རྒྱ་བའི་ བུར་པབ་ དང་། །གསེར་སྦྲང་གཡུ་སྦྲང་ཕྱེ་ལེབ་སོགས། ཁྱོ' ཁྱོད་ ཀྱིས་གནོད་ང པ་མ་བྱས་སམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ ལན་དུ་ ¬ 
བྱི་ཞུས་སྨྲས་པ། ལར་ཁྲ་ སྡིག་ ཅན་ཁ་ལ་བྱིས་རོ་དང་། །ྱིས་སྡིག་ རདཀྱི་ཁ་ འལ བེ །མི་ཀུན གྱིས་ ས་གཏམ་ ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ། །དུས་དེ་ཟ རིང་པདྨ་འི་ཚལ་ ཡངས་པོར། །གསེར་ སྦྲང་སོགས་བདེ་བར་ རྒྱ་བ 
ལ། །བྱིས་མཆིལ་ པ་རྒན་པོ་བདག་ཅག ་གིས། །ཚེས་ཆེན་ ་བཅོ ཅོ་ལྔའི་དུས་འདི་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ མི་འྭོས་ ས་པའི། །ལས་ངན་ བསགས་པ་ཅི་ ལལ ་ཕོད། ཁོང་རྣམས་ད་ལྟ་ཆར་པ་ ཡིས། །ཐུགས་ བཞུགས་སྤྲོ་བ་ 
མ་བྱུང་བས། །རང་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པ་ལས། །སྣང་བྱེད་འོད་ སྟོང་འགྱེད་པ ་ན། །སྔར་བས་མང་བར་འབྱོན་པར་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་ བྱིའུལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཅི་ནས་ ཞུ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 


བྱིའི 


སྨ 


ཡང་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ངེད་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚལ་ཡངས་ པོར། ། །གསེར་སྦྲང་གཡུ་སྦྲང་ཅི ་བདེར་རྒྱུ། །དེ་ཀུན་ངེད་ལ་ སྐུབས་ སོང་བས། ཁྱོད་ ཀྱི་གནོད་འཚེ་མ་ བྱས་ཞེས། །ཚིག་དེ་དག་བདེན་པ་ ་ཡིན་ ལགས་ སམ། ། 
¦ ཞེས་སྨྲས་པས། ངེད་དམ་ཆོས་ ཞུ་བའི་བསྐུལ་མ་དང་། །ཉིད་ཀྱི་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ བ་ བྱེད་ པ་གཉིས། །ཆོས་དང་ འགལ་ བརྟགས་ཆེར་ཡི ཡིན་ པས། །རྫུན་ཞུས་གཡོ་ཁྲམ་ཅི་ལ་ ཕོད། ། 
< ཅིས་ ས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་ གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་བར། ངེད་ ཀྱི་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཆེ་ལེགས་སོ་ ་ལེགས་སོ། 'སོ། ཁྱོད་ ཕྱིའུསྨྲམ ་མཁས་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཉན་པ་ནི། དཔེར་ན་སྣོཿ སྣོད་དྲི་ མ་ཅན་དང་ཁ་སྦྲབས་ ཞབས་ རྡོལ་ ཐུ 
༡༧ སོགས་ སྐྱོན་མཐའ་དག་རྣམས་ ལེགས་པར་ ར་སྤངས་ནས། རྣ་བའི་དབང་པོ་ ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག། པའ །།ན་མོ་ གུ་རུ། སྤྱིར་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ གཙེ ་བས། །དེ་ཡིས་བཤད་པ་ ལམ་ཅམ་ བརྡོད། ། 
\ གནས་བཟང་པོ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་མཆོག །ཕ་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་གྱི་ བཞུགས་གནས་ཏེ། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡང་མི་ མི་གྲགས་ཅིང་། །བདེ་གསལ་མི་ རྟོགས་ འང མོར་སྤྱོད། །དེར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ 
དམ 


1;‰>®®. པེ 2 9༦༦.༦༤‰. 


༨༡ ༡༧ ༨༩ 


'ཚིག་ བསླུང་། །སྟབས་ ལངས་སྤྱད་ ལྡན ་པ ཕྱུགས ་པོའི་ བུ། །ཡུས་ འཛུམ མདངས་ སྣུམ ནས ཕྱུང་བ་ འདྲ། །ཟས ་ཅྱི་ འདོད་ལ་ཁ་རེ་ཧུབ་རེ་འཐུང་། །གདན་ འབོལ་ བརྙེགས་ སྟེང་ཊ དཱ་བྱང་ མར་ ཉལ། །གསེར་ 


=. ༄༅། །དངུམ་གྱི་ཏང་རྩེར་རྡོག་པས་བརྡུང་། །དེར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །ལུས་གཡོ་མེད་ཐོ་ཚོགས་བརྩེགས་པ་འདྲ། །སེམས་བདེ་སྟོང་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད། །དཔོན་མེད་གཡོ། ག་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་བདེ། །དེར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་ལེགས་པར་ཐོབ། །དགོན་བཟང་པོར་ཞིམ་ཇ་ངོམ་མེད་འཐུང་། །གསུང་སྙན་གྱིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །ཀུན་དང་བ་འདྲེན་ 
ཧཱཾ ངའི་ཁྱུ་ཚོགས་སུ། །དེར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསླབ་སྡོམས་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་མཛོད། །དཔོན་བཟང་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུར། །ཚིག་གང་བྱས་ལ་བརྩི་ཞིང་ཆ་འཇོག་བྱེད། །བྱ་བ་ 
4 གང་བྱས་དེ་ཤར་ཤར་འགྲུབ་པ་ཅན། །དེར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རྫུན་ཚིག་དང་། །གཡོ་ཁྲམ་ངན་པའི་བྱ་བ་དེ་རྟག་ཏུ་སྦོང་། །མི་རྒན་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མིག་ལྡང་གུ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་རྒྱུན་འདྲ། །ལུས་གཞུ་ 
ལྟར་གུག་ཀྱང་འཁར་བས་སྟེགས། །ཚུལ་དེ་འདྲའི་ཚེ་རིང་ཐོབ་འདོད་ན། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛེམ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚེ་འདི་ན་ཅི་མཆིས་སྔོན་གྱི་ལས། །ཚེ་འདི་ལ་ 
གང་འབད་ཕྱི་མ་སྟེ། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་དུ། །ཡང་ཡང་གསུངས་པས་སྤང་བླངས་གིས། །བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་བྱ། །འཇིགས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་དེར། །བྲོས་པའི་ 
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ཤཱ ཐབས་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན། །མྤྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀུན་ལ། །བདག་ལས་གཞན་གཉེས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །ངན་ལོང་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་གཏོང་། །སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ 
# འཛེམ། ༈དགེ་བ་བྲེ་བསོག་ཕུལ་བསོག་བྱེད། །ཉིན་རེ་རང་གི་ལས་ལ་བརྟག །སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས་པར་བྱ། །དགེ་བ་གྱུར་ཚད་དགའ་བར་བསྒོམ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ 

སྐབས་དེར། རང་རེའི་ཞིམ་བུ་སེ་བོ་དེ་ཝ་ཁུངས་ནས་ཡར་སླེབས་བྱུང་བས། བྱིའུ་ཡར་ལངས་ཙམ་མར་སྡོད་ཙམ་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་འདུག་པས། ངས་བྱིའུ་ལ་སྨྲས་པ། བྱི་ལ་འདི་ནི་སེམས་རྒྱུད་དུལ་བ་སྔར་ 
ཡང་བྱི འུ་མཆི ལ་པ་ཞིག་དང་ལྷ ན་ དུ་མ ་བུའི་ ཚུལ་ དུ་ཉི་མ་ འདེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ ས་ཁྱོད་ རང་ཞེད་མི་དགོས་ སྒ ང་བ ར་དོར་ འཇིགས་སྐྲག་མཐོང་སྣ ང་ཟ ང་པོ་ཡོང་དེ ་ཀུན་རྨི་ལ མ་དང་སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུར་བསྐོམ་དགོས་བྱས། 
ད་ནི་གཏན་བདེའི་དམ་ཆོས་འབད་ཚུལ་བཤད་པས་ཁྱོད་ཉིད་ལེགས་པར་གསོན་ཅིག །ཕ་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱབས་བློ་གཏད་བཅོལ་ས་མི་འདུག་གོ །དབུགས་འབྲེང་འབྲེང་འདི་ག་དུས་ཆད་ 
པའི་ཚེ། །ལུས་མཛེས་མཛེས་ཡོད་རུང་བྲལ་ཏེ་མཆིས། །ཆས་བཟང་བཟང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་བོར། །ཡུལ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ཡང་སྤངས་ནས་སུ། །གནས་བར་དོར་ཟིང་ཟིང་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཆོས་མེད་མེད་ཚོ་དེ་ 
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18:28. ུ་ཌེ 


= ༄༅། _ །དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེ། །དཔེ་མི་རྒན་རྒན་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། །བཞིན་གཉེར་མ་སིབ་སིབ་དྲས་གདན་འདྲ། །སེམས་བྱ་བྱེད་དྲན་དྲན་མང་པོ་ཡིས། །གཟུགས་གོག་པོ་ཁྱོར་ཁྱོར་འགྲོ་དད་རྣམས། །བྱབ་ 
ཆུང་ཆུང་མི་རྒན་ཕྱུ་གུ་འདྲ། །དུས་ད་བར་བར་དུ་ཆོས་བྱས་བསམ། །ད་མྱུར་མྱུར་འཆི་བ་སླེབས་ལགས་ན། །བློ་གཏན་གཏན་འཁེལ་བའི་ཚོད་ཡོད་དམ། །དེ་མེད་ན་འཕྲལ་འཕྲལ་དམ་ཆོས་བསྒྲབས། །དུས་ 
@ ཡང་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་བསྐོམ། །སྐད་ཅེར་ཅེར་འབོད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཆོས་པར་རློམས་པའི་བསྒོམ་ཆེན་སེམས། །སེམས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲ། །འདྲ་ 
རཿ ཡང་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་སྙམ་བྱུང། །བྱུང་ཚེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞུ། །སྣང་བ་འདི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་འདྲ། །འདྲ་ཡང་གསལ་སྟོང་དུ་ངོ་ཤེས་དགོས། །དགོས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཁྲིད་གཅིག་ཡིན། །ཡིན་རུང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་སོ། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཐང་ཡངས་པོར། །ཆོས་རིག་པའི་རྟ་ཕོ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །ཆོས་མེད་བླུན་རྒན་ཚོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་བྱེད་མཛོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀློང་། །ཀློང་ཡངས་ 
སྤང་བླངས་མེད་པ་དེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་པ། །ང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཞི། །ཞི་བ་ལས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་བྱིའུས་འདི་སྐད་ 
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༈ ཟེར།། ངེད་བྱིའུ་ཚོ་ལྟོ་ཉིན་རེ་འཚོལ་ནས་ཟ་བ་མ་གཏོགས་སེར་སྣ་སྤངས་པའི་གསོག་འཇོག་མེད་པ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ཞིག་ཡོད་དམ། ཁང་སྟེང་བདེ་བར་རྒྱུ་ནས་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པ་ལས་གནོད་འགལ་གྱི་ དོ 
ུྲ རིགས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅིག་ལོས་ཡོད། ཁྱིམ་གྱི་སྦུབས་སུ་བྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷའི་ན་བཟའ་དང་དངོས་རྫས་ལེགས་ཚད་འབྲད་ནས་ཆུད་ཟོས་གཏོང་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཟས་ཞིམ་ཚད་ཟ་ 
ཞིང་གཏོར་ནས། ལྷ་རྟེན་དང་གོས་ལགས་ལེགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཅིན་བུན་གྱི་བརྲད་མཁན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལ། འདི་སྐད་བྱས། ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཅིག་སྤྱང་ཟེར་ 
2 ངན་པའི་དཔེ་འཇོག་ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ཆེ་གནས་བཟང་པོ་ལ་ནི་ག་ལ་སྐྱེ། ཁྱེད་རང་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱང་བཟང་བཟང་ཡིན་བསམ་རུང་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱ་རོག་མ་གཏོགས་བྱ་ཀུན་དང་དུད་འགྲོ་ཡང་ཕལ་ 
ཱ ཆེར་གྱིས་གསོག་འཇོག་མི་ཤེས། འདི་དག་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་བྱ་བ་ཡིན། ཞིང་སོགས་ལ་ས་བོན་བཏབ་སྟེ་མི་རྣམས་རེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས། ཁྱེད་ཚོས་བརྐུས་ཏེ་སྒྲགས། སྦྲང་བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྟིང་ 
རྗེ་མེད་པར་ཟ། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ནག་རྩི་རྣམས་བརྫད་པས་རང་སྐྱོན་མ་མཐོང་གཞན་སྐྱོན་སྒྲ་བར་མི་རིགས་སོ་བྱས་པས་མགོ་ཞུམ་སྟེ་བསྡད་སོང་། ཡང་སྐེ་བསྲིང་ཙམ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། ངེད་བྱིའུ་ཚོ་ 
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༄༅།། 


།ཉལ་ཚར་ཙམ་གྱིས་སྐབས། མི་སྐྲ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་བསྡམ་པ་ལག་ན་ཤིང་བསྒོར་བསྐོར་ལ་ལྤགས་པས་གཡོག་པ་ཞིག་བསྐྲོལ་ནས་སྒོབ་སྒྲོབ་ཟེར་ངེད་བྱིའུ་ཐམས་ཅད་བཀྲོག་ཡོང་འདུག ། 
འགའ་ཞིག་མ་བྲོས་པར་བསྡད་པས་ཕཊ་ཕཊ་ཟེར་བཀྲོག་ཡོང་མཁན་གཅིག་འདུག་པ། དེ་ངེད་ཚོ་ལ་ངན་བྱེད་མཁན་ཨེ་རེད་ཟེར། དེ་ངན་བྱེད་མཁན་མ་རེད་ཁོ་རང་ཚོ་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྐུར་བ་ཟེར་གཅོད་ 


3” ༢ 
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རྨོ གཏོང་བ་སྟེ་ཆོས་བྱེད་པ་རེད་བྱས། ཡང་ངེད་བྱིའུ་ཚོ་ཡར་ལངས་སྐབས་མེ་ངོ་ལ་དོམ་ལྤགས་ཚལ་བུས་བཀབ་པ་ཞིག་ངེད་ཚོ་ལ་ཡོས་དང་སྤགས་རིལ་མང་པོ་སྟེར་ཞིང་ཆུ་ཡང་བྱིན། ངེད་ཚོ་གཉིད་མ་སད་པ་ཚོ་ 
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ལི་སྒོར་སྒོར་ཆུང་ཆུང་གཅིག་བརྡུངས་ནས་བརྡའ་གཏོང་བྱེད་མཁན་གཅིག་འདུག་པ། དེ་ངེད་ཚོ་ལ་བཟང་བྱེད་མཁན་ཨེ་རེད་ཟེར། དེ་ཁྱེད་ཚོ་ཁེ་རུ་རང་ལ་མ་རེད་སྦྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
སྒོས་འགྲོ་དྲུག་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་འདུག་བྱས། ཡང་བྱི་འུས་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་མི་འདི་རྣམས་ལ་བློས་བཀལ་ཨེ་ཆོག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཚོར་རྗེ་བཙུན་བཅུ་པའི་གསུང་མགུར་ལས། ཡོངས་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་འདབ་ 
ཆགས་དེ། ཁོ་གར་འགྲོ་རང་དབང་ཆེ་ན་ཡང་། །ཟས་ས་ལ་འཚོལ་དུས་བག་ཡོད་དགོས། །རྙི་དམ་པོས་ཟིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱེད་རང་བྱིའུ་ཚོ་སྟབས་གཟབ་ཆེ་ན་དགའ་བྱས། ཡང་བྱིའུས་ 


ཟྷ ཟེར་བར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟུག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ། མྱ་ངན ལས་འདས་པ ་ཐམས་ཅད་ སྤོས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་བཞི་གང་ ཡིན་ཟེ ཟེར། འཕགས་པ་ བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའོ། །འོ་ན ད་ེབཞགངཡན་ཟེར། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ནི། བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །འོ་ན་དགེ་སྦྲོང་གི་ཆོས་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། 

¦ དགེ་སྒོང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་བཞི་ནི། བརྡེག་ ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག ། །མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མི ་འབྲུ། གཤེ ་ཡང་སླར་མི་གཤེ །ཁྲོས་ཀྱང་སླར་ཁྲོ་བར་མི ་བྱ། འོ་ན་དྲན་པ པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། དྲན་པ་ ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ བཞི་ནི། ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ ་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་ པ། ཿ སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ། པ། འོན་ 'རྫུའཕྲུལ་རྐ་པ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། ། རྫུ་འཛྲུལ་ གྱི་ 
རྐང་པ་ བཞི་ནི། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བརྩོན ་འགྲུས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། སྤྱོད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འོ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ སྒོ སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་ བའི་ཚུལ་བཞི་ གང་ཡིན་ཟེ ཟེར། ཤར་ སྒོར་རྒས་དང་ 
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༄༅། །ལྟོ་སྒོར་ན་བ་དང་། །ནུབ་སྒོར་ཤི་བ་བྱང་སྐོར་དགེ་སློང་གཟིགས། །འོ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ། ངེས་པའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །འོ་ན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས། 
འཕགས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །འོ་ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དོ། །འོ་ན་དག་པ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། དག་པ་བཞི་ནི། རྟེན་དག་པ། དམིགས་པ་དག་པ། ཐུགས་དག་པ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ། སྟིང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། །འོ་ན་སྒུ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། སྒུ་བཞི་ནི། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ སྤྲལ་སྐུ། རོ་ཁོ་ 
ཉིད་སྐུ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་མི་རིགས་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། མི་རིགས་བཞི་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས། རྒྱལ་རིགས། རྗེའུ་རིགས། དམངས་རིགས་རྣམས་ཡིན། འོ་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། 


ཌེ 
༥ 


སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འོ་ན་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། རྩ་བའི་སྡོམ་པ་བཞི་ 
ནི སྲོག་གཅོད་སྤང་བ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དེ་གང་ཡིན་ཟེར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །འོ་ན་སྡེ་པ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། སྡེ་པ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་དགའ་བ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། དགའ་བ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །འོན་སྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གང་ཡིན་ཟེར། ཚིག་ལ་མི་སྟོན་དོན་ལ་སྟོན། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་མི་སྟོན་དོན་དམ་ལ་སྟོན། དྲང་ 


༈ 
སྨ 
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1989288-ུཌྷེ 8968; 


དོན་ལ་མི་སྟོན་ངེས་དོན་ལ་སྟོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྒྱན་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། རྡེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


@/ 


༄༅། །མཚུར་ཕུ་འཇམ ་དབྱངས་པའོ། །འོ་ན་ གནས་ 'སྐབས་བཞིའི་ འཁྲུལ་པ་ གང་ཡིན ཟེར། གཉིད་ དང་རི ་ལམ་སད་པ་ཆགས་པ་ སྟེ སྒྲིབ་ པ་དང་བཅས་ན་འབྲུལ་ པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་སྒྲིབ་པ་ 
དན་སུ་བཞིའ །འོ་ན་ལས་ བཞི ནི་གང་ཡིན ་ཟེར། ཞི་བ་། ཁ་དོག་དཀར་ ཞིང་ཟླུམ པོའི་དབྱིབས། རྒྱས པ་སེར་ལ ་གྲུ་བཞིའི་ གཟུགས། དབང་ནི་ དམར་ ཞིང་བླ་ གམ་སྟེ། སྟེ། དྲག་པོ་ནག ཅིང་གླུ་གསུམ་མོ། མོ། །འོ་ན་ 


ླ གླིང་བཞེ གརཡིན་ཟེར། ། ཤར་ དུ་གླིང་གཞན་ ལས་ལུས་སྟོབས་ ཆེ་བས་ ལུས་འཕགས་ཅེས་གླིང་དབྱིབས་ ཟླ་ གམ་མ། མོ། །ལྟོར་ཤིང་འཛམ་ བུ་བྲཾཀྐའི་ འབྲས་བུ་མ་ དྲོས་པའི་ འི་མཚོར་ ལྷུང་པའི་ སྐད་ ལ་ དེ་བཞིན་ བྱུང་ 


-› བས་འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས། སོག་པའི་དབྱིབས་ཏེ་གྲུ་གསུམ་མོ། །ནུབ་ཏུ་བ་ གླང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་བ་གླང་སྤྱོད་དེ་གླིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའོ། །བྱང་དུ་འཆི་བའི་སྔ་རོལ་ དུ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གྲགས་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ 


སྙན་ཏེ་གླིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞིའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་གླིང་དབྱིབས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་དུས་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ནི་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་དུས། །རྟ་པ་དབོ་དང་ 
ནག་པས་ནམ་ཚོད་འཛིན། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནི་འདབ་རྒྱས་ཆར་གྱི་དུས། །ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་ནམ་ཚོད་འཛིན། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི་རྩི་ཐོག་སྨིན་པའི་དུས། །གྲོ་ཞུན་ཁྲུམས་སྟོད་དབྱུག་པས་ནམ་ཚོད་ 
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ཤཱ འཛིན། ༈དགུན་ཟླ་གསུམ་ནི་ས་ཆུ་འཁྱགས་སྒང་དུས། །སྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན། །ཉི་མ་གར་ལོག་དབྱར་དགུན་འབྲིང་པོར་བརྩིའོ། །འོ་ན་ཕྱོུགས་བཞིའི་སྦས་གནས་བཞི་གང་ཡིན་ 
¡ ཟེར། ཤར་ཙཱ་རི་གངས་ཀྱི་ར་བ། ལྟོར་བལ་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ར། ནུབ་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ། བྱང་གནོད་སྦྱིན་གངས་ཀྱི་ར་བའོ། །འོ་ན་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། བརྫུས་སྐྱེས། མངའ་སྐྱེས། 


9 


1789 ཊཾ ༦༦༦2 


- 


= ༄༅། །བྱེད། ཟློས་གར་རིག་བྱེད། མཆོད་སྦྱིན་རིག་བྱེད། སྟན་ཚིག་རིག་བྱེད་རྣམས་སོ། །ད་དུང་བཞི་བཞི་ཁོ་ན་ལས་དྲས་པའི། རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི། མི་འཇིགས་པ་བཞི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་སྲུང་པའྟི་ 
ཏ་བཞི། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྡེ་བཞིའི་དཔལ་བཞི། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་སོགས་བཞི་བཞི་ཁོ་ནའི་འདྲི་བ་གྲངས་ཀྱི་མི་ཆོད་པ་ 
ྨླ བྱས་པའི་མཐར། འོ་ན་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་གང་ཡིན་ཟེར། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་པས། 
ཌེ དེས་ན་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བ་མང་པོ་མ་བྱེད། ཁྱོད་ང་ལ་བསྟད་བརྐོ་མཁན་འདྲ་མོའི་ཞེ་སུན་རང་བཏང་བྱུང་། ད་ཆོས་རང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་འདུས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཀྱེ་ཧོ། འགྲོ་ 
བའི་ཚོགས་ཀུན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི། །གདོས་བཅས་སྣང་བ་འདི་ལ་རབ་ཞེན་ནས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །ལས་ངན་བསགས་ཤིང་ལུས་ངན་གྲངས་མེད་བླངས། །འདི་ 
ལ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་མིང་དུ་འདོག །དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐར་པའི་ཞིང་། །བྱང་ཆེན་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་བསྒྲོད་འདོད་ན། །མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཞེང་སྒྲིབ་ 


--¬ 


< ཞིང་། ༈སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །གོ་འཕང་བསྒྲོད་ལ་ཐག་རིང་མ་མཆིས་པས། །འབད་པས་བསྒྲབ་ཅིག་བྱིའུརྒད་པོ་ཀྱེ། ཁྱོད་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ལ་སོགས་ 
¿ཤེ ༢ ༠༧ 
ལོ 


གནོད་འཚེའི་རིགས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ཁོ་ལ་འཇིགས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སྔར་ངེད་ཚོས་གཡག་ + 


༡=ཆ་: 


ཤཾ གཉིས་སྦྱངས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཞི་གནས་བསྐོམ་སོགས་བརྩོན་འགྲུས་འབད། །དེ་ཚེ་མཉམ་བཞག་མི་གཡོ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྗེས་ཐོབ་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྐྱོང་། །དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་རེས་མོས་དུས་འདའ་ 


ནཱ 
༩ རུའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཁོ་ལ་དཔའ་གཏམ་མང་པོ་བཤད་པ་ཡིན། འཇིགས་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་དེ་དྲེད་པོ་རང་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་རིའི་རྩེ་མོར་ཤར་ཏེ་འཕུར་སོང་། 
༩ ཞེས་པ་འདི་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོར་སྣག་ཤོག་འབོལ་སྐབས་ཉི་མ་དལ་ནས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


3 ༄༅། །ྱིའུ་བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ལ་དམ་ཆོས་ བཤད་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མགོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གླིང། བསོད་ནམས་བསོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ 


| = ༄༅། །གྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ། ག་ཤག་ 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་མི། མིང་ལ་རམ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། ལུས་ཀྱི་ཤ་མཉན་བསྒུར་བ་དང་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཉི་འོད་ དུ་ཉི་མ་འདེ་བར་ཕྱིན་པས། བྱིའུ་མང་པོ་འཐབ་ 
& འཛིངས་བྱེད་འདུག་པར། བསྐྲོག་ཀྱང་མི་དྲོས་པར་འབུ་ཐུལ་ཐུལ་བྱེད་འདུག་པར། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བས་འདུལ་མི་ནུས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ཡི་གདུག་པ་ 
“ཤླ ཅན་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ཤེ་སྡང་གི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། ཤིན་ཏུཁོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞེ་བས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཁྲོ་བོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་སྤྲལ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནས་སྤར་གང་དྲག་ཏུ་གཏོར་བས་བྱིའུ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་སོང་། དེར་བྱིའུ་གཅིག་མ་ཤི་ཙམ་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག་པ། ཆུ་ཐུར་མགོ་གང་བྱིན་པས་རིམ་ 


ས་ 


གྱིས་གསོས་བྱུང་བར། དེར་སྐད་ཆ་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་མཆིལ་པ་རྒད་པོའི་ནུ་བོ་ཡིན་འདུག་པར་འདི་སྐད་ཟེར། ཀྱི་ཧོ། ངེད་ཀྱི་ཇོ་ཇོ་རྒན་པོ་པ། །གང་དུ་ཐེག་པ་མ་ཤེས་པ། །ཀུན་ལ་འདྲི་རྩད་ཞིབ་སྐྱད་ 
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† །ལ་ལས་གནས་བསྐོར་ཐེག་ཞེས་པ། །འགའ་ཞིག་བྱིས་པའི་སྟིར་ཟིན་པ། ཁྲའམ་བྱི་ལས་ཟོས་ཅེས་པ། །གང་ཡིན་ཆ་ཞིག་མ་ཐིགས་པ། །མོ་རྩིས་སྦྲ་ཕབ་སོགས་བྱས་པ། །རི་རྩེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མ་པ། །ཚུལ་དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཤེས་པ། །མྨུར་བར་ཁོང་གི་དྲུང་སླེབས་པ། ཁོང་གི་ཇི་ལྟར་ཅི་གསུངས་པ། །སེམས་ལ་ཡང་དག་རབ་སྨིན་པ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་སྟམ་པ། །དེ་ཆེ་བར་ཆད་མང་པོ་པ། །ཉིད་ 
དེ་དག་ཀུན་བཟློག་པ། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕོ་པ། །ཇོ་ཇྔོ་ལན་ནི་མང་པོ་པ། །གང་གི་དྲུང་དུ་གསོལ་འོས་པ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུས་ཆོག་པ། །ཞེས་སྨྲ་འདུག་ 
ཏོ ངེད་ནས་སྔར་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་ཇོ་དེ་ཧ་ཅང་ལབ་ལབ་མང་གྲགས་པས་སུན་པོ་རང་བྱུང་། ད་ལན་མདོར་བསྡུས་ཞིག་སྨྲོས། ལྷག་ཏུ་སྔར་ཁ་རེག་རོ་གྲོང་ནས་བྱུང་བའི་བྱི་ལ་སེ་བོ་དེ་བཞིན། སྔོན་དེ་བཞིན་ 
གས་པའི་ཡུམ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྟག་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མཆིལ་པ་རྒད་ ཐུ་དང་མ་བུའི་ཚུལ་བཞིན་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་འདིར་ཞིམ་ཐུ་སེར་ཆུང་ 
པ། ཧ་ཅང་སྡིག་ལ་མི་རྔམ་ཀྱང་ན་ཕྲ་བའི་སྟབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྣང་བས་ཁྱེད་རང་བཟུང་བྱུང་ན་ཐུགས་སུན་བཅོས་ཡོང་པས། ཆོས་ཀྱི་དྲི་ལན་བྱེད་དགོས་ཡོད་ན་ཚུར་དུ་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ནས་བྱིའུས་སྨྲས་པ། 


རོ 
ལེ རླའི 
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„.|༄༅། །ཇོ་ཇོས་སྔར་བཞི་བཞི་ལས་གྲས་པའི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་སེམས་ལ་ཕན་པར་བྱུང་བས། ད་དུང་དེ་འཕྲོས་ཞུས་ཤིག་ཟེར་བྱུང་ལགས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ། རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་བཞིའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
@ །སེམས་བསྐེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞིའོ། །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ། ཐུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཞིར་ཡོད། གྲོལ་ 
ཤཾ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་པ། དབང་བསྐུར་བ། རྒྱས་གདབ་པ་དང་བཞིར་ཡོད། རྫོགས་རིམ་ལ། བསྟེན་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་བཞིའོ། དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་ལས། དེ་མ་ཐག་བརྗེད་པར་གྱུར་པའི་སྫོབ་མ་ཨཱཏྤ་ 
དང་། མ་བརྡེད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་པད་དཀར། སྤོབས་པ་ཡོ༔ ད་ཀྱང་རྒྱུད་མི་བརྟན་པས་ཡོཿ ན་ཏན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་པདྨ་དང་། ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ 
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བཱ ཙན་དན་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ཇི་སྟེད་བཤད་ཀྱང་བློ་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སླུང་། །སྐུ་ 
| མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་འདྲ། །ཞལ་འཛུམ་ཕྱག་ན་རྒྱུད་མང་ཐོགས། །སྙན་པའི་གླུ་དང་ལྟན་ཅིག་དཀྲོལ། །དུང་གི་རྨོག་ཆེན་དར་རྒྱན་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཡོ། །དངུལ་ཁྲབ་རིན་ཆེན་ 

རྒྱན་མཛེས་གསོལ། །དྲི་ཟའི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས། །གླུ་གར་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལས་སུ་མངའ། །འཇའ་དང་འོད་ཟེར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཤེལ་སྒོ་དཀར་པོ་སྲུང་བར་མཛད། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐུ་མདོག་བེ་ཌུནླ་བཞིན་སྔོ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་རྔམ་བརྗིད་ཅན། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས། །དྲག་པོའི་ཨམ་ཅིག་ཐབ་སེ་ཐབ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་ལས་ 
ལ་འགྱེད། །ལོག་ལྟ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་པར་རློག །ཐོག་དང་སེར་བ་ཤ་ར་ར། །གསེར་སྒོ་སེར་པོ་སྲུང་བར་མཛད། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མིག་བཟང་། །སྐུ་མདོག་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར། ཁྲོ་འཛུམ་ 
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ང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཕྱག་ན་མཆོད་རྟེན་སྦུལ་ཞགས་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་འབུམ་གྱིས་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ན་བུན་སྨུག་ནག་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །ཟངས་སྒོ་དམར་ | 
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༄༅། །ཕོ་ །པོ་སྲུང་བར་ མཛད། ! །བྱང་ ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི གྱི་མདངས་དང་ལྡན། ། །ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་ ལེ་འཛིན། ། ། །བསྒྲུབས་དང་ སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛད། །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འུ་རུ་རུ། །གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ (སྲུང་བར་ མཛད། ཁ་ ་དོག་ཊ ཙམ་ གྱིས་ཁྱད་ང པར་ལས། །རྒྱུན་དང་ཆ་ ལུགས་ གོང་བཞིན་མཚུངས། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་གྲགས། །ནང་ལྟར་རྡོར་ སེམས་རིན ན་འབྱུང་དང་། ། ། །གསང་བ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ། །རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ སོགས། །ཡིན་ ཕྱིར ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས། །སྤྱིར་དུ་རི་རབ་ལོགས་ སུ་གནས། ཁྱད་པར་ 


གཙུག་ ལག ཁང་ཆེན དང་། །དམ་ ལྡན རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱིལ་ བུ་སོགས། །སྲུང་ཕྱིར་ སྤྲལ་ པ་བསམ་མི་ །ཁྱབ། ཁྱེད་ རྣམས་མཆོད་ཅིང་བ སྟོད་པའི་མཐུས། ། །སངས རྒྱས བསྟན ཕལ སུང་བ་ དང་། རྣལ་ འཕབྱོར་ ར་བདག ཅག་ 


འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ' ེ་ར་ཀུནལ་ངསཔརུ།།སོ་ན་ཚག་ག་མངབའི་ཕིར། ཆོ ྲད་ཀི་བློ་ལ་འཇིན་མི་ནུས། །དེང་དུས་མི་ལུས་རྟེན་བཟང་ཡང་། །སྟོང་ལོག་བྱེད་ 


པས་ཀྱེ་མ་ཧུད། ཁྱོད་ ཉིད་ འདབ་ཆགས་ཕྲ་མོ མོ་ཞིག །ཕྱི ཕྱི་མའི་། དོན ་ཆེན་ བསྒྲབས་ འདི་ མཚར། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་བརྩེ་བའི་ གདམས་པ་ ཞིག །ལེགས་པར་བཤད་དོ་ ་དོ་སེམས་ལ་ཞོཿ ཞོག། ༈ །།ན་ མོ་ ཧྭ་སྱ་བཛྲ། མཁྱེན་པ་ 
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མཆོག་གིས་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་གཟིགས། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཐོ་རིས་ལམ་སྣ་འདྲེན། །ནུས་པས་གདུལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སེལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་མེད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གྲགས་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་གཙང་ 
མའི་ས་གཞི་ལ། །སྡོམ་གསུམ་སྦྲང་ཆར་བརླན་གྱིས་རབ་བྲན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སྨིན་པས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་མ་རུང་བུད་ཤིང་འདི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པ་ལས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་སྟོབས་འབར་བས། །ས་བོན་བག་ཆགས་རྩད་ནས་དྲུངས་ཕྱུངས་ཏེ། །རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཐོས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད། །བསམ་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གནས་ཀུན་རིག །སྒོམ་པས་དཔེ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བྱེ་མདོའི་གྲུབ་པས་ 

ར་ཤ་ལེགས་ཆོད་ནས། །སེམས་ཙམ་ལམ་གྱིས་སྣང་པ་སེམས་སུ་ཤར། །དབུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ ཐོ 


ངོ་བོ་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ཙམ་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
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༄༅། །རྟོགས་སམ་བྱས་པས། ཧ་ལམ་གོ་བྱུང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཔེ་དོན་ལུང་ལས་དྲང་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ༈ །ན་མོ་པྲཛྙཱ་བྷ་དྲཱ་ཡ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལོ་ 
པས། ཁ་ཆེའི་པརཱི་ཏ་མཆོག་ནཱ་རོ་པར། །དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཆུ་བོ་གང་གྭའི་འགྲམ་དུ་འདི་སྐད་གསུངས། །སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ལས་ནི་དང་པོ་གཅོང་རོང་ཆུ་དང་འདྲ། །བར་དུ་ཆུ་བོ་གང་གྭ་དལ་གྱིས་འབབ། །ཐ་མར་ཆུ་རྣམས་མ་བུ་འཕྲད་པ་བཞིན། །ཅེས་དང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ནི་ 


༨༩ 


སེམས་ལ་ཅེར་བལྟས་ཆེ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཕྱོགས་ཆ་མ་གྲུབ་པས། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་མ་འགགས་གསལ་ཞིང་དྭངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན 


སྟོང་ཕྲག་དུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་མང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཚེག་གཅིག་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་ནས་ནི། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། 
ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ན། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ལྟར། །ཐམས་ ཅད་ངོ་སྤྲོད་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཉམས་ལེན་སྟྙིང་པོ་ 
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ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་ལས། སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་སྟེ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐའ་དབུས་བྲལ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ། །ཤར་ཐིམ་ 
་ྦ སེམས་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ཁོ་ན་ཡིན། །སེམས་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ངོས་གཟུང་བྲལ། །ནཱི་ལའི་མདངས་མཚུངས་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མཆོག །བསྒོམ་པ་སྟོང་ཆེན་ལྟད་མོ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། དུས་ 
གསུམ་སྤྲོས་བཅད་ཤེས་པ་འདི། །འཛིན་མེད་གཤུག་མའི་ངོ་བོར་ལྟ། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤེས། །དགག་དང་བསྒྲབ་དང་རེ་དོགས་སྤངས། །བླ་མ་རང་སེམས་ངོ་བོར་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
༈ ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། འདས་པའི་རྗེས་མི་དཔྱད། མ་འོངས་པ་མི་སེམས། ད་ལྟ་བ་ལ་མི་རྟོག །འཁོར་འདས་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་བྱ་ 
'བྱེད་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ། མི་རྟོག་པར་ཡིན་མིན་གང་དུའང་མི་འཛིན་ཅིང་གྲིམ་ལྷོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་རང་བབས་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་སྐྱོང་ན། གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་རིང་པོ་མེད་པས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ཅིག་བྱས་པས། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་ལགས་ཅིང་། ཞག་བདུན་སོང་མཚམས་རྟོགས་ 


༦ ‰&/‰ 


རར 
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=, ༄༅། །འབུལ་དུ་ཡོང་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་མིང་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར། བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཞེས་སུ་བཏགས། དེ་ནས་བྱི་འུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ཏོན་ནས། ད་ནི་དམ་ཆོས་འཕྲལ་དུ་མ་ 
བསྒྲབས་ན། མི་རྟག་པ་ནི་མུར་བའི་ཚད་དང་། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མང་བས་ད་ནི་རི་ཁྲོད་སྟེགས་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས། ཧར་ཏེ་ལངས་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་སོང་བས། མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་སླེབ་སྐབས་གཤོག་ 
& བསྐོར་ཞེག་བྱས་ནས། ཕོ་རྒོད་པོ་ཟེར་བ་དེ་ང་འདྲ་བ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་འདོམ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསྒྲོད་སྐབས་གཤོག་བསྐོར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་སྒྲ་འདུག་ཀྱང་མ་ཐོས། དེ་ནས་གནམ་དང་འདྲེས་ནས་ 
@ མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་སླེབས་ཡོང་བསམ་ཀྱང་སླེབས་མ་བྱུང་བར། རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པའི་གནོད་འཚེ་ནི་བྱུང་མེད་འགྲོ །ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ཡོད་འདྲ་བས། སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་སྟམ་མོ། །དེ་སྐད་ཉམས་མཚར་ཚིག་གིས་ཕྲེང་། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཀརྨ་པ། བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དད་ཅིང་གུས་པའི་སློབ་མ་མཆོག །པུདྱ་ 
རྭཌྣའི་གཡར་ངོ་རུ། །དཔེ་ཆོས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི། །སྤེལ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བྱིའུ་བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སརྒ་ 
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། 
༄༅། །བྱིའུ་ཅོ་གས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་འཕྲིན་སྐྱེལ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལོ་རྒྱུས་དང་གཏུམ་མོ་གངས་སེང་མའི་གདམས་པ་ཡོད། ན་མ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་སི་ཏུ་དྷརྨ་ཀ་རཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཧཱ་ 
མུ་དྲ་ཡ། བྱིའུ་ཅོ་ག་ཞིག་ནམ་མཁར་ལྡིང་བསྐོར་གྱིས་ངང་ནས་སྐད་སྟན་འབྱིན་འདུག་པར་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས། ངེད་ཡོང་ཡོང་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ཡུལ་ནས་ཡོང་། །ལྷ་ཡིས་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་ + 
བཞུགས་འདུག །ཕྱག་ན་དུང་དང་པི་ཝང་འཛིན་པའི། །ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བདག་ལ་གཅེར་གྱི་གཟིགས་ནས་ཞལ་གྱིས་འཛུམ་པར། །མཛད་ནས་ཁྱོད་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱིས་མི་ལ། ། 
འདི་སྐད་བརྗོད་པའི་ལན་དེ་ཇི་བཞིན་སྨྲས་ན། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ནོ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཉོན། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ཡི་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་ཕྱིར་འདི་རུ། །འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་དྲུག་གཞན་ལས་ 
འཇིགས་འདུག །ངེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་བཤད་ཅིང་སྐྱོབས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཀྱང་། །རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཅོས་སུ་མི་འདུག །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་ཤོད་ལ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་སྨིན་མ་བསགས་ 


3 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམི གས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནན་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། །གོ་རྒྱུ་ཡེ་ནས་མི་འདུག་ད་ལན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་རོགས་གྱིས་ཤིག་གསུང་ངོ་། ། 


།དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལགས་སོ་གཅིག་ཕྱིར་གཉིས་ཕྱིར་གསུམ་ཕྱིར་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །ཡང་གཅི་ག་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་ནས་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས། །ལྗང་ཁུ་གོ་ 
མཚོན་འཛིན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། །ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུས་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ། །དམ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་འདི་དག་ཉན་པའི་ལོང་སྐབས་མི་འདུག དེ་ཕིར་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་དམ་ 
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༄། 
པའི་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་གསུངསཔ་ལགས་སོ་གཅིག་ཕྱིར་གཉིས་ཕྱིར་གསུམ་ཕྱིར་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །ཡང་ཅིག་མི་ཡི་ཡུལ་ན་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་ཕྱག་ན། །བསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པའེ་ 


ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་དང་ནི་འདོད་ཡོན་དག་ལ་ཞེན་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །མི་ཡུལ་གནས་སུ་སྐེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི་དང་ལྡན། །བདེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འཇའ་ཚོན་གློག་ལྟར་འགྱུར་བ་འདི་ལ། 


དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལགས་སོ་གཅིག་ཕྱིར་གཉིས་ཕྱིར་གསུམ་ཕྱིར་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །ཡང་ཅིག་བྱོལ་སོང་གནས་ན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དུད་ཁའི་མདོག །ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ལས་འབྲས་ 


ཀྭ བླངས་དོར་མི་ཤེས་གཏི་མུག་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་ཅན་འདིར་དམ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་མི་གོ །དེས་ན་ལས་འབྲས་བླངས་དོར་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཡང་དག་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར། ཡང་ 


་ྦ ཅིག་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་ཞེས་བྱ། །དམར་པོ་ཕྱག་ན་ཟས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ནས། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཀྱང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བས་ཐབས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡུལ་སྟོབས་ལྡན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ། ། 
་ཱེ མྱུར་བར་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱོགས་མེད་གཏོང་ཞིག་གསུངས། །དེ་ལྟར། ཡང་ཅིག་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནི། །ཕྱག་ན་མེ་ཆུ་བསིལ་ཡབ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཞེ་སྡང་སྦྱོད་པའི་ ༤ 
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1༦ 


སེ 


ཱ རྣམ་སྨིན་ལས་སྣང་དམྱལ་ཁམས་ འདིར། །ཡིད་ཅན་གྲངས་ མེད་ས་ ཆེན་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ་པར། །ཚ་གྲུང་དམྱལ་ཁམས་ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཚ་ ལ་ཆུ་དང་གྲང་ལ་མེ་འོད་ བཱ 
སོགས། །ཐབས་ ཚུལ་དུ་མ་ཕན་བཏགས་ བཀྱིས་ཀྱང་ལས་ ཀྱི་ཤུགས་དེ་ཡི ས། །ཕན་པར་མི འདུག་ བྱ་ ཐབས་ཟད་ཕྱིར་དེ་ན་མི་ཡུལ་དུ། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ བཅུ་ཐོབ་ པའི་མི་ ཀུན་སྙིང་རྗེ་བྱང་ སེམས་ 


མས། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་འབུངས། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་སྒྲིག་རྒྱུར་ཤེས་ནས་ཐར་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ། །དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་མ་ཌི་པདྨེ་འདྲེན་ 


1). གྱ 


ད =, ༄༅། །ཞེག་གསུངས། དེ་ལྟར། དེ་སྐབས་སྤྲང་རྒན་ཞིག་རབ་ཏུ་གྲང་ནས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པའི་ངང་བྱིའུཅོ་ག་དེ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་རེད། ཁོ་མི་གྲང་བའི་ཐབས་ཞིག་མི་འདུག་གམ་ཟེར། བྱིའུ་ནི་འགྲོ་ 
ྐྒེ དྲུག་གིས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ནས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ཡིས་དེད་པ་སོགས་ཁོང་ཡང་འོ་བརྒྱལ་པོ་རང་ཡོད་འདུག ཁྱོད་རང་དྲོ་བའི་ཐབས་གངས་མདའ་རྒྱང་གང་ 
@ཿ ཙམ་ཡང་ཞུ་ཐུབ་པའི་ཙདྟ་ལིའི་མན་ངག་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་བྱས་པས། འོ་ན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། །། 
ཙོ ༄༅། །གཏུམ་མོ་གངས་སེང་མའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཧྭ་སྱ། གཏུམ་མོ་གངས་སེང་བསྐོམ་འདོད་ན། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
 སྦྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབ་སྣམ་བསམས། །གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་། །ཆོས་འབྱུང་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་བསྐོམས། །དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམས། །དེ་སྟེང་རང་རིག་ཡི་གེ་ཧྲཱི །དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། །ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
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ཀློང་། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སྒུ་དེ་ཡི། །སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་དཀར་ཧ་དཀར་པོ། །སོ་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་མགྲིན་པར་རཾ། །དེ་ལ་རཾ་སེར་བཅུ་དྲུག་བསྐོར། །དེ་བཞིན་སྙིང་ཁར་ནི་དམར་བརྒྱད། །ལྟེ་བར་ས་ཡིག་ 
ཛཱ ལྡང་གུ་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྐོམས། །དེ་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད། །རཾ་ཡིག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་མེ་འབར་བ། །ཕྲ་སྦོམ་ཟངས་ཁབ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །དབུ་ 
དྷི མའི་ནང་དུ་ཡར་སོང་བས། །ཚངས་བུག་བར་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་མེ་བྱུང་བ། །སྣ་བུག་དུ་ཡང་མེ་ལྕེ་འཁྱུག །དེ་ལྟར་རྩ་ཀུན་དབང་པོ་སྒོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་སོགས་པ། །མེ་ལྕེའི་རང་ ཧྱ 
¦ བཞིན་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མེའི་ཕུང་པོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། །ལུས་གནད་རྐང་པ་རེ་མིག་བསྣོལ། །ལག་གཉིས་བསྒོམ་ཐག་ལྟར་བསྡམས་ཏེ། །མགྲིན་པ་བཀུག་ཅིང་ ཡི 
¦ རླྭཾང་བཟུང་ནས། །རླུང་ཁུག་གཅིག་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་གཡོན་དུའང་བྱ་བར་རིགས། །ཡུས་ལ་རྔུལ་བྱུང་ཡུས་སྦྱོང་ནི། །བཅུ་གཉིས་དག་ལ་འབད་པར་བྱ། །གཏུམ་མོ་གངས་སེང་ཆེན་མོ་རྫོགས། ། 
.4 ལྷི། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་མདོར་བསྡུས་ཤིག །ཡིན་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །ཆོས་དྲུག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ནས། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བུམ་ཅན་རླུང་ལ་རྟགས་ཐོན་དགོས། །དེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 


ས་དང ་ྲུང་་ེད་ 
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±, ༄༅། །འགྲུབ་ཕྱིར། །གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཁྱེར་ལ། །ལམ་པོ་བདེ་བ་ག་ལེ་ཐེག །ཞེས་པ་འདི་ཕུ་སི་ལ་སྟེང་དུ་བསངས་མཆོད་ཞིག་བཀྱིད་པའི་སྐབས་བྲིས་པ་དགེ །ཨཱ་ཤ་ཡ་སྣུ་དྷ།། ། །ཨོཾ་མ་ 
སྐ ཁི་པདྡེ་ཧཱུ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་སྟོང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་འོང་རྒྱན་ལྡན་གྱུར། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། །འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 
པོ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྟ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད། 
རེ རིགས་དྲུག་མགྲོན་དང་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ལ། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ཐོབ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཉེས་ཚོགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷཿསྭཱ་ཧཱ། ཡི་དྭགས་ ° 
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བར་སྲིད་ཆུ་སྦྱིན་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །རྟེན་སྟིང་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི། །གྲ་ནང་སྡིང་པོ་ཆེ་ཡི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི། ། 


ཞལ་སློབ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ལྟར་སྤེལ། །ཤུ་བྷཾ་པུདྱ། །། 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་ནེ་ཙོའི་སྣང་ཚུལ་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་སྟིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་སྡོམ་ཇི་སྟེད་རྣམས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་མེད་བསྲུང་བར་ཤོག །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་པས། ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ནི། །བཅོས་མིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །ཕ་མི་ལ་རས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཚེ། །རང་རྒྱུད་ལ་དབྱིངས་ནས་འཆར་བར་ཤོག །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པར། །སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྨིན། །འགྲོ་ཇི་སྟེད་ལ་གཞན་དོན་ནུས་པར་ཤོག །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྒུ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ 


སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །གཏུམ་དྲག་རྩལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཏེ། །སེམས་རྩེ་ 
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།གཅིག་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ལས་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སེམས་དད་ཅིང་གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །ལྷ་ཚེ་རིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་དང་། །ཡི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་མནར། །མི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི། །ཀླཱ་དུད་འགྲོ་ གླེན་ཅིང་ 
ལྐུག་པ་དང་། །དམྱལ་ཚ་གྲང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། །འདི་བཏང་སྟོམས་གནས་སུ་མ་བོར་བར། །རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་སྤྲོས་ནས། །གནས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁོད། །སྐྱབས་ 
རླ ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པ། །དུས་སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ། །ད་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཕྱུངས་ཤིག །མ་བུ་ཡིས་འབོད་པ་ལྟང་ལྟང་བཞིན། །རྟག་པར་རུ་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། 
བདག་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ཁྱེད་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེས་ད་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་དང་། བདག་མེད་བདག་བཟུང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མ་བདེ་བའི། །ལྟོ་བཟང་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་མཆིས། །ཡུན་རིང་པོར་ཉེས་པ་མྱོང་དགོས་འདི། །ཚེ་བསྐལ་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་ཤོག །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱིས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཆུང་དུས་ 


- 


ཤཱ ཀོང་ཡུལ་ལྡོན་པའི་ཚལ། །ངེད་ནེ་ཙོ་ཁྱུ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །ལུས་ལྡང་གུ་མར་གད་མདོག་ལྟར་ལྡན། །མཆུ་བྱི་རུ་རྒྱལ་ལག་ལྟ་བུ་ནས། །སྐད་སྟན་པོ་པི་ཝང་གླིང་བུ་ 

ཞིན། ༈དེ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དུས་འགའ་ཞིག་མ་ཌི་པདྡེ་འདྲེན། །ཞིང་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚལ་དུ་འགྲོ །ཟས་ཞིམ་མངར་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཟ། །སྔོན་ལས་སུ་བསྐོས་པའི་བྱིས་པ་ཞིག ། 

| མགོའི་སྒྲ་ཚོགས་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་ནས་ནི། །ངེད་སྦུ་སྡུག་དང་སྐད་སྙན་དགྲར་ལངས་པས། །ཞག་ཁྲ་བོ་ ་ལན་གཅིག་གཡུག་བྱུང་བས། །བྱ་ནེ་ཙོ་ང་ཡི་མགུལ་དུ་ཐེབས། །གཞན་ཁྱུ་ཚོགས་གཤོག་རྩལ་ངོམ་ཞིང་ 8 

ུ དེངས། །ངེད་སིག་རའེ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བྱུང་། །བློ་ཡིད་སེམས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ནམ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁུར་ནས་ཐལ། །དཔལ་སྟོད་ཡུང་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པར་སླེབས། །དུས་དེ་ནས་ བཱ 
དཱུ གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་བསྡད། །རྐྱེན་ངན་པ་གྲོགས་ཤར་དཔེ་བཞིན་དུ། །སྐལ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །དགུན་དུས་སུ་ཧ་ཅང་གྲང་ཆེ་བས། །ལྕགས་སྔོན་པོའི་བཞུགས་ཁང་ནང་ཤེད་ན། ། 
ལག་གཉིས་ཀའི་སྦར་མོ་ཡང་ཡང་ཁུམས། །ཉིན་ཉི་མའི་ནང་དུ་བཏགས་ནས་འཇོག །ནང་མཁྲིས་པ་རྒྱས་ནས་ལན་མང་ན། །དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་ཡི་གཤེད་མ་ཆེ། །དགྲ་བྱི་ལ་ཟེར་བ་མང་དུ་རྒྱུ། །སྔོན་ཚེ་རབས་ 
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༄༅།། །ལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཅན། །ཤར་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་སྲུང་ནི། །སྤུ་མདོག་ནི་ཁྲ་བོ་ གཟི་དང་འདྲ། །ལམ་རིང་པོ་ ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ནི། །བདག་ནེ་ཙོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདི་རུ་འཛོམ། །དགྲ་བྱི་ལ་ 
འཇབ་ནས་ཡོང་བའི་ཚེ། ཁོང་འོན་སེང་ཆེ་ཞིང་དྲང་གྲགས་པས། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག །ངེད་ནེ་ཙོ་གཉིད་ཟོས་བདེ་བར་བྱུང་། ཁོང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་མཚང་མི་འགོག་པས། །སེམས་བརྩེ་ 
«@ཾ རུང་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་ཤིང་། ཁོང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཏེ་ཐལ། །དྲིན་ལན་དུ་མ་ཌི་འབུངས་ནས་བཏོན། །དུས་དེ་ནས་ནོར་སྐྱོང་ཆུང་བ་གཉིས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་རང་མགོ་མི་ཐོན་པས། །ངེད་ནེ་ཙོ་ 
0 ལ་ཕན་བྱ་ཇི་ལྟར་འདོགས། །ཡང་དེང་སང་བྱི་ལ་སེ་བོ་ཞེག ཁོང་ངེད་ལ་སྡང་བློ་མ་མཆིས་པས། །དུས་ད་ལྟ་གཉུག་མར་གནས་བཞིན་མཆིས། །ཀྱེ་ཧོ། ནེ་ཙོའི་ལུས་ཅན་བདག་ཅག་ནི། །སྔོན་ཚེ་དཔོན་ཆུང་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། །ཝུ་ལག་འགའ་ཞིག་བཙོན་དུ་བཟུང་། །རྣམ་སྨིན་ལག་པ་ལྕགས་ཀྱིས་བཏགས། །ཀུན་ལ་འཚོ་བ་འབྲིང་ཙམ་བྱིན། །ད་ལྟ་མ་ལྟོག་མ་སྐོམ་ཙམ། །དེ་ནས་འཆི་ཁར་གནོངས་འགྱོད་ཀྱིས། ། 
བཤགས་པ་སྟིང་ནས་བཀྱིད་པ་ཡིས། །ད་ལྟ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སླེབ། །དམ་ཆོས་མ་ཌི་པདྨེ་ཤེས། །མྩོས་འགྱུར་ཆང་དང་རྒུ་རྫུན་ཁྲམ། །མི་གཙང་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་པ། །གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཆོས་འདུལ་ 
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སུ 


ས། །བསྲུང་ཆ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཉིན་གྱི་ཟས་སྐོམ་གང་གནང་ལས། །བྱུང་དང་མ་བྱུང་ཞུ་རྒྱ་མེད། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་བཀོད་པ་ཡི། །སྐད་སྙན་འབྱིན་པ་འདི་ཁོ་ན། །དཀའ་ཚེགས་ཁ་དྲིན་ 
པ་མེད། །ཕྱི་ཡི་མགྲོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྣ་ལེན་དྲི་བ་ཡང་དག་བྱས། །སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྤྲལ་པ་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་གྱི། །སྐུ་གདུང་ལྷོ་ཁའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་སྐུ་ 
ང་དུ། །ནེ་ཙོ་སྨྲ་བ་མཁན་པོ་ཞིག །ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཕྲོས། །ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྐབས། །ནེ་ཙོ་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པ་གཅིག །ཕྱི་མ་བཙུན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། །སྤྲལ་སྐུ་ཨ་བོ་ནེ་ཙོ་ཞེས། །རི་ 
་གནས་ལ་མཁས་པར་གྲགས། །ལྟར་ཆེ་འཛིལྣ་ཐིགདང་པཞྲེང་པས། །ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐོབ་འདྲ་སྟམ་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ མ་རྟོགས་པས། །ད་རེས་ཕྱི་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
མ་ན། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མཆོག་གི་དྲུང་། །ལྷ་ཡི་བུ་རུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་སྣོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་མཐའ་བཙན་པས། །གང་དུ་སླེབ་དང་འདིར་སྐྱེ་ཆ་མ་མཆིས། །དེ་སྐད་ཞུ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལ་བེ་འུར། །བཞུགས་པར་ཅི་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་ནེ་ཙོ་སྐད་སྟན་སྣ་ཚོགས་པར་སྒྲོགས་འདུག་པས་ཀརྨ་པས་ནེ་ཙོ་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་སྟེ་ཆུ་ཡོ: ས་ཀྱི་ལོར་ 
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= ༄༅། །ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༄༅། །རྩ་གསུམ་ཞལ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
( མཛོད་། ༈བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེང་མཁས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། །གྲུབ་ཆེན་པཀྱིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
4 སྐུ །ཀུན་གསལ་ཉིན་མོར་བྱེད་བཞིན་རབ་གསལ་བ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲལ་སྨིན་ལེགས་བྱས་རབ་བརྒྱན་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ། ༈རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པས་སྐྱོང་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །སྨིན་མཚམས་ཡན་གང་བུམ་དབང་མགྲིན་པ་ཡན། །གསང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ ང་གར་གནས་པའི་ཚེ། །ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་གནས་ལུགས་ཇི་ 


བཞིན་རྟོགས། །ལུས་ཀུན་གང་བས་ལྟན་སྙེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཞེས། །ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཆོག་དེ་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་བསྟོད་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པའི་ཡི་དམ་ལ། །ཧྲིཿཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །རབ་དམར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། །རྟོག་མེད་བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འབྱིང་། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་ཕྲེང། །རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ཡུམ་གྱུར་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་འཇིགས། །ངེས་པར་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས། །འགྲོ་བློའི་མ་རིག་མུན་པ་བསལ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གྱིས། །གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་བཀྲ་ 
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༈ རྒྱན་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚོགས་རྣམ་པར་མཛེས། །བསྐལ་མེ་དྲག་ཏུ་འབྲུག་པའི་ཀློང། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་གཟུགས་སྐུ། །བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞུགས་པ་ལ། །འཁོར་ཚོགས་ལས་བྱེད་བསམ་ལས་ 
འདས བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས། །མི་ཟད་ཀུ་ཅོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །འབྱུང་ཕོ་མཐའ་དག་རེངས་ཤིང་བརྒྱལ། །གཏུམ་རྔམ་རྩལ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། ། 
ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ རཾ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཆུ་ཡོས་ལོར་ཀརྨ་ཕ་བཅུ་གསུམ་པས་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། བཱ 
༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མཆོད་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འབྱོར་ 

བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་། མདུན་བསྐྱེད་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་དཾཏོདྐ་ཊ་བྷི་ར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
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=. ༄༅། །ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བམ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གྲི་གུག་འབར་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 

སྒེ ལས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དུ་བ་མུན་ཆེན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དང་ལྡན་ཞིང་སྨིན་མ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ལྟར་ 

རྤ གཙིགས་པ། ལྗགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལ་རིགས་ལྔས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བའི་འོད་ ; 

ཾ ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གསལ་ཞིང་དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡོན་ཐོད་ཁཱག་བསྣུམས་པས་སྦྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་རྩོལ་བ། སྒུ་ལ་དར་ནག་གི་བེར་སོགས་དགུ་བརྙེགས་དང་མི་མགོའི་དོ་ བཱ 
ཤལ་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ག་ཤ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ 'སྐུར་གྱུར། དེ་དག་ལ་ཡུམ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་དང། འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྲིན་མགོན་ 
ཐོད་ཕྲེང་ཅན། ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ། མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བྱེད་དྲེགས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་གྱུར། གཙོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཧཱཾ དད་པ་དང་ 
ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། དེ་ཝ་རཏཀྟ། ཛ་ཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་ 
འདིར་ཤོག །ཨྭ་གཙཱཡ། ཨཱ་གཙྩཡ། ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས། ཧཱུཾ། པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་སྟེང་། །གཏུམ་པོ་འཇིགས་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རཀྟོ་རཀྟ་མ་ཧི་ཀུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིྫ་ལྟན། 
ྲ ཧཱཾརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྤྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཡིས། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དྲན་པར་མཛོད། །སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི། རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ 
དཱ སྒུ་གང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པའི་མི་བསྟོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྟན་བསྲུང་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ལས་རབ་ 
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སྤྲལ་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མཆོད་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 


±. ༄།། །སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ། གཞན་ ཡང་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ རྟཀ་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཡྲེ ་ཤེས་མགོན་པོ་ པོ་ འཁོར་ བཅས་ལ། །རྣམ་ཀུན་དད་པས་ཕྱག་ བགྱི་བས། །མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ རྣམས། ། 
བྱིན་གྱི གྱིས བརླབས་པར་ མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ ཐུགས་ ཀའི ་ཧཱུཾལ ་སྔགས '3་ གཡས་ སུ་འཁོར་པར་ གྱུར། ། ཨོཾ ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ ལ་ ཧཱུ་དཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཅི ནུས་བཟླས། ། དེ་རྗེས་གསོལ་བཏབ་ ཕྲིན་བ བཅོལ་ནི། ཆོས་ 

(@ཾ དབྱིངས་མཆོག་ ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ སྣང་བ། །རབ ་འཇིགས་དཔལ་ཆེན་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ནི། ། །སྤུ མདོག་མུན་ཆེན་ མདོག་ ལྡན་ སྲིན་པོ པོའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་ ཐོད་ བསྣམས་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོད། ། ། །གང་ཞིག་ 
4 ཁྱོད་ཉིད་ མཆོད་ཅིང་གསོལ་ བཏབ་པས། །ཚེ་ ཆེ་འདིའི་འགལ་ རྱེན་ བར་ཆད་ གཡུལ་ ངོ་བཟློག །རྟག་ཏུ་ཚེ་དཔལ་ལོ' ལ་ལོངས་སྤྱོད་ འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཇི་ ལྟར་བསམ་པ་ ཡིད་༔ བཞིན་ འགྲུབ་ པ་ ཡི་ས། ། །དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་ 
དེང་འདི་ར་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཞན་ བགན པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནམ 'ཡང་མི་འབྲལ་བུ་བཞིན་རབ་ སྐྱོངས་ནས། །ཀུན རྫོ་བ་རྟེན 'འབྲེལ་མཐའ་དག་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །དོན་ དམ་ ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་ 

བྱས ་པའི་སྐུ། ། ། །གསང་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྡེའི་ཁམས་སུ་དབང་ བསྒུར་ ཞིང་། །མར་ གྱུར་འགྲོ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་ ཇི་སྟེད་པ། །བླ་མེད་མཆོག་ གི་གོ་ འཕང་རེག་གྱུར་ནས། །བཀྲ ་ཤིས་ ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ 
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ཤོག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་སྟིང་གར་བསྡུས། མཆད་རཱུན་གནས་འདིར་གང་ཞུག་པ་སོགས་ ང། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཔ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་པར་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །སོགས་བརྗོད། ཅེས་པ་འ ་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པས། ཐུ་ས་ལག་ཇི་བསམ་གཏན་དར་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་དོན་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ།། །། 
ཇ ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཆེ། །རལ་པ་བསིགས་པས་སྟོང་གསུམ་འགེང་། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། །ཉེ་མའི་འོད་བཞིན་སྡང་མིག་བགྲད། །སྨིན་མ་སྨྲ་ར་བསྐལ་མེ་འབར། །གནམ་ས་ལྟར་ 
ཡངས་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གློག་སྟོང་འཁུག་འདྲའི་ལྡགས་དམར་བསྐྱོད། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ཧ་ཧ་སྒྲོག ཁྱེད་ལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 

ལ་གྱིས། །གཏོར་མ་རི་རབ་ཙམ་ཕུལ་བས། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་པས། །ངོ་ཆེའི་ཡུས་ཀྱི་ཁྱེད་བསྐུལ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་མ་རྩི ་བར། །ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཏྭ་བླ་ 
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=. ༄༅། །མ་གོ་ཤྲི་ ་འབྱོར་རྒྱས་ལགས་ ཀྱི་བསྐུལ་བ བའི་དོན ་བཞིན་བྲི བྲིས་པ་དགེ། །། 
༄༅། ། །དཔལ་ ལྡན་ལྟ་མོའི་ བསངས་མཆོད་ མདོར་ བསྡུས་བཞུགས། ། ན་མཛདྒ་ཀ་རཱ་ཡ། ། འདིར་ད དཔལ་ ཿལྡན་ ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་བསངས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་སྤྲོ་ན། གཏོར་ མཆོད་ བྱེ་ བྲག་ རྒྱ་ 
@ བསྡུས་ཅི ་འབྱོར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་འདུ་བྱས་ཏེ། ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿཔིགྷན་གྱི ་གྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས ཿས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ ཿལས་རིན ཆེན་སྣོ ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་། །ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས ་གྲུབ་མཆོད་༔ པ་ཡིས། །འདོད་ ཡོན་ 
༧ཚཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན ་བཞིན་ དུ་གྱུར། །ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ གཏོར་༔ མཆོད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ སྲས་བཅས་ དམ་ཆོས་དང་། །དགེ ་འདུན་ པི 
ཚོགས་ལ་རྟག་པར་ སྐུབས་ སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ མ་རིག་ སྒྲིབ་ ཀུན་བྲལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ དང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ ཞིང་། །སྡུག་བ བསྔལ་ཀུན་དང་རྣམ་པར་ 
བྲལ། །གཏན་དུ་དགེ་བའི་དགའ་བ་དང་། །འཛིན་མེད་ བཏང་སྟོམས་ཆར་གནས་ཤོག །སྐྱབས་༣ེ སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། བྷྱཿ རི་རབ་བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུའི་ཚལ། །ཐོད་པའི་ སྐུ་མཁར་གཞལ་ 
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=| ༄༅། །དུ་གསོལ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཡིག་ཆ་རྙིང་མ་སོར་གནས་འདི་བཞིན་བརྗོད་དོ། སྣ །སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་ 
པའ མེད་། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །ཀུན་རྫོ་བ་ སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞེ་མཛད་ཞི་གྱུར་ཞི་བའི་ངང་ ཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་གྱི་ 
༧ བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗེད། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲ་དང་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིཿ རྒྱས་ 
› མཛདཿ རྒྱས་པའིཿ རྟགས་ཀྱི་སྒུ་མདོག་སེར་མོཿ ཀུན་ཏུཿ བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་དབང་གིཿ དབང་མཛདཿ དབང་གིཿ རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོཿ ཀུན་ 
ཏུ བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་མཛོད། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་དྲག་པོའིཿ དྲག་མཛདཿ དྲག་པོའིཿ རྟགས་ཀྱི་སྒུ་མདོག་ནག་མོཿ ཀུན་ཏུཿ བདག་གི་དགྲ་དང་ནད་རྣམས་དྲག་པོས་སོད། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་འདི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ 


265 


ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ཁྱོད་ལྟར་གཞན་གྱིས་དོན་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དེ་ཕྱིར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་གཡང་ལེན་བྱེད་ན། ཀྱི། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ཁུག་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཤོག །རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་མའི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་། 
འི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་འདོད་དོན་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྲས་ 
ས་ཀུན། ཁུ་ཡེ་ཕྱཱ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་དེ་ནས། བདག་ཅག་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཧཱུཾ། མཆོད་ 


ལ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །རང་གིས་ གནས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ བའི་དཔལ་དུ་ནི། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ འབྱུང་པོ་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་འཆང་དང་། །གཉུག་ 
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=. ༄༅། །མར་གནས ་པའི་ཚོགས ་ཀུན་ ཀྱང་། ། །རང་ལུས་དཔེར་ལོང་གཞན་གནོད་ སྤོང་། །ཐམས་ཅད་རང་རང་ ་གནས་ སུ་དེངས། །སརྦ་ བྷཱ ཏ་གྨཿ ཞེས་གཤེགས་ཿ ་གསོལ་ དང་། བྲཀ་ ཤིས་དཔལ་ ལྡན་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། ། །བཀྲ་ཤིས་དམ ་ཆོས་འགྲོ་ ་ཀུན་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །བཀྲ ་ཤིས་ཡོན་ ་ཏན་ ཡོངས་སུ་བརྩེགས 'པ་ ཡིས། །བཀྲ་ [ཤིས་འབད་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ ཀརྨ་པ་ བྱཅ་ གསུམ་ 

4 པས ་ཚེས་དགེ་བར་དད་ལྡན་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཀྱི ་ཀྱི ་འདོད་ཊ དོན་ ན་ལྟར་སྤེལ་ བ ་དགེ། སྣ །ན་མོ་ ་པདྨ་ཀ་རྭ་ཡ། གཏོར་མ་ དཀར་གསུམ་ གྱི་ བརྒྱན་པ་བཤམས། བསངས་ སྦྱང་། ། སྟོང་ལས་རིན་ ཆེན་སྣོཿ ༈སྣོད་ མཆོག་ནི། ནི། ། 
ཤཿ 4, ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཕུན་ ཚོགས ་ནང་། །མཐུན ་རྫ་ ་'འདོད་ ཡོན ་དཔག་ ཡས་ནི། ། ཡིད་བཞིན དགྱེས་པ་ པ་བསྐྱེད་ཿ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ། དེར་ འདིར་ མཁར་ནག་ རྡོ རྗེ རྒྱལ་ པོ་ ་དང་། ། །ལས་བྱེད་ ལཁོར་ ཚོགས་ གཏུམ་ ཕི 
འ རྔམ་དྲག །ཤུལ་ ཅན། ། ཆེས་ཆེར་ ལྟག་ པའི་ འི་འཇིགས་ རུང་ 'སྟོབས་ ལྡན་རྣམས། །མྱུར་ དུ་བྱོན་ ཞིག་ མཆོད་ ་གཏོར་ དགྱེས་པར་རོལ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བ་བི་ཤཱ་སོགས། ཨ་ཀྭཱ་ རོ་ ་སོགས་ བརྗོད། ། བསྟོད་ པར་ 
འོས་པ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱིས་པའི ་མཐུས། །བླ་མ་དམ་ པའི་ ་བཀའ་ བཞིན་དུ། ། དུ། །སྤྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་སླུང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབས། །སྐོས་སུ་ འགྲོ་ལ 'བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ 


‰ 


ཤྭ སྤེལ། ཁུད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག །ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་དད་ལྡན་ཟུང་ 
། གིས་བསྒུལ་བའི་ངོར་སྤེལ་བ་དགེ། ༈ །།སྦྱབས་གནས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྲུབ་ཆེན་པཀྐི་ཡིས། །དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ། །གྲགས་པའི་ 
\ མིང་འཛིན་སྲུང་མ་མཆོག་དེའི་དྲུང་། །དེང་དུས་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་ལས། །རབ་འཕྲོས་དགེ་བའི་ཚིག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར། །དམ་ལྡན་སྲུང་མ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཁྱོད། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་ ཅྱ 


༣ 


ངི 


ཱ བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་མཆོག་ལ་མི་མངོན་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །སྲུང་སྐྱོབས་མེལ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །བྱ་བ་བསྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འབྱུང་བའི་ཚེས་ཀྱི་སྔ་ཆར་རྟེན་འབྱུང་གིས། ། ༤ 
ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་འོད་རིས་ཅན། །རྟོག་ལྡན་དར་དཀར་རྒྱན་གྱིས་ལྷབ་ལྷུབ་ལྡན། །རྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་ལས་བཞིའི་དར་སྣས་བརྒྱན། །སྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་འབོལ་གདན་སྟན་དཀར་དང་། །རབ་སྙན་ 
ཚིག་གིས་བསྟོད་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གོས་དང་བཅས་འབྱོར་བ་སྤྲོ། །དེ་ཕྱིར་སླད་མའི་འཆར་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ། །མི་མཐུན་གུད་བྲལ་བདེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོར། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 
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= ༄༅། _ །གསོས་སུ་རབ་སྨིན་གྱུར། །དམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་གང་ཉིད་ཀྱང་། །དེང་འདིར་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་མཐའ་དག་བཟློག །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སངས་རྒྱས་ 
„ བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །མཛད་ཕྲིན་ཡོངས་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས། །ཇི་ལྟར་བསམ་ 
༤, དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་རྟེན་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །རབ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་དང་། །ཙི་ནའི་དར་ཟབ་མར་གད་མདོག །ཡུག་དང་མགྱོགས་འགྲོ་ཤུགས་ལྡན་བཅས། །ཚེས་བཟང་ 
 གྲུབ་པའི་གནས་ནས་དགེ། །། 
༄༅། །ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་གཉན་པོའི་འདོད་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གིས་གནང་བ་ལེགས་ཐོབ་པ། །བསྟན་པ་བསླུང་ལ་ངོ་ 
མཚར་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྨད་བྱུང་གཏེར་འཆང་ཐང་ལྟ་གཉེན་པོར་གྲགས། །འཛམ་གླིང་དབུས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེན་པོའི། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་དག་གིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་ན་རབ་དཀར་ཁ་བའི་ 
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 རྔུལ། །ཤིན་ཏུ ་ཏུ་རབ་བརྗིད་ལྷུན་ཆགས་དཔལ་ཡོན་ལྡན། ། ། །དེ་ན་ ལྷ་ མཆོག་ ཁྱོད་ཉིད་བརྟེན་པའི་ གནས། ། ། །གང་ཉིད་དྲི་ཟ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས་གྲགས་སྐུ་ཡི་མདོག །དཀར་གསལ་ 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ 'ལྟར་གསལ་ ཞིང་། །ཞལ ་གཅིག་ཊ ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་འཛུམ་དང་ལྡན། །གཏུམ་པའི་ཉམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མངའ་བ་སྟེ། །ཕྱག་ གཡས་སྦ་ལྷུག་ གཡོན་ན་བ་ དན་ འཛིན། ། །སྒུ་ལ་རྒྱ་དར་དཀར་ 
། ལོའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་པ། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་པའི སྤུ་མཆོག་ནི། ། ཆིབས་སུ་རྟ་ཕོ་ངང་ ང་ཞུར་མྱུར་ མགྱོགས་ ཆིབས། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་ འཁོར་ ཚོགས་བསམ་ 
༦ མི་ཁྱབ བ། །ནམ ་མཁའི་སྐར་ ཚོགས་ལས་ ཀྱང་ཆེར་ལྷག་ པ། ། །ཐམས་ཅད་ དཀར་པོ ་པོ་དགེ ་བའི་ ལས་བྱེད་ལ། ། ། །སྡོང་གྲོགས་ རྭ་ཟླ་ མཛད་ང པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྟེ །སྔོན་ གྱིས་དམ ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛད་པའི། །འཇིག་ རྟེན་ 
¦ འདི་ན ་སྲུང་མའི་མཆོག་གྱུར་པ། ཁྱེད་ལས་རེ་གནས་གང་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། །དེཕྱི ཕྱིར་བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། །དངོས་: སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྦྲལ་ ཇི་སྟེད་ པས། ། །མཆོད་ཅིང་ གུས་པས་ གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལགས་ན། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་བཅས་པ་ལ། །སྡང་དགྲ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཐའ་དག་བཟློག །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་མ་ཡུས་ཞི་གྱུར་ནས། ། 


1992 -ཡུ་ཤྱེ 22:88 ‰ 


270 


=. ༄༅། །ཇི་ལྟར་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་རབ་འཕེལ་ཤོག ཁྱད་པར་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཚོགས། ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོར་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པས་སྤེལ་བ་ཤུ་བྷཾ་མམྙུ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། སྣ །།སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གངས་ཅན་སྲུང་མ་ 

4 ཐང་ལྟ་གཉེན་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལགས་ན། །སྲུང་སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་ཆེར་ལྡན་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ། །གང་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་ 

_&, བསྟོད་བགྱིད་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་ཉེར་འཚེ་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་དཔལ། །ཡར་ཟླ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏུམ་དྲག་གདུག་རྩུབ་མ་རུངས་ཅན། །ཀླུ་མོ་ . 
ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མས་མཆོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སྡོངས། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྤེལ་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་འདོད་དགུའི་དཔལ་བཟང་པོ། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཨེམ་ཆི་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཚེར་ཕུང་ཞིག་དུ་ཀླུ་སྲིན་མ་ཞིག་གི་གནོད་པས། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་བཞིན་བྲིས་པའོ།། ༈ །།འབེ་རྒྱལ་ 
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ཆབ་ལ་རྫོང་ཕྲོམ་ཞེས། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཚེ། ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་མཆོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མི་མཐུན་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་སྡོང་གྲོགས་ཡིད་བཞིན་དུ། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ལགས་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྐུ་ 
ཁམས་མ་བདེ་བས། ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་གིས་འཁུ་ལྡོག་ཞིག་ཡིན་འདུག །ངེད་ནས་བཀའ་བསྒོ་དང་འདོད་གསོལ་ཞིག་དགོས་གསུང་པ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། པ སྙུབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཏར་ ; 
མ་ཨ་ཕྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས། །མདུན་དུ་ཤ་བྲག་བདུད་བཙན་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ། ཁྱོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བདག་ °“ 
ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིས། །ཡུན་ཚོགས་རབ་འཕེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་དད་ལྡན་གང་གིས་ངོར་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྟུ།། པ །།གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱང་སོགས་བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ 
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=. ༄༅། །ངང་ལས་གཏོར་མ་མི་ཟད་པའི། །ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ཅི་འདོད་མཁོ་དགུར་གྱུར། །གང་དག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་དགེས་པ། །མཐུ་ལྡན་གངས་ཆེན་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ར་མགོ་ར་ཐོད་བཅས་རྣམས་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་མི་མཐུན་འཚེ་བའི་འཛིགས། །མྱུར་དུ་ཞི་ 
ལཾ བའི་ཐོགས་མེད་སྟོབས་སྟོན་ལ། །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པར་བདག་ཅག་ཡོན་བདག་བཅས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་གཏེར། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ ༦ 
རླ ལྟར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །བྲཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྭ་གང་ལོར་འབྲས་མོ་ལྡོངས་སུ་ཉི་མ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅས་བརྒྱད་ཤར་བའི་སྐབས། ཡུལ་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་.“ 
འཚུབ་ཆ་ཆེ་བས་བླ་མ་ཆོས་འཕགས་ལགས་ཀྱིས། གནས་སྲུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་དགེ། ། 
༄།། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཧྲཱིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་ནི། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚོགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་པ། །མཁའ་སྤྱོད་དག་ 


པའི་གཞལ་ཡས་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཛུབ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གུན་དུ། །བཙུན་མོ་མི་མོ་བྲན་མོ་དང་། ཁྱད་པར་མི་སྡུག་སྤྲང་མོའི་ཚུལ། ། 
 སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་པས། ཁྲོ་ཞིང་འཁུ་ན་འཇིགས་རུང་གྱིས། །མི་བཟོད་ལྟས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གཡོ། །དགྱེས་ཞིང་དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་ན། །ཞིང་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་དར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ 
 མཆོད་བསྟོད་མཐུན། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རབ་རྒྱས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་འཛི་སྒར་ 
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བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སློབ་བྱ་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྡེའི་འདོད་དོན་བཞིན་སྡེལ་བ་དགེ། _ །། སསབ་་ད 
༄༅། །རབ་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་བཞུགས་སོ། །སྲེད་ཞིའི་མུན་བཅོམ་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་མཆོག་ཐུན དངོས་གྲུབ་ 
-= འབད་མེད་དུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་མདོ་བླ་མ་ཀརྨ་ཡན་ལག་ཉིད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། །དམ་ཆོས་རྟེན་གྱི་གཞི་མ་ཕུལ་བྱུང་བ། །བླངས་དོར་ 
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«4 འཐས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བར་གཏན་སྡོད་བྱས། །སྔོན་གྱི་གནས་དང་རྗེས་ཀྱི་ལམ་མ་མཐོང་། ། 


༄།། །མ་འཕུལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི། །དོ་ཤལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །གཏི་མུག་ལམ་སྟོར་ཚོགས་རྣམས་ཅི་དགར་མཛོད། །སྦྱིར་དུ་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་ཇི་སྟེད་པ། །མདང་སུམ་རྨི་བའི་རྨི 
ལམ་རྫུན་པ་བཞིན། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པོ་ཆེའི། །ལས་སྣང་འདི་ལ་འཁོར་བའི་མིང་ཞེས་འདོགས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་སྲབ་མོ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་སེམས་སྣང་གདོས་བཅས་ཨ་ 
ཁོ མི་ལུས་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་དལ་ཤོམས་ཀྱིས། ཁྱིམ་བཟོ་ཡོ་བྱད་ཚོང་ཁེ་བྱེད་པ་སོགས། །སྐྱེ་ 


4 བོ་འདི་ཀུན་བག་མེད་ལས་སྦྱོད་པ། དོན་གྱིས་སྙིང་རུལ་སྨྱོན་པ་ཟངས་མ་ཡིན། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་བླ་མ་ཡན་ལག་ཉིད། །དྭགས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་དལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ཆུང་ཇུའི་དུས་ . 
ནས་བཟུང་། །བློ་སེམས་ཆོས་དང་འགྲོགས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རྟོགས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མི་འབྲལ་ཏིང་འཛིན་ངང་། །དབུས་གཙང་ལྷོ་དྭགས་བལ་ཡུལ་ 
ཞིང་ཁམས་བཅས། །གསང་གསུམ་རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དྲུང་། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་སྨོན་ལམ་ 
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༈ རྐྱ་ཆེར་བཏབ། །དབུས་ཀྱི་ཆས་དངོས་བཙོད་བཏང་སྣམ་དཀར་དམར། །ལ་ད་འབུ་རས་དངོས་རྫས་གྱ་ནོམ་རིགས། ཁུག་མ་སྒོ་ལྕགས་ཁྱེམ་སོགས་ངོ་མཚར་དང་། །ལྕགས་འགུ་ལྕགས་སྐྱོགས་ལ་སོགས་ཐབ་ 

ྷ ཆས་རིགས། །གྲོ་ཕྱུར་ཇ་མར་ཕྱེ་བཅས་བཟའ་བཏུང་དང་། །སྟོད་འགག་གཟན་ལྟམ་ལ་སོགས་གོས་ཀྱི་རིགས། །ཀ་ལི་ཏིང་དང་དྲིལ་བུ་མཆོད་རྫས་བཅས། །ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་ཚང་མ་ངེད་ལ་སྤྲད། །བྱ་བཏང་ 
ལག་ཏུ་ལོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནོར་རྫས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སེམས། །སྨྲས་པ། གང་ཕྱིར་གཞན་དག་བྱ་བཏང་ཚོགས། །ཟང་ཟིང་ནོར་དང་འཕྲད་ན་། „ 

མངོན] བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་མི་གྱོན། །ཚིག་ངན་རྩོད་གླེང་བྱས་ན་མངོན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་རུས་ལྡན་མི་ལྡན། །བྲག་ལ་བསྒོམ་པར་གཤེགས་དང་ཤེས། །བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མངར་མི་མངར། །རོ་ “ི 

པཱ འཛིན་སྟེང་དུ་སྱོང་ན་མངོན། །ཡང་སྨྲས་པ། འདོད་ཡོན་འདི་བློ་ཡི་མ་ཐོངས་ན། །བསྒྲབས་ཆེན་རལ་ཅོག་རྒྱན་མཛེས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟོམ་མེ་བ། །འདོད་ཟོག་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །མགོ་ 

ཟླམ་ངུར་སྒྲིག་རྒྱན་མཛེས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཟོམ་མེ་བ། །དངོས་རྫས་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །གནས་ཆེན་བསྐོར་བའི་མི་ཧྲེང་ཀྱང་། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབས་སྦྱང་ཟོམ་མེ་བ། །སྔོན་གྱི་རྒན་ 


= ༄། །རབས་།བ་ རྒྱན ལས། །ཕ་ ཡུལ་ སྤང་ན་ ཆོས་ཕྱེད་ འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་ ཆོས་བྱེད་ གུན། ། ། །དངོས་རྫ་ས་ཞེ་ འདོད་ བློས་བཏང་ ༨ ཁོང་བླ་ མ་ ཡན་ ལག །རྣལ་ འབྱོར་ པ། །རྗེ་མི་ ལའི་རྣམ་ ཐར་ 
„ དྲན་ཏེ་ཐེགས། །བྱ་ རྒྱལ་རྙི་ལས་གྲོལ་ བ་བཞིན། །རང་གནས་དགོན་དུ་ཤར་ཏེ་བྱོན། །ལས་འབྲས་ མིག་ འབྲས་ལྟ་བུར་སྲུང། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བཟློག་དུ་མེད་ པའི་མ མོས་གུས་ཅན། ཁྱེད་ 


«ཾ སྒྲ་ འཛིན་དབང་པོ་མ་ཡེངས་པར། །ངེད་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྩོཿ སྦྱོང་ཀརྨ་ ཀས། །ཚིག་ གདམས་པ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་རྣམས། །དྲན་ རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག། ༈ དད ན་མོ་ 'དྷརྨ་ཀཱིརྟི་ཡ། ཀུན་ ཁྱབ་ ཆོས། 


པ། དབྱིངས་བློ་ [འདས ་བརྗོད་ བྲལ་ཆེ། །དེ་ཡི་རྩལ་མདངས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །གདོད་མ མའི་ ་གནས་ལུགས་ལྷུནཿ གྲུབ་མཆོག་ དམ་པ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མྱུར་བ་ཉིད་ མཐོང་ཤོག ། །ཆེ་ འདི་མི མི་རྟག་ ཆུ་ཡི་ ལྡུ་བ་ 
འདྲ། ༈བདེ སྐྱིད་འབྱོར་པ ཡིན་མོའ་བཟ་རད་བཞིན། །ངེས་ པ་ མཐོང་སྟེ་ ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཀྱིས། །དམ་ ཆོས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཡོངས་ འགྲུབ་ཤོག ། །བླ་མ་ པ་རྗེ་ཡིས་ སྣང་བས་ ཡིད་ འཕྲོགས་ཏེ། ཏེ། །ལས་ཉོན་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱོན་ཚོགས་རྒྱུན་བཅད་ནས། །སྣང་གྲགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །དག་པ་རབ་ འབུམས་ཆེན་པོ་ ་པོར་མངོན་འགྱུར་ཤོག །དད་པ་བརྟན་པོས་མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་པས། །མཉེས་པ་ལྔ་དང་ཞབས་ 


© 


ད 


): 


། ཏོག་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱིས། །འཕགས་མཆོག་དགྱེས་པའི་ལྟ་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ། །ཡུས་སྲོག་ཐེང་པོར་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པར་ཤོག །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཚུལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་གཞི་རྩ་ 

¦ བྲལ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིས། །བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་དང་། །ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་རབ་སྤངས་གཟོད་མ་ 
ཡིས། ༈དབྱིངས་རིག་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །སྒྲིབས་མེད་ཇི་བཞིན་མངོན་པར་རབ་གསལ་ཤོག །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པར་ངོ་ཤེས་ནས། །སྣང་སེམས་སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་དུ། ། 

རྟོགས་ནས་རེ་དོགས་འཆིང་བ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །མི་གནས་པ་ཡི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ས་དང་ལམ་གྱི་སྤངས་ པི 
ས་མཐར་སོན་ཏེ། །སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །སྣང་བ་དག་ལ་རྟག་པར་མ་ཞེན་ཅིང་། །སྟོང་ལ་ཆད་པར་མ་ལྟུང་སྣང་སྟོང་གིས། །ཤེས་པ་རྗེན་པ་སྒྲིབ་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །གཞུག་མའི་ 

ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་མཐོང་བར་ཤོག །གནས་མདོའི་བླ་མ་ཡན་ལག་དུས་འདི་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །བར་ཆད་འཚེ་བའི་དྲི་ཡིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཟུང་འཛུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
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ུཙྩཾ 


1: 
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±. ༄༅། །ཤོག ། །དགེ་བས་མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ ཅན་རྣམས། ། ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ ལ་ སྤྱོད་ཊ བྱེད་ཅིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ ལུས་རབ་ རྫོགས་ ནས། །བླ་ མེད་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ 
„ ཅིག ། །ཅེས་པ་འདི་གནས་མདོ་ བླ་མ་ཡན་ལག་ དེ། མནོག་ ཆུང་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། དངོས་རྫས་ཇི་རྙེད་འདི་ཁར་ལིངས་ཀྱིས་བོར་ཏེ། ནེམ་ནུར་མེད་པའི་དམ་ཆོས་ 
༤ བབས་པ པ་སྙིང་པོའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འཛུག་པ་དེ་ལྟར། ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། །། 

། །ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྒྱལ ་མཚན ་གྱིས་དྲིས་ ལན་བཞུགས་ སོ། །ན་མོ མོ་སི་ཏུ་དྷརྨ་ཀ་རཱ་ཡ། ཆོས་སྒོ་ཇི་སྟེད་ འཆད་ ཚེ་མཁས་པའི་དཔལ། །གནས་ལུགས་གཤུག་ མའི་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ འི་གཙོ། ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་ ་ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག །རྩ་བའི་བླ་མ་ ཡིད་ཊུ ཀྱི་པདྨོར་བཞུགས། །ཀུན་བཏགས་ལས་སྣང་བཀྱི་བ་ཇི་སྟེད་པ། །གཞན་དབང་ བརྗོད་པ པའི་གཟེར་བུས་མ་ གོས་ཤིང་། ། །ཡོངས་གྲུབ་ ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །འཆད་པས་བདུད་རྩིས་བློ་གསལ་དགའ་པ་བསྐྱེད། །རྩོད་པས་ང་རོས་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་འཇོམས། །རྩོམ་ པ པ་ཚིག་ 


30 ཁི 
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་ཤྷཱ དོ དོན་བཟང་བས་ གཞན། ཡིད་འཕྲོག །མཁས་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཐོས་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ སྒོ འདོགས ་ཆོད། །བསམ་པས་ཆོས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ སོན། །བསྒོམ་པས་སྤྲོས་བྲལ་ 
4 པེས ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ པའི་བགྱི་བ་ གོང་འཕེལ་ཤོག བསྐྱེད་ ལིམ "ལྷ་ ཡི་ཏིང་འཛིན་ལ ་གནས་ཅིང་། །རྫོགས་རིམ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་ '་མཇལ། །རིམ་ གཉིས་ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
: པར་ གྱུར་ན ནས། ། །ཟུང་འཇུག་ རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང་ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆུ་སྟག་ལོར་རྗེ་རང་ ང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ རི་བསྐོར་དུ་བསྒྲོད་ པའི་སྐབས། ། དཔོན་ སྒྲབ ཆོས་ 
2 དབང་གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན། དགེ་སློང་གཞན་ཕན། སྡེ་ངེས་དོན། དབུ་དབང་འབྱོར་སོགས་གུར་སྲུང་དུ་བསྡད། ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོར་གསོལ་དཔོན་བགྲེས་པོ་བསྟན་རྒྱས། པི་ཛ་ཡ། རཏྣ། སིངྡྷ། དྷ་རི། ནོར་ “ཾ 
[ཐུ ༈ དབུ་མཛད་ དྷརྨའི་མིང་ཅན་ གཉིས། ། ཆོས་རྒྱལ་ མཆཚན། ཚེ་བརྟན ་དང་བསྟན ་འཕེལ་ སྐོགས 'ཡོད། ། ཆོས་ཁྲིམས་པ་ རྒྱལ་ མཚན་ཁོ ཁང་ན་ ཚོད་ རྒས་ རུང་ཡོན་ ཏན་ ཆེར་ མེད་ ཀྱང་། ཁ་ རྩེད་ ལབ་མཁས་པ་ ཞིག་ 
- ཡིན་སྟབས། ། ལམ་དུ་འཕྲོས་གཏམ་བྱུང་བར། གནས་གསུམ་བསྐོར་ན་གནས་གང་ཡིན ་ལགས་ཟེར། སྟོད་ན་སེང་གདོང་དཀར་མོ་ སྐུ་ཡི ས་གནས། །བར་ན་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་གསུང་གི་གནས། །སྨད་ན་ཕག་ 


“བཆ 


® ༄༅། །གདོང་ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གནས ། །དེ་གསུམ་བསྐོ རྭ་ཚེ་སེམས་ བསྐྱེད་རབ་བརྟན་ན། །ཚེ་རབས་ཉེས་ ལྟུང་ས ག་སྒྲིབ་ བྱང་གྱུར་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ་ཅེས་ དམ་པས་ གསུངས། ཁྱད་ 
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པར་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཟབ་ཕུ་ལུང་། །འདི་གསུམ་འཛམ་གླིང་འདི་ཡིས་གནས་མཆོག་ཡིན། །མཆོད་བསྟོད་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས། །ཅེས་སྨྲས་པས། རྩེག་རྩེག་ཟེར་འདུག །ཡང་རྒྱལ་ 


ཛཾ མཚན་གྱིས་མཚུར་ཕུ་འདི་བསྒྲབ་རྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་གདན་ས་གོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཨ་ཟེར་འདུག་པར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པས་ལུང་བསྟན་པར་བྲག་རི་རྒྱབ་ཡོལ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 


པའི་སྐུ་དང་བཅས་གསུང་བཞིན་དུ། རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། ཞོག་མིན་མཚུར་ཕུ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཟིགས་ཅིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཐོང་ཚུལ་དུ། དབུས་ན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལྟ་ཆེན་གྱི་སྐུ། ཤར་དུ་ཐུབ་དབང་རང་བྱོན། ལྟོར་སྒྲོལ་མ། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། བྱང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན། མདུན་མགོན་ 
པོའི་བླ་རི་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཐུབ་དབང་པདྨ་སམྟ་དུང་དཀར་བཅས་ཀྱི་རང་བྱོན། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་གནས། རྒྱབ་རིར་སྨྱན་རས་གཟིགས་རྐྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇམ་ 
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དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིག་དྲུག་སོགས་རང་བྱོན། གསོ་རིང་ཟམ་རྩར་རྡོ་བ་བྱིན་ཅན་བྲག་ངོས་ལ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཡི་གེ་ཨཿདང་ཞྭ་ནག་ན་རིམ་གསུམ་གྱི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། 
མདོ་ན་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱིས་གསོལ་མཛོ་མ་དང་། ཕུ་ན་གཟིམས་ཁྱིའི་སྦར་རྗེས་ཡོད། གནས་སྲུང་ཤར་ལྟོར་མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་གྱ་ལྷ་གངས་བཟང་ནུབ་བྱང་བོང་བུ་ལྟ་བུའི་མགོ་བྱང་ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
དང་། རྒྱལ་སྒོར་མཁར་ནག་ལྟག་སྒོར་གྱང་ལྷ་བཙན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ས་དཔྱད་དུ་ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ་ཕྱག་འཚལ་སྒང་གི་ལམ། ལྷོའི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་གཞུང་ཆུ། ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་པོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 8 
པའི་བཞུགས་ཁྲི། བྱང་གི་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་སྔགས་བདག་གནས་པའི་ཕ་བོང་། བསྒྲབ་ཕུག་ནི་གུ་རུ་པདྨ་རང་བྱུང་ཞབས་དཔལ་ལྡན་གང་པ་སོགས་སྐེས་ཆེན་དུ་མའི་བསྒྲབ་ཕུག་བསྒྲབ་ཆུ་སོགས་ཤོད་ཀྱི་མི་ 
ལངས་། དེ་ཡང་གདན་ས་གོང་མ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་སྐུ་ཡིས་གནས། བར་པ་འོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་མཆོག་གསུང་གི་གནས། འོག་མ་ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སྟེ། ཏྲེ་ཀཾ་ཁྱིམ་ཡོན་ཏན་འཕར་ 
ར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གནས་སུ་བཤད་མོད་འདྲ་བའི་དཔེར་མཚོན་ན། །མཚུར་ཕུ་དུང་དཀར་ཁ་སྟེ་ཀརྨ་དགོན། །ལྟོ་བ་མཇུག་མ་ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་སྟེ། །ཀ་ཁྱིམ་འཕར་ར་དུང་དར་ལྟ་ཐུར་བཤད། །ཅེས་སྨྲས་པས། 
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=. ༄༅། །རྩེག་རྩེག་ཟེར། ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ་མུས་ལ་མཆོང་ཤར་གཉིས་གསུམ་ཞིག་རྒྱབ་ནས་ཚུར་སླེབ་བྱུང་བས། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཞིག་ཁུར་ནས་བཟང་ངན་ཇི་འདྲ་རེད་ཟེར་བར། ཟེད་ཐོད་པ་ལ་ 
དགའ་པོ་མིན་ཀྱང་། ཐོད་པ་བཟང་བ་ནི་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ཐོད་ངན་རིགས་དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པས་ 

༅ ཚགས་དུ་མི་རུང་། དེ་ཡང་དུམ་བུའི་དབྱེ་བ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་གནས་དང་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བཞི་པ་སྔགས་ལ་དབང་། །ལྔ་པ་ཞི་རྒྱས་ལས་འགྲུབ་དྲུག་པ་ནི། ། 
ཤྭ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཐའི་ལས་ལས་ཚགས་མི་རུང་། །དེ་ཕྱིན་སྤངས་བྱ་བུག་པ་མང་པོ་དང་། །ཡང་ན་བུག་མེད་དག་ཀྱང་སྤངས་བྱ་ཡིན། ཁ་དོག་དཀར་པོས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །སེར་པོར་རྒྱས་པ་ པ 
དམར་པོར་དབང་སོགས་ཏེ། །དེ་དག་སྣུམ་པའི་མཚན་ཉིན་ལྡན་པ་དང་། །བརྗིད་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་མཐོང་ཚེ་ཡིད་དགའ་བ། །དཔྲལ་བ་བསྟན་ཅིང་ས་སོགས་གང་བ་རྙེད། །བཟང་པོའི་མཚན་མ་ཡིན་ཞེས་རྒན་ 
རབས་སྨྲ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་འདི་རང་བྱོན་འདྲ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་ཉན་བྱས་པས། གཟན་ཡང་ཕུད་ནས་ཕ་ལང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་ 


ཟྭ འབེན་བཙུགས་ནས་རྒྱབ་སོང་བས། ཁྱོད་ ད་ཀྱི་གང་དུ་རྒྱབ ་དྲེས་ པས། བྱི་འུའི ་ཚང་ཞིག་ ལ་རྒྱབ་པས་ཕོག་མ བྱུང་ཟེར། དེ་འདྲ་ཁྱོ: ཁྱོད་ ནས་བྱེད་དོ' ད་དོགས་ མེད། གོས་སེར་མོ་ མོ་གྱོན་ ནས། ཚད་མེད་ བཞི་ བསྒོམ་ དགོས་ 
. པ་ཡིན ་བྱས་པས། ཐུགས ་བདེན་ཏེ་སྔར་ཆོས་ ཁྲིམས་པ བྱས་པས་ལག ་པ་ངན་ལངས་ལ་ཤོར་བ་རེད་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་ རེ། ད་རེས་བྱི་འུའི་སྒོ་ ་ང་སོགས་ལ་གས་ཆག་ རིགས 'མེད་ལགས། མི་ལ་ སྒོང་ སྐྱེས་ ཡོང་གི་ 
4 ཨེ་ཡོ: ་ཡོད་ཟེར་ བར། སྔ་རབས་བྱུང་ཡོད་འདུག་ པར། ཆོས་མངོན ་པ་ མཛོད་ ལས། མི་ སྒོང་སྐྱེས་ནི་ གནས་བརྟན་བྲ བྲག་ དང་ཉེ་ བྲག་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ལྟར་ སྐྱེས་གནས་ རྣམ་པ ་བཞེ་པོ་ པོ་བྱུང་བར་ བཤད་ འདུག་བྱས། དེ་ = 
3 ནས་ཡར་ཙམ་ཕྱི ཕྱིན་པར། བར ང་དོའི་ འཛུལ་ ཁུང་དུ་རྗེ་ རང་ བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ མཛུབ ཿབཅུགས་ པ་སོར་ གསུམ་ སོང་བའི་ འི་རྗེས་ཡོད་པ་ དེ འཛུལ་ཁུང་ དུ་འཛུལ་ ་ན་བར་དོའི་ འཇིགས་ ལས་ གྲོལ་ ཞེས་གསུངས། མཾ 
ཌཱ དེར་ཟླ་བོ་ ་བོ་ཐམས་ཅད འབུལ་སོ། སོང་། རྒྱལ་ མཚན་ ཚར་ གསུམ 'འཛུལ་ ལ་ནས། ངན་སོང་རྡོག་པ་ པས་མནན ན་ཚར་ཟེར་འདུག་ པར། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཤས་ ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོ ཆོས་ ་ཐོབ་པའི་བླ ་མ་ལ་དད་དམ་ གཙོ་ཆེ་བ་ཡི ཡིན་པས། 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ འབ་མི་འཛུང། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྤོང་མི་སྤོང་། །ཅི་འདོད་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ མི་ཐོབ། །དད་པ་དམ་ ཚིག་དེ་ལ་རགས། །དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་མི་ 


༄༅། །ཡིས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྡིག་བྲལ་དེ་དག་སྟེ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །ཅེས་ 
ཁྱ དང་། ལྷག་པར་མོས་གུས་གཙོ་ཆེ་བས། རྡེ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། རྗེ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཆོས་མན་ངག་གཞུང་ལུགས་མང་ལགས་ཀྱང་། །མདོར་དྲིལ་ན་མོས་གུས་སུ་ 
ཾ འདུས་ཞེས་གསུངས། །སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གཅིག་དེ་ལ་ཟེར། །འདི་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ཤིང་གནད་ཐེབས་ན། །ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིན་པར་གདའ། །དོན་དེས་ན་འདི་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས། ། „ 
ཇོ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་ཤིག །དེ་ནས་རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བསྒྲབ་ཕུག་གི་སྟེང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། རོལ་མོ་དང་དུང་འབུད་པ་དང་དར་ཕྱར་བའི་སྐབས་ཞབས་རྗེས་ བཾ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་དང་། ནང་དུ་རྗེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཁོར་ཡུག་དུ་འཆར་བས་ཕྱག་རྗེས་སོགས་དང་། དེ་ཡིས་མཐུ་ལས་ཞིབ་དུ་དཔྱད་ན་སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་རང་བྱོན་ 
མང་དུ་ཡོད། དེར་གསོལ་དཔོན་བགྲེས་པོ་བསྟན་རྒྱས་ཡང་། ངེད་བསུ་བར་སླེབ། དེ་ནས་ངེད་ཀྱང་བསྒྲབ་ཕུག་དེར་སྡད་པས། བགྲེས་པོ་ནས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སྡེར་གང་དང་། ལྷ་གོས་རབ་དཀར་བཅས་ 
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ཕུལ་ནས་བདེན་གྲུབ་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་རྗེས་གསོལ་འདེབས་དངོས་ཀུན་མ་དང་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱས་ནས་སྔོན་དུ་རི་རྩེར་བྱོན་སོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་མིག་བཙུམ་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྡད་འདུག་པར། ད་ལམ་ཁྱོད་རང་བསྒྲབ་ཕུག་བྱིན་ཅན་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིད་ན་ཅི་མ་རུང་བྱས་པས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར། བཟང་སྤྱོད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཇི་སྟེད་སུ་དག་མ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་བསྐོར་བ་འཁོར་ནས་ཚར་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་ཡོང་གིས་ཡོད་ལགས། དེ་ལས་བསྡུས་པ་གཅིག་མེད་དམ་ཟེར། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ༅ 
/།ཕྱག་འཚལ་བ་ཚར་གཅིག་ཏོན་སོང་། དེ་དོན་ཨེ་ཤེས་བྱས་པས་གང་ཡང་ཧ་མི་གོ་ལགས་ཟེར། འོ་ན་ཉོན་ཅིག །སྔོན་གྱི་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལས་འདི་སྐད་ཡོད། ང་རྒྱལ་ཆེ་འགྱིང་སྤོང་བའི་ཡན་ “ི 
ལག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཅིག །སེར་སྣ་འཛིན་ཆགས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་གཉིས། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་གསུམ། ཕྲག་དོག་གདུག་ཅུ་བ་ 
སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་དང་བཞི། གཏི་མུག་མི་ཤེས་པ་སྤོང་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་དང་ལྔ། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 


ཅཐ» ༦8 ‰ 


1. 


= ༄༅། །འདའ་བར་གསོལ་འདེབས་དང་དྲུག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། རྩེག་རྩེག་ཟེར། དེ་ནས་རི་ 
རྩེར་སླེབ་པས། རྡེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། ཞལ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱད་ཅུ་ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་གདན་དུ་ཐོ་རྩེག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་དང་། རི་རྩེ་མཐོ་བས་ཁམས་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཝཾ ཧོར་གྱི་རི་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །ངེད་རང་ལ་ཉམས་སྣང་ཁ་ཤས་བྱུང་ཀྱང་འདིར་བྲིས་པར་དགོས་ཚོགས་མི་འདུག །དེ་ནས་མར་ལམ་ལམ་དུ་བྲག་ངོས་ཆེན་པོའི་ལོགས་སུ་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
ཙཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཞབས་རྗེས་གནང་བ་མཛལ་རྒྱུ་དང་། བྲག་ལ་སེང་ལྡེང་གིས་ཕུར་པ་རྒྱབ་པ་ལ་ཤིང་སྡོང་གཅིག་སྐྱེས་ཡོད་པ་སྔར་གྱིས་རྒན་རབས་ངག་རྒྱུན་དུ་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་གང་ཡིན་ཧ་མི་གོ་ 
འདུག །སྐབས་དེར་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རིང་གི་རྩེ་མོ་ན་འཛེག་སྟེ་ཀི་ལན་གསུམ་དང་ལྟ་རྒྱལ་འབོད་པ་དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་མཚུར་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཁ་རེག་རོ་གྲོང་གི་སྐུ་དངོས་ཚང་མ་ནས་ 
ཚོགས་འཁོར་སྟོན་མོ། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་རྙེད་བཀུར་འབྱམས་ཀླས་སུ་གྱུར། དེར་བཀྲ་ཤིས་དང་སོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་བྱས། དེ་སྐབས་རྒྱལ་མཚན་ཤ་འདི་ཟ་ན་ 
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ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་འདྲ་ཟེར་བ་ལ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ད་ལན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སོང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །བཟའ་བ་པོ་ཡང་ 
ནང་གི་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། །བསྲེག་རྫས་ལག་པ་དགང་བླགས་ཏེ། ཁར་ནི་ཕུང་ཕོའི་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུངས་ལས། དོ་ནུབ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་པའི་ཡུགས་དབང་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཡིན་པས་སྦྱད་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར། དེ་ཡང་ཤ་ལྔ་སོགས་བསྟེན་པ་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཡང་། བདེ་མཆོག་བསྡུས་པར། དམ་ཚིག་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གང་ཞིག་སྡང་། ཁྱི་ 
ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ཏེ། །རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་འཕྲོས་གཏམ་བྱུང་བའི་མཐར། མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་གསུངས་པར། དེ་ཞིབ་རྒྱས་ཞིག་གསུངས་པར་ 
འཚལ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་རྒྱུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ] ལོག་གཡེམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆྩུབ་ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་བཞི། བརྣབ་སེམས་གནོད་ 


:: 


471, 


༄༅།། །སེམས་ལོག་ལྷ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་བཅུའོ། །དགེ་བ་བཅུ་དངས་དུ་ལེན་རྒྱུ་ནི། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐོབ་པ། ནོར་སྦྱིན་པ། ཚངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། གཞན་མཁོན་པ་བསྡུམ་ 
པ། འཇམ་པར་སྨྲ་བ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བསམ་པ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཨེ་རེད་ཟེར། 


“ཾ།ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་འདི་ལྟར་ཡིན། ཡི་གེ་བྲི་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། སྦྱིན་པ། ཆོས་ཉན་པ། ཀློག་པ། འཛིན་པ། འཆད་པ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། དེའི་དོན་སེམས་པ། སྒོམ་པ་བཅས་བཅུའོ། ། „ 


ཡང་སྡོམ་གསུམ་གང་ཡིན་ཟེར་བར། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལས་ནོད་སོ་ཐར་དང་། །ཐེག་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ལས་བླངས་བྱང་སེམས་སྡོམ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་ཐོབ་སྔགས་སྡོམ་མོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་ རཾ 
གསུམ་ཐེག་པ་ནི། ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས། ནང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས། གསང་བ་རིག་འཛིན་གྱི་ཆོས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་སྐབས་དེར་གཉེར་དོན་ལྡན་སླེབ་བྱུང་བར། ང་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འདྲི་བ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བསྒྲབ་ཕྲན་བུ་དང་བླ་བྲང་གིས་ལས་ཀ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཞུས་པ་ལས། གཞན་མཚམས་བསྙེན་བསྒྲབས་རིགས་གང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་དུས་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཟེར་བས། དེ་ལྟར་རྫེ་དགུ་ 


པའི་གསུངས་འབུམ་ལས། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞོག །རང་གི་དོན་དུ་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་སོགས། །ལྟར་སྣང་དག་པ་བསྐལ་པར་བསྒྲབས་པ་ལས། །བླ་མའི་དོན་དུ་རང་འཁྲིས་མེད་པ་ 
༈ །ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ཕྱག་དར་བྱས་ན་ཡང་། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་བྱ་བ་དེ་ཆེ་བས། ཁྱོད་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་གྲུབ་པ་དེ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་བྱས་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
པས། སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཤོག་ཟེར་ལངས་སོང་། དེ་རྗེས་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ཁམས་དབང་དང་འཚམ་པ་ནི། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཉིན་རེར་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་དང་ཡིག་དྲུག་འགྲོ་གང་ཆེ་འདྲེན་པ་གལ་ཆེ། ད་ལྟ་ཁྱོད་རང་སྦྱན་གཟིགས་དོ་དམ་ཡིན་ བས། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འཛེམ། དེ་ཡང་དམ་ཆིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དཀོན་ 
མཆོཿ ་ལ་སོགས་ལ་ཕུལ་བའི་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་གྱིས་ཐ་ན་སྡོས་ལའང་མི་སྣོམ། མར་མེ 'འོད་ཀྱང་བསྒྲིབས་ཏེ་ཉལ་བ་སོགས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
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སོང་བར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འབུངས་ཤིག་བྱས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དེ་ཟེར་སྲོལ་ལས་སུ་ལ་ཤོད་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་དེ་ག་འདྲ་ཡིན་ཟེར། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ལྟར་ཡིན། རྟེད་པ་ 


།འདོད་པ། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ། བསྟོད་ན་དགའ་བ། སྨད་ན་མི་དགའ་བ། སྙན་ཕར་གྲགས་ན་དགའ་བ། ལྐོག་ཏུ་སྒྱོན་བརྗོད་པ་ཐོས་ན་མི་དགའ་བ། ལུས་སེམས་བདེ་ ན་དགའ་བ། མི་ 
བདེ་ན་མི་དགའ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ཉོབས་མང་པོ་ལབ་པ་དགོས་པ་མི་འདུག་པས་དེ་ཙམ་གྱིས། དེང་དུས་འགལ་རྐྱེན་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཇི་སྟེད་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྣམས་གོང་དུ་ 


| ༄། 
«4 འཕེལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཐོབ་ནས། །བསམ་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། །། རྷ 
ཧཱ ༄༅། །དྲུང་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ཞུས་ལན་བཞུགས་སོ། །སྭ་སྟི་པྲ་ཛྲ་བྷྱ། མཁྱེན་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་རབ་གྲོལ་ཞིང་། །བརྩེ་བས་ཞི་བའི་གནས་སུ་མི་གཟིམས་པར། །ནུས་པས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ ཟླ 
བསྔལ་མ་ཡུས་ཞི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མར་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་བསྒྲབ་བརྒྱུད་མཆོག །ཉིན་མོར་བྱེད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས། །དེ་ཡང་དྲུང་ཀརྨ་བསམ་འབྲུབ་ཉིན་གཅིག་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་གཏམ་སྤྲ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ནམ་སྔ་བར་ཡོང་འདུག་ཀྱང་། འགག་པ་སོགས་ནས་ཕྱིར་སློག་ 


-ཆ› 


འདུག་པས། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་དེའི་གནས་ཚུལ་གོ་བས་འཕྲལ་དུ་ཤོག་བྱས་སླེབ་བྱུང་བར། དབུགས་འདར་ཡེད་ཡེད་རྟིང་པ་ཡང་ཁྲ་མི་ཚུག་ཚུག་བྱེད་འདུག་པར། གང་བྱུང་དྲིས་པས་མདང་རྨི་ལམ་ལན་གསུམ་ 
རྨིས་པར། དང་པོར་མགོ་བཅད་པ་གཉིས་པར་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པ་གསུམ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་རྨིས་པས། རྣམ་རྟོག་ཟ་ཞིང་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནམ་བསམ་འཇིགས་པས་ཇི་འདྲ་ཡིན་བསམ་འདྲི་རུ་ཡོང་བ་ཡིན་ 
ཟེར། དེར་ངེད་ནས། རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་གི་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡིན་འདྲ་བས། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་དུས་ ཁྱུ 
ུ མཁྱེན་རླུང་དྷཱ་ཏིར་དག་པའི་མནལ་ལྟས་དང་། རྒན་རབས་གཏམ་ལས་དམྱལ་བ་རཱིས་ན་དེར་མི་སྐྱེ་ཟེར་བའི་དེ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྨི་ལམ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བྱས། འཆྲི་ ལི 
ཟེ ལྟས་ནི། བོང་ཞོན་ལྷོར་འགྲོ་གཅིག་པོར་ཐང་ལ་འཁྱམ། མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་དོང་རིང་ནང་དུ་འཛུལ། །མི་ནག་བཙོན་ཁྲིད་སྔོན་ཤིའི་མི་དང་འགྲོགས། །སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ཡུལ་དུ་ཕྱིས་པ་རྨིས། །མིག་ 


ར་མེད་དང་རྐྱེན་མེད་སེམས་མི་དགའ། །ཤ་བཀྲག་ཉམས་དང་བཤང་འདོར་སྦྲིད་འཛོམ་དང་། །རྒྱུ་མེད་སེལ་སྟན་ཐོས་དང་ནམ་མཁའི་གཟུགས། །མ་ཚང་སྔར་བས་སྦྱོད་འགྱུར་འཆི་ལྟས་སོ། །ཞེས་དང་། 
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༄༅། །ད་ལམ་ཁྱེད་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདྲ་ཡང་། འཕྲལ་རྐྱེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲེ་མས་ས་ལམ་བསྒྲོད་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་འདུག་རུང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལུས་རྟེན་བཟང་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡོང་། དམ་ཚིག་ལ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དབང་བསྐུར་ 
 རྣམས་ལས། ང་ལ་བྷནས་པར་མ་བྱེད་གལ་ཏེ་ན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་དམྱལ་ཏ་རེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེར་ཁོང་ན་རེ། རྨི་ལམ་ལེགས་པོ་ཡིན་ན་བློ་བདེ། ད་ནི་ན་ཚོད་ཀྱིས་གཏུག་པ་བཅས་ ྒ 
ཤུ ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་པར། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བར། དེ་ན་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། བུམ་པ་དྲིལ་བུ་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱི་དཔེ་བྱེད་མཚོན་པའི་དབང་བསྐུར་ལས། ར 
དངོས་གཞི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་ཞུ་དགོས་པས། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི །དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ 
དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ། དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཡང་། །དམར་སྔོ་གསང་དབང་ཤེས་ 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ལམ་མཆོག་རྩ་རླུང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་འགྱུར། །སྒར་ཡང་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དུས་གཅིག་འཕྲོས། །སྣོ་གསུམ་ཐིམ་པས་ཆ་སྟོམས་སྒྲིབ་ 
ཚོགས་དག །ཚེགས་དབང་ཐོབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་འགྲུབ། །དགའ་པ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དདེལྟར་སྐུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྐུ་ཕྱེ་བས་སྐུ་ལྔའོ། །ད་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇོག་ཐབས་ 
བཤད་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་པས། །སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིས་ནི། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོ ང་ 
¦ མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ངོ་སྐྱོང་བ་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ཏེ་ལོ་པས། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཐོབ་མེད་ཐོབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས། འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཅེས་སོགས་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་པས། རང་སྐེམས་ 
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༄༅། །སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་འདི་ཡེངས་དུ་མི་བཅུག་པར། ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ལ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་བྲལ་བའི། ད་ལྟར་གྱིས་རྟོགས་པའི་ངང་ དུ་ཆམ་མེ་བར་འཇོག་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཟེར་པའི་དོན་ནི། རྣམ་གཡེང་ཞི་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་མཉམ་བཞག་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་སུ། མཁས་པ་ན་རོ་པས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །ཕྱི་ 
རོལ་དོན་མཐོང་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལྟར་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱོང་། སྤྱིར་བདག་ལས་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་དགོས། སློབ་ ༥ 


| དཔོན་ཤཱནྟ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། ཐུབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཅེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཐོབ། བླ་མ་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་རགས་ལས། རྗེ་འབྲི་གུང་པས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གང་ལགས་པ། །རྗེ་ཁྱེད་རང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ལས། དང་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བལྟ། །བར་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཐ་མར་རང་སེམས་བླ་མར་རྟོགས། །བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། དངོས་འཛིན་མཚན་མ་ 


ཀུན་སྤངས་ནས། །དངོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས། །ཅེས་དང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག །སྣང་རིག་དབྱེར་མེད། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་ཞེན་ན། 
གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བས། དེ་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཉམས་ལ་ཅི་ཤར་ཡང་སྤང་བླངས་བཟང་ངན་རྟོག་པ་མི་བྱེད། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། །དབྱར་གྱི་ས་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །དེ་ལ་འཇིགས་དང་སྦྲག་མི་དགོས། །ཡུན་རིང་མི་རྟག་ཡལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྱད་པར་རེ་དོགས་སྤང་དགོས། གནས་པ་བརྟན་པོ་འོད་ „ 
གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ན། རྒྱུད་ལས། འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཡི 
སྡིག་ཅན་ལ་བར་དོ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒས་པ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་རང་གི་བསྒོམ་པ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ 
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༄༅། 


།ལ། །ས་ལམ་རྩི་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ངོས་བཟུང་བྲལ་ཞིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་གསལ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་གྱིས། །རོལ་པར་རྟོགས་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །གོ་འཕང་མཆོག་སྟེ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨྲས་ཀྱང་དྲུང་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་ཟུར་ 


༧ རིའི་གཏོང་སྒོའི་རྩིས་ཆད་བསྒྲབས་དགོས་ཀྱི་བྱང་དུ་འབུལ་སྡུད་ལ་བྱོན་དགོས་སྟབས། ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མ་ཁོམ་ཞིང་། རྗེས་སོར་བྱང་དུ་གྲོང་རུང་དམ་ཚིག་བརྟན་པས་སྣམ་བྱུང་དཔོན་ཚང་གི་ 


བུར་སྐྱེས་ནས། དྲུང་པ་ཀརྨ་ཆོས་དབང་ལགས་བྱང་དུ་བྱོན་སྐབས་སྔར་འདྲིས་འཕྲད་པའི་མི་བཞིན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག། །། 
༄༅། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་དྲིས་ལན་ཡོད། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་མ་ཌི་རྡོ་བརྐོས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །དེར་འཕྲོས་གཏམ་བྱུང་བར། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བོ་ཇི་འདྲ་ཡོད་བྱས་པར། ཟླ་བོ་དགྲར་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལས་མཐུན་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདུག་ཟེར་བར། ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་ནང་ནས་མ་མཐུལ་ན། ཕྱི་ཡི་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཀྱང་ཟད་པ་མེད། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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པའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་ 
ར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་བདག་འཛིན་དུག་ལྔ་ནང་གི་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
གས་ལ་བལྟས་པས་ཞི་བར་འགྱུར། སྨྲས་པས་ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདྲ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བྱས་པས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། གླང་ཆེན་འགྱིངས་རི། རི་བོ་བྱ་རྐང་། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་སོགས་ ཨཾ 
ལ་མྱོང་ཟེར། བླ་མ་ལ་དེ་སྔོན་ཆོས་འདྲ་ཞུ་ཨེ་མྱོང་བྱས་པར། དྭགས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་ པ 
ས་པ་སྩལ་དང་། ཀོང་གཙང་རྭ་སྤྲལ་སྒུ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྡོམ་པ་ཙམ་དང་། མ་ཇི་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་ལུང་སོགས་ཐོབ་མྱོང་ཟེར། ད་ལན་འདི་ནས་ཉམས་རྱོང་བྱེད་ རྒྱུ་ཚིག་ཞུང་ལ་ 
ན་འདུས་པ་ཁ་ཤས་ཞུ་དགོས་ཟེར། གླ་རྩི་གོར་གཅིག །དུང་རྡོག་གཅིག །ཟམ་སུ་ཁ་གསུམ། ཡིག་དྲུག་རྡོ་བརྐོས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅེས་ཁས་བླངས་ཕུལ་བྱུང་བར། འདི་སྐད་བཤད་དོ། ༈ །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། 
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±. ༄༅། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན ཅན་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ ་གུས་ པས་ ༈གསོལ་ བ ་འདེབས། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གླུབ་ སྩོལ། ། །སྣང་ གྲགས་རྟོགས་ གསུམ་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད། ། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གྱུར་ནས་བདག་ དང་འགྲོ་དྲུག་ ཚོགས། །ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ་ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། །ཨོཾ་ཧིསྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཛྭ ཧཱུཾ་ཕཊ་ སཱ ཧཱ། ། ཞེས་མ་ཌི ཌི་ 
ི་ རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་གང་ རིགས འདེན། ནས་མཐར་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས བྱང་དུ་བསྡོའོ། ། ཞེས་བརྗོད པས། མ་ཌི་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་གོ་མ་མྱོང་། ལྷག་པར་ཕཊ་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་ 
4 སྲོལ་མི་འདུག་ཟེར་ ར་བར། ཕཊ་ ཡོད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན ་འདི་ལྟར་ཡིན། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བའི་རྡོ་རྡེ་གུར་ རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟུག་ པ་དང་། དཔལ་ ལ་ཛ་ལྟཉ་ རས་མཛད་པའི་ འ་རྒྱ་ གཞུང་ལས་བཤད་དོ། ། 

ཡང་ཧྲཱིཿཡང་མ་འདི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཁརྣ་པ་ཌིའི་སྔགས་སོ། །ད་དུང་མ་ཌིའི་དབྱེ་བར་ཧྲཱིཿསྦྱར་བ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་བྱས་པས། ཨོ་ཨོཾ་ཨོ་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་ཕྱོགས་གྲང་བའི་ 


ཡུལ་དུ་བགྲོད་ཚེ། ཕ་རྒན་འབྲུག་དར་རྒྱས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་ན་ལུས་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡོང་བས་འདེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེར། ལུས་སྒུམ་སྟེ་མགོ་བོ་ཡང་གུག་པའི་ཐོག་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་ནས་བཟུང་གང་ཐུབ་བྱས་ན་ཡོང་ 


་ཾ ཟེར་བཞིན ་བྱས་པར། ལུས་ལ་དྲོད་ ཅུང་ཟད་ སྐྱེ་འདུག་ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་ལངས་ པའི་སྐབས་ འགྱེལ་བ་སོགས་ཡོད་འདུག་པ་ ཇི་ ('ལྟར་ ལགས་ཟེར་ བས། དེ་ནི་ཌི ཁྱི་ཕག་ལྟ་ བུའེ་ལས་ ཡིན་ འདུག །རླུང་བཟུང་ན། 

< ལུས་རྣམ་ 'སྣང་ཆོས་ བདུན་ ཀྱི ་ཐོག །ླུང་རོ་ 'ལྷག་མེད་ལན་གསུམ་བསལ། ། རྔུབ་དགང་ གཞིལ་ བ་མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ བཞི ལལ སློབ་ དགོས། ། ལྟེ་འོག་ཊ ཏུ རླུང་གཉིས་ཁ་ སྦྱར་ཧྲིལ་ གྱིས་འདྲིལ་བའི་ ཐུམ་ །ཅན་ཇེ་རིང་ 

རླ བཏང་བའི་འབྱོངས་ཚད་ ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་མ ་གསུམ་ལས། ལག་པས་པུས་མོ་ལ ལ་ལན ་གསུམ ་བསྐོར་ནས་སེ་གོ: ་གོལ་ ལན དྲུག་ གཏོགས ་པ་ གཅིག་ཏུ རྩིས་པའི བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དང་། བདུན་ཅུ་དོན་ གཉིས། སུམ་ཅུ་ „ 

3 རྩ་དྲུག་རྣམས་ རིན བཞིན ་ནོ ནོ་ཞེས་བཤད་ པས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཟེར། ཡར་ རླུང་ཡོན་ཊ པོར་ཡུན་ རིང་དུ་རྒྱུ་ན་ འཆི་ ལྟས་ཡིན་ པས་དེ་བསྲོང་བ་ལ་ ནི། ལྟོ་ ལྟོ་སྟོང་གི་ ་དུས་སུ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅས། གང་ ནས་རྒྱུ་བའི་ཿ ་ངོས་ནས་ ཏཾ 
༨ རྡུབས་ལ། དེ་ རྡེས་སྣ སྒོ སྒོ་མཛུབ་མོཿ མོས་དགག ། །དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི མཚན་ཅུ་ དང་ནུ་མའེ་ འི་སྟེང་དུ་ལག་ གཞན་ ཁུ་ཚུར་ བྱས་པས་བཞག །ལག་གཞན་ གྱིས་གྲུ་མོས་དེའི་ སྟེང་ན་ ནས་མནན། ། འོག་ རླུང་ཅུང་ཟད་ འཐེན། སྟེང་ 

.2 རླུང་ཅི ་ཐུབ་བཟུང་ལ། སྔར་ མི ་རྒྱུ་བའི་ ཕྱོགས་ནས་དྲག 'ཏུ་དབྱུང་། དེ་ལྟར་མཉམ་རྒྱུར་མ 'སོང་བར་དུ་བྱའོ། །ཡང་ལུག་ གཅིག་ལ། ལ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གི གི་སྟེང་དུ་ ཁུ་ཚུར་ བསྣོལ། དབུགས་ནང་དུ་དྲངས་དབུགས་ གཉིས་ 
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༄༅། །ཀ་རྒྱུ་བར་ བྱས་། ལ་ མནན་ དམིགས་པ རྣམས་བྱའོ། །ཕར་བཏང་ དུས་མ་ཿ ཚོར་བ་དལ་བུས་བཏང་ངོ་། །དེ་ཡང་སེམས་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ གི་གཞོན པཿ རླུང་ཡིན ་པས། རླུང་བཟུང་ན་དེ སེམས་ཟིན་པར་ འགྱུར། 
དེས་ན་ རླུང་ནང་ དུ་འཇུག་ པ་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། གནས ་པ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དབྱུང་བ་ཨཱཿདམར ་པོར་བསམ་ཞིང་། དེ་དག་ གི་འོ ་འོད་ཟེར་ གྱིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྡིབ་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བའི་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་ 
ཟི བོར་བསྒྲབས། ། འོད་ཟེར་ཚུར་ འདུས་རང་ལ་ ཐིམ་པས་སྒེབ་པ ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་ པར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ གི་རླུང་རྡོར་བཟླས་ནི། ། རླུང་རྡུབ་པ་ཨོཾ་ ཟླ་བའི་ འི་རང་བཞིན ་སྐུ། 

4 དབྱུང་བ་༠ ཨཱཿཉི་མའི་རང་བཞིན་ ་གསུང་། གནས་པ་ ཧ་སྒྲ་གཅན ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་ སུ་ཤེས་པས་དྲན་པ་རྩེ ཙེ་གཅིག་ ག་ཏུ་འཇོག་ པའོ། །ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་ བསྐྱེད་པ་ རླུང་ཡིན་ པས། སྣ་ གཡོན་ ནས་ཕྱིར་ རྒྱ 
དུས་ཨོཾ་ ་གྱི་རྣམ་པ། པ། གནས དུས་ཧུ་སྤྱི་གཙུག་ ནས་རྐང་ཆ མཐིལ་བར་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མནན། ཕྱིར་འགྲོ་ [དུས་དལ་ གྱིས་བཏང་ ། གཡས་སུམ་ འཕོས་པ་ བརྒྱ་རྩ་ ་ཙམ་བྱའོ། །རླུང་གཡོན་རྒྱུ་ལ་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨོ་ཨོཾ་ཨོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཉན་ནས་སེམས་ལ་འཇོག་ཙ་ན། སྒལ་ གཞུང་དུ་ཤིག་ གི་ཟ་བ་ལ་སེམས་ གཅིག་ དང་། རྐང་པ་ སྤྲིད་ པ་ལ་སྐེམས་ 
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༈ གཅིག་སོགས་མང་པོ་ ཡོད་པ ་འདྲ་བ་ཞིག་ འདུག་པ་ དེ་ལ་ཡང་ ་དབྱིབས་ དང་ཁ་ ་དོགས་སུ་སྣང་རྒྱུ་མི་འདུག་ པ་དེ་ཇི་འདྲ་ལགས་ཟེར། དེ་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས། སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ ་བརྒྱུད། 
 སེམས་བྱུང་ལ་ཀུན་འགྲོ་ ལྔ། ཡུལ ་ངེས་ལྔ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ ཉོན་ཉི་ཤུ། དད་ སོགས བཅུ་གཅིག །གཞན་འགྱུར་བཞ ་་ལ་བཅུང་གཅིག་ལོ ཡད་པ་ སྟེ གཙོ་བོར་ ང་བདག་ གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་དགོས་ཕྱིར། 
ནས 'ལུགས་ལྟ་བ་དང་སོ་སོར་ རྟོགས་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་ལན་ ་བཤད་པའི་ འི་ལོང་མི་ 'འདུག་པས ། མདོར་བསྡུས་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་གསང་བསྒྲབ་ „ 
ལུས ། །ཡང་གསང་སེམས་ལ་ འགོད་པ་ནི། །དབེན་གནས་ཕྱི་རོལ་ མི་བཙལ་ཏེ ཏེ། །ལུས་འདི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ ད་ཡིན། ' སུ་གཞན་ དུ་མི་བཙལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ འགག་ མེད་ པ་ པ་དེ། །རིགས་ཀྱི་བདག་ ° 
པོ་ླ མ ་ཡིན། །མ་རྟོགས་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྟེ། ། ། །རྟོག་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ བ་ཛ་ལན་ ར་ཡིས། །སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ ་འདུས་ པ་ ནི། ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ས་སྐུ་ 
ཡིན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ཡི། ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར། །དེ་སོགས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་གྱིས། །འཕྲལ་ དུ བྱུང་ན་རང་སེམས་ཧྲཱིཿདཀར་པོར་གྱིས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
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„ ༄༅། །པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཞེན་འཁྲིས་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། གང་དུའང་འགྲོ་བའི་སྐབས། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ 
ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་མོས་ནས་ཕྱིན་པས། ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བྱ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཟས་ཟ་བའི་སྐབས། ལུས་ལྟར་བསྐོམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། ཟས་བདུད་རྩིར་བསྒོམ་ལ་ཡི་གེ་ 
: གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་དང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ། ནང་གི་སྲིན་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་གསལ་ཞིང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བ་ལ། སྤང་བླངས་དང་ 
: རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་མཆོད་པར་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསམས་ལ་ཟས་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་མིན་འགྲོ་བ་དང་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་ལུག་རྩྭ་ཟ་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་ཅེས་བླ་མ་གཉན་གྱིས་གསུངས་སོ། །མ་ཌིའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཐོར་འདུས་ལ། ཆུ་ལ། ཨ་ཕྲི་ཏ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ནས། བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཀྱིན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་མ་དང་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་རྡོ་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག །ཅེས་བཏབ་ནས་གཏོར་ན་བྱད་ཁ་དང་རྗོད་གཏོང་ 


303 


ཤཱ བཟློག །རི་ཏི་སྲི་ཏི་སྭ་ཧཱ། ས་ལ་བཟླས་ནས་གཏོར་ན་གཅན་གཟན་བསྲུང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་མུ་ཏ་ཙི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཆུ་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ནས་གཏོར་ན་གནས་ཁང་ལ་ 
; རྐུན་མས་ མི་ ཚུགས་སོ། ། །ཏདྱ་ཐཱ། ། ཀ་པ་ལ་ ཙ་ག་ལ་ ལ་ལ་དེ་སྭྭ་ཧཱ། ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཏབ་ནས་འཐུང་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ དགའ་ཞིང་ཤེས་རབ་ འབར་བར་འགྱུར་རོ། །རྨོག་གེ་རློག་གེ་དྭཾ ཧཱུཾདཾ། ། ས་ལ་ སྔགས་ 
ནས་ ཁྱི་ལ་ གཏོར་ན 'ཁྱི་ཁ་ ཆིངས་སོ། ། །བརླ་ བྷི་ཤ་ ཧཱུ་ཕཊ། ཆུ་སྣ འདུས་པ་ ར་ བླབས ནས་ཿ བཏང་ན་ ཚྭ་གྲང་གི་ནད་ ཐམས་ཅད་ ལ་' ཕན་ ནོ། །པད་ མེ ་པད་མེ། མ་ཁྲི་བ་གེ་ཝུ་སྭཱ་ཧཱ སྲིན ལག་ རེ་ལ་ཉི ཉ ཤུ་ཅྩ་ གཅིག་ „ 
༦ རེ་བཏབ་ནས་ ནང་རེ་བཞིན་མིག་ཕྱིས་ན་མིག་ནད་མེད་པ་དང་མིག་ གསལ་ པོར་འགྱུར་རོ། ། །སང་སང་ཡེར་ཡེར་སྭ་ཧཱ། ། རླུང་བཟུང་ནས་རྣ་ཐུག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང། རླུང་བུས་ན་རྣ་བ་ བ་འོན་ པ་སངས་ སོ། ། པྩོ 
 ཏྭད་ཐ། ནྭཀ་ཊེ་སྔར་ཏི་ཐ་མུཧུ་ནུར་ཏྟིཀ་ཏིནི་མེ་ས་སྤྲད་ཏ་ནི་བྷ་ཝཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གར་འགྲོ་ཡང་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་སོང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །འདི་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཚད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་ 
= སྦྱོར་ (སྐབས་སྔགས་ རང་རང་གི་མགོ་ རྣམས སའང་ཡ ཡི་གེ་དྲུག་ གདགས་ས། སོ། །དེ་ཡང་སློཿ སྐབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལྷོ་ ནུབ་ སྲིན་པོ་ པ ་འདུལ་ བའར་ གཤེགས་ པའི་ སྐབས། ། བོད་ ཀྱི རྒྱལ་ བློན རྣམས་ ལཾ ཞལ་ 


1)282:2®.ུ་ཤྱེ )29859.༦88/2/ 


= ༄༅། _ །ཆེམས་སུ་གསུངས་པར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཿ ཅེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་ཡིན་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་འདི་བགྲོངས་ཤིག །ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གྲངས་ཀྱི་མི་ཆོད་དོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་གྱིས་ལྷ་མས་ལྷ་མིན་རིས་མི་པད་བྱོལ་སོང་མེས་ཡི་དྭགས་ཧཱུཾ་གིས་དམྱལ་བ་སྟེ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་བཅད་ 
ཤཾ ནས་གནས་སྟོང་པར་བྱེད། འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཡིག་དྲུག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསྐལ་ 
རོ པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་ཚེ་བསོད་སྤེལ་བ་དང་། རྐྱེན་བཟློག་རིམ་གྲོ་ལ་འདི་བས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ། །བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྟ་སྐལ་ཡིན་པས་དད་གུས་དང་མོས་པས་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ལས། མ་ཌི་པདྨེའི་དབྱངས་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་དུ་དབྱངས་སུ་བླངས་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ནས། སྒུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། སྒུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་གྱིས། 
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ཤཾ ད་ཁྱོད་རང་གནས་བསྐོར་དུ་སོང་ལ་རྡོ་སྣ་རིང་དང་བྲག་ངོས་ལ་མ་ཌི་དང་། རྡོ་ངོ་ཆུང་ཆུང་རིགས་ལ་ཨེ་ཝཾ་བརྐོས་ན། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། ཡང་ཨ་ནི་ཡིག 
རྐ འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དེ་ལྟར་བརྐོས་ནས་སྟོང་གི་སྤྱི་ཝུད་ཀྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ།། །། 

ཧཱ ༄། །བསྒྲབས་ཆེན་ཕ་བ་སྒོ་སྒོ་དང་དགེ་སློང་ཕར་སོང་ཚུར་ལྷག་གཉིས་དྲིས་གཏམ་བྱེད་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཉིན་གཅིག་སྒོའི་ཕྱི་ན་མི་རྣམས་ཧ་བགད་དིར་དིར་བྱེད་འདུག་པ། དེར་བསྒྲབ 
༡2 ཆེན་རྒྱ་རིལ་གོ་ཡུ་བ་ལ་རལ་ཁྲལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ། སྣམ་དཀར་གྱིས་གཟན་ཅན་ལག་ན་མདུང་ཁུར་བ་གཅིག་འདུག །དགེ་སློང་ལྟག་པ་ཕར་སོང་མ་ནེ་ཚུར་ལྷག་པ་སྣམ་སེར་གྱི་གཟན་ཅན་བེ་རལ་ཐོག་པ་གཅིག་ 
(ོ ཀྱང་སླེབ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བགྲོ་གླེང་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་བྱས་ཏེ་བསྡད་སོང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་ཆེན་གྱིས་ཁྱེད་གང་ནས་ཡིན་ཟེར་དྲིས་སོང་བས། ང་རམ་སྡིང་མའི་དགེ་བཤེས་ཕར་སོང་ཚུར་ལྷག་ཟེར། བྱ་ 
% ངང་པ་ལྟར་ཞི་ཞེང་དལ་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། དགེ་སློང་གིས་ཁྱོད་གང་ནས་ཡིན་ཟེར་བར། ང་རྩིབ་རི་རྒོད་ཚང་གིས་བསྒོམ་ཆེན་རི་ལ་ཕ་བ་སྒོ་སྒོ་ལྟ་བུའི་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་བསྒོམ་སྲན་ཅན་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ 
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±, | ༄༅། །དགེ་སློང་ནི་མིག་ཟིམ་མེ་བ། གྲུབ་ ཆེན་ནི་མིག་ཧྲིག་གེ་བ་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག་པར། འདི་ཁ་ནས་ཇ་དང་རྩམ་པ་བཅས་སྦྱིན་པར། དགེ་སློང་གིས་ཇ་མཆོད་དུ། ཡུལ་འདི་གཞི་བདག་གཉེན་ 
པོ་འདོན་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར། དེར་བསྒྲབ་ཆེན་གྱིས་གཞི་བདག་ཕལ་ཆེར་ས་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་མཆིས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཟེར། བསྟན་པའི་ 
ཤོ གནས་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཊིཀ་ལས། ལྔ་སྟོང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ལས། དང་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ། གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ། གསུམ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་དུས་ལེའུ་གསུམ་པ། བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཁྲ 
ཧཾ བསླབ་པ། ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབས་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ། བདུན་པ་མངོན་པ། བརྒྱད་པ་མདོ་སྡེ། དགུ་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡུང་གི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ། ཅེ 
བྱང་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུསྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་བརྡར་བྱེད་དོ། །ད་ལྟ་ལུང་གི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལས་མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཁྱེད་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དེ་ལྟར་གནང་བ་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཟན་བརཛིས་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྐེད་པར་སྭནྩའི་པར་གཅིག་བཏགས་འདུག་པ་དེ་བརྡབས་ནས་བཞག །ཟས་ཟ་ཚར་བ་དང་སྣ་དེ་ཡང་ཟོས་སོང་བས། བསྒྲབ་ཆེན་ནས་དེ་འདྲ་གནང་ན་རུང་དོགས་ 


ཐུ མེད་བྱས་པར། དེ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ ་སྭཛྩལམ་ཁྱེ ཁྱེར་ ་གྱི་གདམས་པ་ ཡིན་ཟེར། དེར་བསྒྲབ་ཆེན་གྱིས་ཁྲོ་ལོའི་སཱཙྟདེ་ངས་ གོ ་བ་ལ་ནི་འདི་ འུ གཅིག་འདུག །སྐུབས་སེམས་སྔོན་སོ' ་སོང་རང་ཉིད་ ལྟར་གསལ་དང་། ། 
ཟན་ནམ་ འཇིམ་པ་ 'སྭ་ བྷའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས། །ཨོཾ་ ཧཾ་ཧ ༔ཨཿཡིས་བྱིན ་བརླབས་པས། །རིན ་ཆེན་ དུ་བསམ་ངག་ཏུ་རྟེན་སྟིང་བཟླ། །ཏིང་འཛིན་དང་ ནས་སཱ་གཅིག་ བཏབ་ལ། ། །དཀོན་ མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
སྒུ་ཡི་རིམ་གྲོར་ དམིགས། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་དམ་ཆོས་ཡུན གནས་ཤོག །གཉིས་པ་༔ བླ་མའི་ འིསྐུཚེ་ '་བརྟན་པ་དང་། ། ། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་གསུམ་པ་ 'དགེ ་འདུན་རྣམས། །དར་རྒྱས་དམ་ ཆོས་ཉམས་ལེན་གོང་ 
༦ འཕེལ་ཤོག །བཞི ་པ་ཕ་མ་ འགྲོ དྲུག་ སེམས་ཅན་ རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ གྲོལ་ ་རྣམ་ ་མཁྱེན་ ས་ཐོབ་ཤོག །ལྔ་པ་བར་ ང་དོའི སེམས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་ཞི། །ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ང པའི་ གོ་ འཕང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། །དྲུག་པ་ 

བདག་ཅག་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིས། །དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་རབ་ གནས་བྱས་ཏེ་ ཏེ་དབེན་ གནས་སུ། །བྱ་ །བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ ་མེད་པ པའི་ཕྱོགས། ། །གཞུགས་༢ སུ་གསོལ་ 
ཞིང་འདིར་ནི་ས་བཅད་ལས། །རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་དཔེ་ཆར་གཟིགས་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་སྭཱཚབབཏབ་སྐབས་དམིགས་པ་ཇི་འདྲ་བྱེད་ཀྱིས་ཕོད་ལགས་བྱས་པས། སཱན་པར་དོད་པོ་བྱུང་ན་དམིགས་པ་དགོས་དོགས་ 
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༄༅། །མེད་ཟེར། དམིགས་པ་དགོས་པ་རྒྱུད་ལུང་ལས། འབི་འབི་ནི་ཆོས་སྐུ། ནང་དུ་བཅུག་པ་ལོངས་སྒུ། མར་བྱོན་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །ཞེས་གསུང་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཟས་ཟ་བའི་སྔོན་དུ་དཀོན་མཆོག 
རྗེས་དྲན་མདོ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་བྱིན་པ་དང་། ཡོན་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཟབ་མདོ་ཙམ་མདོ་གང་རུང་འདོན་དགོས། ཨེ་ཨེ་ངང་པའི་གོམ་སྟབས་ཅན་ལགས་ 
ཝཾ ཟེར་། མི་ཐམས་ཅད་དགོད་ཤོར་བས། ཕར་སོང་ཚུར་ལྷག་ཁྲོས་ཏེ། ཕ་བ་སྒོ་སྒོ་ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་རང་གིས་ཟས་ཟ་བ། ཁྱིས་མི་གཙང་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས། ངེད་ལ་བཀུར་པ་འདེབས་པ་འདི་མི་ ཐཾ 
@ འཐད་ཟེར་བར། ཕ་བ་སྒོ་སྒོ་ནས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་བ། །ནང་གི་མཚན་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་གོ ཁ་ནི་ཧོམ་ཁུང་དགང་གཟར་ལག །ཚུལ་ནི་རང་བྱུང་མེ་ཡིན་ནོ། །ང་ " 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྲེག་རྫས་ཡིན། །བཟླས་པ་དེ་ནི་ཁམ་དུ་བརྡོད། །ས་འོག་དང་ནི་སྲིང་མོ་མར། །དེ་ཡི་སྲེག་རྫས་རབ་ཏུ་དབུལ། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་ཡང་། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དྲགྲ་བགེགས་དང་། ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་བསྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ཡང་ཕར་སོང་ཚུར་ 
ལྷག་གིས། ཁྱོད་ཁ་བདེ་པོ་བྱུང་སྟེ། ཐོད་པ་ཆག་པོ་གཅིག་ཁུར་ནས་སྔོ་ལོ་འཕྱར་ལུགས་ལ་ཟེར། ཐོད་པ་འདི་མི་རྟག་པ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཡིན། ཆུག་པ་དང་ཡོ་བ་སོགས་དངོས་པོ་བཟང་ངན་ཅིར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གོ་ཆོད་པོ་ནི་དག་པའི་སེམས་ལ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དོ། །ད་ལྟ་ཀ་ལིའི་ནང་དུ་ཇ་བླགས་པ་འདི་ཡང་། ཁྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཇ་རུ་མཐོང་མོད། ང་རང་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
: ཀྱི་བདུད་རྩིར་མཐོང་འདུག །དེ་ཡང་། ཆུ་ཕོར་གང་ལ་འགྲོ་དྲུག་མཐོང་སྣང་དྲུག དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མ་གྲུབ་པས། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནར་བལྟ། ཡང་ཁྱོད་ལ་ལྟ་བ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། 
བེ རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ; གང་ལ་སྟོང་ཉིད་རུང་བ་ལ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ 
.༧ ཡིན། ༈གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྟ་གྲུབ་ལ། བྱེ་སྨྲ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མའི་དབྱེ་བ་སོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་བཤེས་དགོངས་པ་ཁྲེལ་བའི་ 
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། =, ༄༅། །རྒྱུ་ལས་མ་མཆིས་ཟེར། ལྡན་པ་བྲད་ཙམ་བྱས་ནས་བསྡད་པས། ཕར་སོང་ཚུར་ལྷག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ཙམ་པ་སྤར་བ་གང་བསྒྲབ་ཆེན་གྱི་མགོ་ལ་གཏོར་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཕ་བ་སྒོ་སྒོ་ཟེར་ 
བ་དེ། ཕྱི་སྐྱ་རིལ་རིལ་ནང་ཐལ་བས་གང་བ་ལ་མིང་ཐོག་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བར། དེ་འདྲ་ཡིན་ཤས་ཆེ། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག་ལས། དཔེར་ན་ཝ་དང་བུད་མེད་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཤྲ ན། ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པའི། བུད་མེད་དེས་ཁྱོ་གཞག་སྟེ་སྐྱེས་པ་གཞན་གཅིག་དང་དུས་བཏབ་ནས་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ཆོམ་པོ་བྱུང་སྟེ། གོས་དང་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ནས། ཕན་ཚུན་གང་ 
¥ ལའང་འགྲོ་མ་ནུས་པར་སྐྱེངས་བཞིན་དུ། མཚོ་འགྲམ་གཅིག་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་འདུག་པས་དེའི་དྲུང་དུ་ཤིང་ལོ་སྐམ་པོ་བཏུས་པའི་གསེབ་ཏུ་བསྡད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་དེར་ཝ་གཅིག་ཁ་རུ་ཤ་ནི་གུ་གཅིག་ 
ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་དང་། མཚོ་དེའི་ནང་ནས་ཉ་གཅིག་སྟེང་དུ་མཆོངས་ནས་བྱུང་བས། ཝས་ཁའི་ ཤ་དེ་ས་ལ་བཞག་ནས་ཉ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། ཉ་དེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་སོང་ནས་མ་ཟིན། ཤ་དེ་བྱ་ཁ་ཏ་ 
གཅིག་བྱུང་ནས་ཏོག་གིས་བླངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་བའི། ཝ་དེ་སྐྱེངས་ནས། མིག་ཕར་གཅེར་ཚུར་གཅེར་ལྟ་བ་ལ། བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ། ཁ་ཤ་བཞག་ནས་ཉ་ཤ་བཙལ། །ཉ་ཤ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 
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སོང་། ཁ་ཤ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུུ་ཁྱེར། །ཕར་གཅེར་ཚུར་གཅེར་སུ་ལ་བལྟ། །བྱས་པས། ཝ་དེ་ན་རེ། གཏན་ཁྱོ་བཞག་ནས་ཁྱོ་གཞན་ཚོལ། །རྒྱན་དང་གོས་རྣམས་ཆོམ་ཕོས་བཤུས། །རྟགས་ལ་ཏ་ལའི་ལོ་ 
 མ་བཀབ། །གོས་མེད་ཤིང་རྩར་སྡུག་སྡུག་འདྲ། །ཕར་གཅེར་ཚུར་གཅེར་ཁྱོད་ལ་བལྟ། །ཟེར་བའི་དོན་བཞིན། ཁྱོད་རང་ཕོར་པ་གཤིན་རྡེའི་དོང་ཁ་འདྲ་བའམ་ཁྱིའི་ལྟོ་སྟོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁུར་ནས་ངེད་ལ་གསུང་ 
གསུང་མང་པོ་བྱེད་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཕྱི་ལྟར་དབུ་ལ་དཔེ་བཞོག་ན། ལྟག་པ་ཕར་སོང་མ་ལེ་ཚུར་ལྷག་པས་ཕར་སོང་ཚུར་ལྷག །ནང་དུ་ཡོན་ཏན་ཕར་སོང་ངན་སྦྱོད་ཚུར་ལྷག །གསང་བར་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
བོར་ཞེ་སྡང་ཀུན་སློང་ཚུར་ལྷག་པས་ཕར་སོང་ཚུར་ལྷག་ཟེར་བའི་དོན་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག །གང་ལྟར་རམ་སྡིངས་གི་དགོན་པའི་འགག་ན། ཇ་ལྷག་འཐུང་མི་གྲྭ་པ་མགོ་འཇོངས་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ནི་ 
བཱ ཁྱེད་མིན་འགྲོ། རལ་རྡོག་གསུམ་པོ་ཀྲུག་ཀྲུག་བྱས་སོང་བས། མི་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ཧ་ཟེར་བས། དགེ་སློང་ཤངས་ཚིར་ཚིར་བྱེད་འདུག་པར། དེར་ངེད་ནས་དགེ་སྐོང་དེར་ཕྲེང་བ་གཅིག །ཞྭ་སྣམ་གསུམ། བསྒྲབ་ 
ཆེན་ལ་སྣམ་དཀར་འདོམ་དོ། ཁ་བཏགས་གསུམ་བྱིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་གོས་དམར་སེར་མནབས་པས། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་སོགས་ལས། གོས་ལ་ལྷན་པ་དམར་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་མོས་པ་ 
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„| ༄༅། །བྱེད་དགོས་པ་དང་། ངག་འདོན་དུ་སྒྲོལ་མ་འགྲོ་ཙམ་དང་། འཕྲལ་དུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ཡང་སེམས་ཆུང་འཛིན་པ་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས། བསྒྲབ་ཆེན་ནས་ཁོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས། དགེ་སློང་ 
ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཆེན་འདི་སྤྲང་པོ་ཁ་རྒོད་ཅིག་འདུག་རུང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཧ་གོ་ཙམ་འདུག་པས། ད་ནས་ཁྱད་གསོད་མི་མཛད་པ་འཚལ། ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོང་རང་གཉིས་ཀ་བགོད་ཤོར་ནས། 

4 ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ངེད་ནས་མིང་རེ་འདོགས་དགོས་ཟེར། དེར་དགེ་སློང་ལ་ངག་དབང་འོད་ཟེར། གྲུབ་ཆེན་ལ་ཧཱུཾ་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་བཏགས། ད་ནི་གནས་བསྐོར་དུ་ལྟན་དུ་འགྲོ་ ཟེར། དགེ་སློང་ ༠ 
;' གིས་བསྒྲབ་ཆེན་གྱིས་དྲ་ཕད་དང་མདུང་གཉིས་ཁུར། བསྒྲབ་ཆེན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་འབོག་ཁྲེས་དང་པེ་རལ་གཉིས་ཁུར་ཏེ། ཕྱག་འབུལ་སོགས་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་སྟེ་ཐོན་སོང་བས། ངེད་ཀྱི་ པ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཚོགས་གྲོལ་བ་དང་ཐུག་པས། བསྒྲབ་ཆེན་ལ་བཤད་པ་ཁུངས་ཐུབ་ཡོད་ཚུལ་གོ་བས། ཉང་ར་དོན་ཡོད་སེམས་ངོ་འདྲ་བལྟ་བའི་ཁུལ་བྱེད་པས། སྣང་གྲགས་རྟོགས་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པར། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་འགག་མེད་ཅིང་། གཟུགས་སྣང་ཚད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟའི་སྐུ། སྒྲ་སྐད་ཅི་གྲགས་ལྟ་ཡི་སྔགས་དང་སྟེང་པོ། དྭན་རྟོག་ཅི་བྱུང་ལྷ་ཡི་ཐུགས། བརྗོད་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཌུ 


༈ །ཉོན་མོངས་ལྔ་ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས། དེ་ཡང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོར་སློབ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བླ་ 
་ྦ ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ། གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་སྐབས་སྤྱི་གཙུག །རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས། ཅེས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་། ཤུ་ཉ་ཏས་ཀུན་ 
ཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པར་གསུངས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། དབང་རྣོན་ཡིན་ན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། ཅེས་ < 
དང་། སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན། རེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡབ་ཡིན། སྲིན་མགོན་འདི་ངོ་བོ་གཉན་མགོན་ཡིན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ་རིམ་པ་མང་བས། བདེ་ ” 
བཱ གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ། དྲི་བཅས་དང་ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མོ། །གྲུབ་ཆེན་རལ་རྡོག་གསུམ་པ་ཁྱོད། ཁ་སྟབས་ཞན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྙས་ 
ཅོས་འགྲོ་ས་མི་འདུག་པས། ད་དུང་ངེས་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས། ལྷའི་མིག་སོགས་ཤོད་བྱས་པས། གྲེ་སང་ཞིག་བྱས་ནས། གནས་ངེད་པ་འོག་མིན། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་ 
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= ༄༅། _ །དཔེས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ། དུས་ངེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ལོངས་སྦྱོད་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཅས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནོ། །སངས་ 

«@ རྒྱས་ལ་སྲེད་མེད་ཐུའི་སྟོབས་ཏེ་གླང་ཆེན་བདུན་ཅུའི་སྟོབས་ཡོད། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སྟོབས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་དོ། །ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་མཐོང་ངོ་། །ལྷའི་མིག་གི་མདུན་མ་ཟད་ ༦ 

རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །དབུ་མ་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་རང་སྟོང་པ་གཙོ་བོར་འཆད་པ་རང་སྟོང་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གློ་བུར་ པ 

ྱིདྲི་མས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་འཆད་པ་གཞན་སྟོང་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཆོས་རྡེ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག་རྩིས་ཕྲན་བུ་ཤེས་པས། སྟག་གི་ཟླ་བ་ག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་བྱས་པས། སྟུག་གི་ཟླ་བ་ནི་བོད་དུ་ 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་ངོས་འཛིན་ཡུགས་སུ་སྣང་ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་འདི་སྟག་གི་ཟླ་བ་ཡིན། ཤར་དྲང་ཐང་ནི་ཉིན་མཚན་སྟོམས་དུས་སྐབས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཐང་དེ་ཡི ན། དེར་ལོ་རྒན་དྲུག་ 


„ལྟ 
“2 


ཱ ཅུའི་ཡོས་སྡེ་ལྔའི་དབུས་མའོ། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུས་སྦྱོར་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་སྟེ། ཀུན་གྱི་རྣ་བར་མི་འཐད་རུང་འཁྲུལ་མེད་དེ་ལྟར་ལགས་ཟེར། འོན་སྤར་ཁ་བརྩི་ཨེ་ཤེས་བྱས་པས། 
ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྒོས་པས་ལྷག །ལི་གཅིག་ཁོན་གཉིས་རིམ་བཞིན་འཆར་ཟེར། ཡང་ལི་ཐོ་མགྱོགས་བྲིས་འདྲ་བྱེད་ཐབས་ཨེ་ཡོད་བྱས་པས། གཟའ་དང་ཟླ་སྐར་སྔོན་མ་རྩ་དགུ་ཟླ་བ་ཡིན་ན་ཚེས་གཉིས་ 
ཌ་གང་ཤར་བ་དེ་རྗེས་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཧ་ལམ་ཤར་ཡོང་། སྔ་ལོའི་རྒྱལ་བློན་ལ་ཡོན་ཏན་བྱིན་ན་ཕྱི་ལོ་འཆར། བཙུན་ཆུང་ཚེ་རིང་གྱིས་ཁང་པ་ལ་ཐིགས་པ་མི་ཤོར་བའི་ཐབས་དྲིས་པས་སྐྱ་ག་ཐིགས་ 

༧ ཚགས་མན་ངག་བཤད་འདུག །དེ་ནས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བརྡོད་ཀྱི་མི་ལངས་པ་སྨྲས་བྱུང་བས། དེ་ནས་ཆོསཁྲིམས་པ་ལྷ་དབང་གིས་ཚོགས་ཕྱིས་ 
' འགྲོ་འདུག་ཟེར། ཚོགས་སྐལ་བག་ལེབ་གཅིག་དང་ཤ་སྐལ་གཅིག་སྤྲད་ནས། བསྒྲབས་པ་གོ་ཡུ་རལ་གསུམ་པ། ཁ་ལ་རྒྱ་གར་ལྕེ་ཐོག་པ། །སྤྲང་པོ་འབྲས་དཀར་འདྲ་མོ་ཁྱོད། །ཤ་སྐལ་སྤགས་སྐལ་འདི་ཁུར་ 
ལ། །གང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐེགས། །བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་ བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། ། 
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༄༅། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས། །དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ 
པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བོ་འདི་དག་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་བྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་ 
པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཊྱེདཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། བེ 
༄། །མ་ཆེན་ལ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་དུ་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། །དགོས་སུ་བར་དོའི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་ཕུ་པ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་ཐུགས་། 
ྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྦྱིར་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྲུན་རས་གཟིགས། །སྒོས་སུ་ཁ་བ་ཅན་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ནོར་བུ་པདྨ་ 


མཁྱེན །རྟག་ཏུ་མཐོ་རིས་ལམ་སྟོན་ཉིད་ལ་འདུད། །སྤྱིར་དུ་ལྔ་བདོའི་འདྲེན་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཞབས། །སྒོས་སུ་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། མ་ཆེན་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བསྐོར་དུ་སོང་ནས་ལམ་པོ་བདེ་བར་ 
འཁོར་བྱུང་བས། ཁོ་ལ་གནས་སོགས་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བྱས་པས། གནས་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དུ། མཚོ་པདྨ་ཅན། ལ་བ་པའི་རྡོ་གདུགས། རྡོ་ལ་མེ་འབར། ཆུ་ལ་མེ་འབར། ག་ཤག་མཁའ་ 
འགྲོའི་གླིང་། བལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་སླེབ་ཟེར། ལྟས་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་མཐོང་ཡང་ཡ་མཚན་གྱི་ཟོག །བལ་ཡུལ་དུ་ཤེལ་སྒོ་ཆེན་པོ་བཞི་བསྒྲིག་པའི་ནང་དུ་ལྟས་མོ་ལྟ་མཁན་དེ་མཛུལ་ནས་ 
བལྟས་ཚེ། ཤེལ་སྒོ་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་འོད་འཐབ་པས་གྲངས་མེད་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མི་སོགས་ཀྱང་གྲངས་མེད་མཐོང་ཞིང་། ཡང་ཕྱི་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བུག་པ་རེ་འདུག་པར། ཤར་ནས་བལྟས་ཆེ་ 
ཡུལ་ལྡོངས་ནེ་གསིང་ཁ་འབུས་མི་རྣམས་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ལྷོ་ནས་བལྟས་ཚེ་ཆུ་བོའི་གཞུང་རྒྱས་མི་རྣམས་གཞོན་ནུའི་ལུས། ནུབ་ནས་ས་གཞི་གསེར་མདོག་མི་རྣམས་དར་ལ་བབས། བྱང་ནས་ཆུ་བོ་ 
གོས་གྱོན་མི་རྣམས་རྒས་ཤིང་ཁོག །དེ་འདྲའི་བཟོ་ཁྱད་ཅན་གྱི་ཤེལ་སྒོ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་མཐོང་། དེ་ནས་སྟག་རྫུས་མཁན་གྱི་ཁོའི་ཁྲེལ་པོ་རྐུ་ལ་ཤོར་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱུང་ཟེར། དེ་ཡང་ཨ་ཙ་ར་རྒན་སོང་ཞིག་ 
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±. ༄༅། །ཁོ་ཡི་ ་རྩར་ སླེབ་སྟེ། བོད་སྐད་ཀྱང་བདེ་བ ཞིག་འདུག ཁོ་ ཁོ་ལ་ཁང་པ་ འདིར་ཤོག་ ཟེར ། དེར་ ཕྱིན་ པས་དབྱུག་པ་གསུམ '་ལས་གཞན་ གང་ ཡང་མི་ འདུག །དེར་ ཁོའི་ཅ་ ་ལག་ ཁྲེས་པོ་ ་རྣམས་ བཞོག་ 

ཟེར་བ་བཞིན འེར་བཞག །སྒོའི་ཕྱི་ལ ་བར་ཁྱམ ་ཞིག་ འདུག་པ པ་ དེར་ཉོ་ ཉོལ་ ཞིག་ ཟེར་ལངས་སོང་ དེལ ཉལ་ ནས་གཉིད་ཟར་ཟིར་སྐབས། བྱི བྱི་བ་ ཞིག་ སྒོའི་ཐེམ་ པའི་ འེ་འོག་ཏུ་ཁུངས་བུ་ཞིག་ འདུག་པ་ དེར་ འཛུལ་ཏེ་ 

ཤྲི 4 ནང་དུ་ལངས་སོ། ། །ཡང་ དེའི་རྗེས་ཙམ་ན་བྱི་ལ་ ཞིག་ འཛུལ་སོང་། ཡང་དེའི་རྗེས་སུཁྱི་ ིཧུངཆུངཞིག་ མི་ཐར་ཐར་བྱས་ནས་འཛུལ་སོང་། ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ བསམ་པར་བྱི་ལས་ཕྱི་བ་དང་ཁྱིས་བྱི་ལ་ལ ་གནོད་ གི་མེད་། „ 
༦ དམ་ བསམ། བློ་མ་ ་བདེ་ ་བས་ཉན་ ན་བསྡད་ པས་ཀ་ ཁུ་གང་ཡང་མི་ འདུག །དེ་ ནས་ གཉིད་ཟ་ར་ཟི་ཿ རེའི་སྐབས་སྒོ་ སྒོ་དེ བ་དྱེ་ཆེཡུང་བས། སྔོ སྔོན་ གྱི་ཨ་ ཙ་ར་རྒན་པོ་ པོ་དེ་ཡིན་ འདུག ། །དའི་རྗེས་ཁོ་ རང་གི་ གིི་ཁྲེས་པོ་ ” 

བཅོལ་བ་དེ་ཁུར་ བའི་ཨ་ཙ་ར་འབྲིང་བ་ གཅིག་ འདུག །དེ་ ་རྡེས་ཨ་ཙ་ར་ཆུང་བ་གཅིག་ བཅས། ཁོང་རྣམས་ དབྱུག་ པ་རེ་རེ ་ལག་ཊ ན་ ཐོགས་སྟེ་ ཨམ་ གཅིག་ འཐམ་འཐམ་ཤར་ ་སེ་ལངས་སོར་བྲས་ གང་ཡ་ ཡང་བྱེད་ རྒྱ 

མ ་རྟེད། ། སྔོན་གྱི་བྱི་བ་བྱི་ལ་ཁྱི་བཅས་དེ་ 'དྷེ་རྣམས་ཨ་ཙ་ར་རྒན་ གཞོན་ འབྲིང་ གསུམ་ ཡིན་ འདུག ། །དེ་མ་ཡི ཡིན་ པའི་ སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱིས་ལྟས་ མོ་མང་ དུ་མཐོང་ལགས ་ཅིང་། ། ལྷག་པར་མདང་ རྨི་ལམ་ འདི་ ལྟར་བྱུང་ 


༈ ལགས་ཟེར། ཀྱེ་མ། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ གི་དྲུང་དུ་ནི། །མདང་སུམ རྨིས་པའི་རྨི་ ་ལམ་རྫུན་པོ་ཆེ ་ཡིས་ཚུལ། །ཆུ་ཀླུང་ཞེང་དུ་རྒྱང་ གྲགས་ལྔ་ཡོད་ ཚུ་རོལ་ན། ལ་ན། །བྱ་སྐྱིབས་ ངོས་ན་ ཁྲུང་ཁྲུང་ཇུར་པ་ནེ་ཙོ་ 
| དང་། ༈མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ ་རིགས ་མང་གནས་པ ་དེ་དག་ ཀུན། །ནམ ་མཁའི་ནོར་བུ་ཤར་རིའི་ ༥ཕྲག་ལས་ ཐོན ་པའི མོད། ། །ཅ་ཉོའི་སྐད་ འབྱིན་ཆུ་བོ་དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་ངོགས། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ཤིང་འབྲས་སྣ་ ཚོགས་ དུ་མ་ སྐྱ 
བའི ཚལ། །འབྲས་ཚོགས་ཟ་ཞི ཞིང་སླར་ཡང་བདེ་བར་ཕྱིར་ ་ལྡོག་ཅ ཅིང་། དེ་ ཚེ་ བདག་ ཀྱང་འདི་ལྟར་ བསྒྲོད་ ན་ ཅི་ཞཾ ཞིག་སྟམ། ། །འོ་དོད་ ཆེར་ བོས་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ དུ་རྒྱུ་བ་ན། །ནམ་མཁའི་ ེ་མཐོངས་ནས་ བྱ་བཞིན་ 
རས་གཟན་ ན་གཤོག་ པ་ཅན། །བདག་མདུན་ཕེབས་ནས་བུ་ཁྱོད་ ོད ཕྱིར་འབོད། །བན་རྒན བདག་ནི ཨོ་རྒྱུན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས། །བུ་སློབ་ མཐའ་མི་སྒུ་རུ་གྲུབ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 'ལྷག་ ལྷ་ ཊཾ 
ར་ད འདོད་པ 'ནི། ། །ཡང་དག་སྦྲབ་པར་ བྱེད་དོ་དེ ་སྐད་གསུངས་པའི་དུས། །སྔོན་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་རྒྱས་པར་ཇི་ ཇི་བཞིན་ ཏ་ཞུས་ལགས་ ཚེ། ། གང གིས་རྒྱབ་ ཏུ་ཁུར་ནས་འཕུར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་ གླང་ 
ཆེན་དུ་སྤྲལ་ སྣ་ཡིས་འཕྲུལ་འཁོར་ གྱིས། །གང་ཁྱོད་པདྨོའི་ཚལ་དུ་བདེ་བར་སླེབ་པར་བྱེད། །ཚུར་བཀྲོད་ཐབས་ནི་གྲོགས་པོ་དག་ལ་འབོད་པ་བཀྱིས། །གླང་ཆེན་སྤྲལ་ནས་དེ་མཐུས་པདྨོའི་ཚལ་དུ་སླེབ། །རོ་ 


])8| ཅུ '‰ $$; 


=. ༄། །བརྒྱའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ར་ཡང་ཁུར་སྟམ་པའི། །ཇི་སྟེད་ བཏུས་ཏེ་ ་ལམ་ ་དུ་ཞུགས་ ་ལ་རིང་པའི་ འི་ཚེ། །ཆུ་བོས་བསྒྲོད་ པའི་རང་ དབང་ཆ མ་ མཆིས་དེ་ ཚེ་བླ་མ་ཡིས། །གསུང་བཞིན་གྲོཿ གྲོགས་པོ་དག་ 

ལ་འབོད་པ་ཆེས་ཆེར་འབད། །དེ་ཚེ་ སྤྲེལ་ རྒན་གར ་འཆམ་རྩེ་ཞིག་ མདུན་ནས 'སོང་། །སླར་ ཡང་གྲོགས པོ་ཤོག་ཅེས་ལན་ མང་བོས་པའི་ ཚེ། །སྔར་ གྱིས་ ས་སྤྲེལ་ རྒན་ དེ་ བཞིན་ སང ཡང་ ་བྱུང་བ་ན། ན། །སྐབས་དེར་ 

@ ཡིད་མ་ དགའ་ཞིང་རྡོ་ ་བ་ཞིག་འཕང་པས། ། སྤེའུའི མཇུག་ མར་ ང་ཕོག་སྟེ་དེ ་དག་བྲོས་ཏེ་སོང་། །གྲོགས་པོ པོ་སྤྲེའུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ སྟམ་ སྣང་བ་ཤར་ ཿཾ འི་ཚེ། །གྲོགས་པོ པོ་སྤྲེའུ་ཞེས་བྱ་ ཡང་ཡང་བོས་ལགས་པས། །བག་ 

ཤློ ཟོན ་ཆེ་པར་ བྱེད་ཅིང་དྲུང་དུ་འཁོད་ པ་ན། ། །ཆུ་བོ་ ་འདི་ ་ལས་བགྲོད་ དགོས་ཞེས་བྱའི་ ལག་བརྡས་བསྐུལ་ བའི་ཚེ། །སྤྲེའུས་ཁོ་ཡི་ ཡིས་ལག་ བཟུང་ནགས་ཚལ་ སྦུབས་ སུ་ཁྲིད། ། ། །དེ་ ན་ གླང་ཆེན་ ཟུང་ཞིག་ ཤཱི་ བའི་ཡ་ ཊེ 
ལད་དག ། རྡོ་ཡིས་བརྡུང་བཅད་བྱས་ནས་ཁྱེར་བའི་སྐབས ཙམ་ཆེ། ། ། །བགུལ་ བསྐྱོད་ མ ནུས་ སྤྲེའུསསྤྲེལ་ ཚོགས '་མང་ དུ་སྦྲན། ཐབས་དང་གཡོ་ ་འཕྲུལ་དུ་མས ་ཆུ་བོའི་འགྲམ སླེབ་ཚེ། ཚེ། ཡ་ཐོད་ གཉི ས་ཀ ་ཤིང་ཐོག་ 
འབྲས་བུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བཀང་ སྟེ 'དེ ་སྟེང་ཁོང་གཉིས་སོ་སོར་ཞུགས། ། །ཀུ་ཤའི་ སྐྱ་བ་ ཐོགས ་ནས་ སྤྲེལུའི་ ཚོགས ཇི་སྟེད། ། ། །བཞུགས་སྐྱས་བསྐུལ་ ཏེ་ཆུ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་དེར་ བསྒྲོད་ སྐབས། །རི་ བོ་སེར་ནག་ 


བྲག་ཕུག་ཆེར་ལྡན་མི་ཟད་ཞེག །ཆུ་ཀླང་འོས་མཚམས་ཤུགས་དྲག་བསྐོད་ནས་རྒྱུ་བྱེད་པ། །རང་དབང་མ་མཆིས་ཁོང་གཉིས་དེར་ལྟུང་དེ་ལྟའི་ཚེ། ཀླུ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་བལྟ་མི་ངོམས། ། 
དེ་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་མོ་ཡང་དག་ལེགས་སྨྲས་ཚེ། །ཀླ་དབང་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་འདི་སྐད་ཐོས་པར་གྱུར། །ེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །གསོལ་བ་གང་བཏབ་འབད་མེད་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་གང་མོས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཤིང་ཐོག་ནོར་བུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚེ་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ས་བུ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱས་སྐྱལ་མ་བྱས། །སྔར་བཞིན་གྲུ་དེས་ཆུ་བོ་ཆེ་ ¡ བཱ 
སྒྲོལ་བའི་སྐབས། །ཉ་བོ་ཆེ་ཡིས་མཇུག་མ་དར་ཆེན་བསྐྱོད་འདྲ་བས། །གྲུ་རློག་ཆུས་ཁྱེར་སྐབས་ཤིག་ཕྱི་རུ་ཐོན་པའི་ཚེ། སྙིན་མོ་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་ཞིག་འཕྲད་འདི་སྐད་སྨྲ། དདེ་རིང་སྲིན་ཚོགས་བསྟེན་ 
གནས་བསྲུང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གནོད་མ་མཆིས། །ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་ཞལ་ཁྱོད་མཐོང་ངམ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཞུས། ཁྱོད་ཉིད་སྒྲིབ་པས་ནོན་པས་དེ་དག་མཐོང་མི་ནུས། །ད་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེར་ངལ་མེད་དུ། །སླེབ་པར་བྱེད་གསུངས་སྒྲ་ནས་འཐེན་པས་གཉིད་སད་བྱུང་། །དེ་ལྟར་རྨིས་པས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར་སྨྲ་འདུག་པར། དེར་ཁོ་ལ་ངས། ཁྱོད་མཐོང་ཚུལ་དང་རྨི་ 
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༄༅། །ལམ་སོགས་ཐམས་ཅད། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་བཞིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ཕྱིར། རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་ལས། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་ 
མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ལྟ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བ་གླང་རྫི་ 
བོ་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་འདི་ཀུན་བདེན་མེད་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་རང་གི་མགོ་ལ་མ་ཧེའི་རྭ་ཅོའི་སྐྱེ་འཇིགས་གཉིས་བསྒོམ་གསུངས་ཆོས་བསྟན་པས། སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས། ཏྲ 
གཞན་ཡང་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལས། དཔེ་རྨི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་འདྲ་གསུང་པ་འདི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་བྱས། དེ་ནས་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མི་རིང་བར་གནས་ °” 
འཕོས་ཏེ། བྱིའུ་ཤི་རི་ཁའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་འདི་ཁར་འབྱོར་བྱུང་། སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མཐོང་། འདི་དག་སྔོན་གནས་བལ་ཡུལ་དུ་རྗེ་རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཞབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི། གླང་ཆེན་ས་གུ་ནའི་སྐྱེ་བ་མི་ལུས་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་ཡིན་འདུག །ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༄༅། །སྣང་ཚུལ་ ཟིན་བྲི བྲིས་ཡོད། ན་མོ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན ་ལས་ཐེག་ གསུམ 'གྱི་ས་མཐྲོ་ ་བ། །ལྔ་ བདོའི་ དུས་འདིར་ ཐུགས ་རྗེའི་སྟོཿ སྟོབས་རྩུ མྱུར་ ཞིང་། །ཟླ་བྲལ་ ཿཕྲིན་ ལས་ཟབ་མོ་ ་རྨད་བྱུང་ མཆོག ། 
( པདྨ་ འབྱུང་གནས་མཆོག་ དེར་སྟི སྟིང་ནས་འདུད། །རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ས་ ཕྱི་ལོར་ བླ་མ་འགྲོ་ གོ་མགོན་ངེད་ཀྱི ཀྱི་དྲུང་ དུ་བྱོན་ བྱུང་བས། ། ངེད་ ལ་ཤིང་ཐོག་ ཐའ རྡོག་ གཅིག །དུང་ དཀར་ཆུང་ཆུང་སྐད་ལྡན་ 
གཅིག ག །རྒྱ་གར་ གྱི་ལི'ྤི ཁྲི་ཐུམས་བུ་གཅིག་ བཅས་མཇཛལ་ རྟེན ་དུ་ཕུལ་ བྱུང་བར། དེ་ དེ་ནས་ གསོལ་ ཇ་ མཆོད་( འཕྲོ་ བཞག་ནས། གར་ འཆམ་དང་མགུར་སྣ་ ཚོགས་ཐ གསུང་པ་ བཅས། ། འཁྲུལ་ ཞིག་གི གིས་མཛད་ སྤྱོད་ རོ 
¿རིགས ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ དང་། ཡང་རླུང་བུམ་ཅན་ བཟུང་སྟེ་ རླུང་ཁུག་] རེར་ བྱ་རྫོ་གས་ ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ མ་ ་དྲུག་ ཅུ་རེ་ལ་ འབྱོངས་ཚད་ཡི ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྷག་པ པ་ཐུབ་ ཀྱི་ཡོད་: གསུངས་ནས་མ་ཌི ཌི་ཕྲེང་བསྐོར་ བདུན་ དུ་ ཛཾ 
; གཡོ་ ་འགུལ་ མི ་འདུག །དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་གིས་འཁྲུལ་ འཁོར་ དང་། ། ནྭ་རོ་ དྲུག་ བསྐོར། ། སྭོ་ བདུན་ཆ མ། གཏུམ་ མོའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ བཅོ་ ་བརྒྱད ་སོགས་ གནང་ སོང་བས་ཁུངས་ བཙུན་ ངེས་ཤེས་ འགྲོང་པ་ 
.2 བྱུང་། དེ་ནས་ངེ 'ངེད་ ཀྱི །ཏྱེད་ན་ ནིང་དགུན་ཐོཿ ཐོག་བལ་ཡུལ་ དུ་བྱོན ་སྐད་ ་ཐོས་པས། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་འདྲ་ མཐོང་ལགས་ ཞུས་པས། ། ལྟའི་ ཡུལ་ནས་བྱ་ ཁྱུང་ཡོང་སྟེ་ ཀླུ་ཁྱེར་ བའི་ ལྟད་ མོ་ ་འདུག་གསུངས། དེ་ཇི ཇི་ལྟར་ 
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„=, ༄༅། །ཡོང་བྱས་པས། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ ནས་བྱ་ནེ་ལེ་འདྲ་བ་ ཆེ་ཆུང་ཕུག་རོན་ཙམ་ པ་ཞིག་ཡོཿ ཡོང་། དེས་མཚོ་ ཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་སོགས་ ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། དེ་སྐབས་ ཀླ་རྣམས། ། རིགས་ སོ་སོའི་ འེ་མདོག་ དང་ 
མཚུངས་པར་ སྦྲལ་ཆུང་ཁབ་ཙམ་དུ་སྤྲལ་ ནས་བྲོས་ཏེ། མི་ བསོད་ ནམས་ཅན་ལ་སྐྱབས་ ཚོལ་ དུ་ཡོང་བས། རིས་ ཀྱང་དེ་ དེ་ལྟ བུ་ལ་ སྣོད་ཿ གཙང་མ་ ཁ་སྦུབས་ ནས་བཞག་ ན། ཁྱུང་ ཕྱིར་ལོག་པར་ གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ 
@ཾ མ ཡིན ་ན་ ཁྱུང་དེ་ས་སྦྲལ་ བཟུང་སྟེ། ། ཁྱུང་ཡང་རང་གཟུགས་ སྟོན་ཏེ ཏེ་མཆེ་ ཏེ་སྡེར་ རྭ་ཅན་ འཇིགས 'རུང་དུ་གྱུར། ཀླུ་ཡང་ དངོས་གཟུགས སྙོན ཏེ ་འཇུག་ མ་ཡང་ འདོམས་ལྔ་ བརྒྱ་ཙམ་ ཡོད་ཿ པ ་དེ་ཁྱེར་ཏེ། ། སྤྲིན ་ནག་རླུང་ 
པྫོ › འཚུབ་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས ་པའི་ 'འུར་སྒྲ་ཡང་འབྲུག་གྲགས་པ་ པ་ལྟ་ བུ་ཡོང་། དེ་ནི ནི་ངེས་པར་པལ་ཡུལ་ དུ་ཡང་ཡང་ཡོད། ། ཁོང་གིས་ ཀྱང་ལན ་གཅིག་ མཐོང་གསུངས། ད་ ལྟ་བལ་ཡུལ་ ལ་དུ་ཁྱིམ་ བདག་ གཅིག་ གིས་སྦྲལ་ 
རྒྱལ་ རིགས་ དཀར་པོ པོ་ཞིག་ བསྐྱབས་ཿ པས། སླར་ ཀླུས་དངོས་གྲུབ་ བྱིན་ཏེ། ཤིན 'ཏུ་ཕྱུགས ་པའི་ནོར་བདག་སྟེ། ནོ་ ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ དང་། ཞིམ ་མིག་ད དཀར་ཕྲ་མན། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕ་ ལམ་སོགས་ ནོར་སྣ ་མང་པོ་དང་། རལ་ 
གྲི་ཤོག་ སྒྲིལ་ མ་སོགས་མཚོན ་ཆའི་རིགས་ སྣ ་ཚོགས་དང་། གོས་གཟར་བབ ་དང་ཀ་ཤི ་ཀའི་ རས་དང་མགོ་ སྣམ་ ཚོས་གཉིས་མ་སོ: སོགས། རས་གོས་ཁྱད་ཅན་མང་བར་འདུག་ཀྱང་། བར་ཆད་ལྟ་ བུའི་བུད་མེད་ 
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ངན་པ་གཅིག་གིས་ཟོག་ཐམས་ཅད་བརླག་འགྲོ་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ཁྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡ་མཚན་དུ་བྱུང་བས། ངེད་ནས་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གཏམ་རྒྱུད་ཞིག་རྩོམ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་བྱས་པས། བླ་མས་དེ་ 
ལྟར་དུ་ངེས་པར་རྩོམ་དགོས་ནན་ཏན་དུ་སྨྲས་བྱུང་བར་བརྟེན། སྔ་རབས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ། ཕུག་རོན་དང་། རི་དྭགས་དང་། རྐང་དྲུག་ 
སོགས་ལ་དཔེར་བཞག་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བཀའ་རྩོམ་རྣམས་བློ་དམན་གྱིས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཡོང་འདུག་ཅིང་། དེ་ཕྱིར་ཀླུ་མི་འདྲེ་གསུམ་གྲོགས་པོ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་བཀོད་དོ། | །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ ྒ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུ ཀླུ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་འཛིན་དང་། མི་ཚེ་བརྟན་དར་པོ་དང་། འདྲེ་མོ་སྤྲེལ་མཐོང་ཟངས་སྣ་གསུམ་གྲོགས་པོ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ཡང་། ཀླ་དེ་ནི། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ 
པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །མི་དེ་ནི། དགེ་སྡིག་འདྲེས་མ་ལས་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་འདུག །འདྲེ་མོ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ལས་བར་སྲིད་ 
འཁྱམས་པའི་འབྱུང་པོ་མོ། ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན་འདུག །དུས་དེར། ཚེ་བརྟན་དར་པོ་ཆུ་འགྲམ་ན་བསྡད་ཡོད་ཙ་ན། སྦྲལ་མང་པོ་ཚོགས་ནས་སྦྲལ་མཁར་བརྩིགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་ལྟད་མོ་ 


༄༅། །བལྟས་ནས་བསྡད་ཙ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་རླུང་འཚུབ་ཞུར་སྒྲ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ། བྱ་ནེ་ལེ་གཅིག་གཤོགས་པ་གཞུམ་ནས་སྦྲལ་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོངས་འདུག་པས། སྦྲལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་ 
དུ་ལངས་སོང་། སྦྲལ་དཀར་པོ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་བྲོས་མ་ཐུབ་པར་དེར་ལུས་འདུག་པར། ཚེ་བརྟན་དར་པོའི་པང་དུ་སླེབ་བྱུང་བས། ལག་པས་བཀབ་སྟེ་སྦས་བསྡད་པས། ནེ་ལེ་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་ 
ཝི བལྟས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕུར་ཏེ། གནམ་དང་འདྲེས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་སོང་། དེ་ནས་སྦྲལ་དེ་པང་དུ་གཉིད་སོང་བ་ལྟ་བུས་མགུལ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། སྔོན་སྦྲལ་མཁར་བརྩིག་པའི་ཤུལ་དེ་ན་ ངཱ 
ཤཿ བཞག་པས། སྦྲལ་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོང་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ལོག་སོང་། དེ་མ་ཐག་ཆར་ཆེན་པོ་གཅིག་བབས་བྱུང་བས། སྦྲལ་དེ་ཡར་སོས་བྱུང་། ཚེ་བརྟན་དར་པོ་ལ་མགོ་ཅོག་ཅོག་ལན་ ”” 
བརྒྱད་ཙམ་བྱས་ནས་ལོག་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་བརྟན་དར་པོས་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ལྟད་མོ་མཐོང་བས། བློ་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བས། མོ་རྩིས་བྱས་པར། ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ངེས་པར་ཐོབ་ 


འདུག །དེ་རྗེས་ལྟས་ངན་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་ཟེར་བས། ཁོའི་བསམ་པ་ལ། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་ཞུ་དགོས། རྗེས་ལ་ལྟས་ངན་དེ་ནི་འཛེམ་དགོས་བསམས་ནས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ལ་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ། 
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དྭ ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒུག་བསྡད་པས། ཞག་ལ་མ་བྱུང་། ཟླ་བ་ལ་མ་བྱུང་། ལོ་གཅིག་ལའང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལའང་མ་བྱུང་། ཁོ་རའི་སྔོན་གྱི་ཟས་གོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། 

 ཡི་ཆད་དེ་ད་བར་ལས་ཀྱ་བུས་ན་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོང་། ཆོས་བྱས་ན་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོང་། ད་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བྱ་བ་འདི་འདྲ་གཅིག་བྱུང་བསམས་ནས། སེམས་མ་དགའ་ 

ངེ ནས་བྲག་གཡང་ཞིག་ལ་ལྕེབས་དུ་འགྲོ་བསམས་ནས་རྒྱུགས་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ། བྱ་བྱིའུ། བྲ་བ། རི་བོང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བཀག་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་མ་འཛེམ་པར་བྲག་གཡང་ཆེན་པོ་ ཐཾ 

ྲུ 'འདུག་པ་དེ་འི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་ཏེ། ལྕེབས་སྣམ་པའི་ངང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱུ ཟེར་སྐད་ཆེན་པོ་གཅིག་རྒྱབ་པས། བྲག་ལ་བྲག་ཆ་འཁོར་ཏེ། བྲག་ཆ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །ཉོན་ཅིག་ཚེ་ པ 
བརྟན་དར་པོ་ཁྱོད། །ཐོབ་དཀའ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །ཨན་ཙམ་གཡང་ལ་མ་གཤེགས་ཞུ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཡི་ཆད་པ། །བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་བདེན་རྒྱུ་མེད། །འདོད་པ་ཅན་ལ་བུ་མི་འབྱུང་། ། 

བསམ་བློ་མང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །དམག་དཔོན་མང་ན་ཇྡུས་ཉེས་འབྱུང་། །ཡང་གཅིག་ལེགས་པར་གསོན་མཛོད་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཐོག་ངང་གི་འཕེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བྱ་བ་ངང་གི་ 
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༄༅། །འགྲུབ། །དངོས་རྫས་འབོལ་ན་རིན་ཐང་ངང་གི་ཆུང་། །ཚོང་པ་རྣམས་ནི་གཡོ་རྫུན་ངང་གི་གཏོང་། །མདོ་མེད་མི་དེ་བྱེད་རྒྱུ་ངང་གིས་མང་། །ཕྱུགས་པོ་མང་ན་ཇ་ཆང་ངང་གི་འབོལ། །མི་ལྟོག་ 
མང་ན་རྐུན་ཇག་ངང་གི་དར། །བྱིའུ་མང་ན་ཅ་ཅོ་ངང་གི་ཚ། །འདོད་པ་ཆེ་ན་དངོས་གྲུབ་ངང་གི་ཡལ། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས་པས་འཕྲལ་དུ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་གོ །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་བ་མ་བྱས། 
བཛྲ་གུ་རུའི་གླུ་དབྱངས་འདྲ་འཐེན་པའི་སྐབས་དེར། ཆུ་ཁར་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ལ་སྐྱིད་སྣང་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་། རྡོ་ཞིག་ལ་གློ་བསྟེས་ནས་བསྡད་པའི་གཉིད་ལ་སོང་བ་འདྲ་མོ་ རཾ 
གཅིག་ལ། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབ་འདུག །དེའི་སྡུགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཞུགས་འདུག །ཕན་ཚུན་གཉིས་ལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་། ` 
འདུག ༈གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོངས་སྤྱོད་བ་གམ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་འདུག །པདྨའི་གདན་ཡང་གྲངས་མེད་པར་འདུག །དེ་ནས་ཁོའི་སེམས་ལ་ད་ལན་ང་ཆུ་ 
ལེན་པར་ཡོང་སྐབས་ཆུ་ཁར་གཉིད་སོང་ནས་རཱི་ལམ་རྨི་བ་ཡིན་འདྲ་བསམ་པའི་རྟོག་པ་ཅིག་སྐྱེས་པས། ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་ཏེ། འདི་ནི་སྣང་བ་དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན། ངེད་ 


ཀྱི་མིང་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་འཛིན་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཆེ་བརྟན་དར་པོ་ཟེར་ཚོད་ཡིན། དེ་ནས་ཚེ་བརྟན་དར་པོ་སྐྲག་སྟེ་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱུང་བས། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱོད་རང་དེ་འདྲ་ཞེད་མི་དགོས། 

ངས་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ཉོན་ཅིག །སྔོན་ངེད་ཚོ་མི་ཡུལ་དུ་སྦྲལ་གྱིས་གཟུགས་སྲུ་སྤྲལ་ནས་ཚོགས་སྐབས། ལྟ་ཡུལ་ནས། ཁྱུང་རྣམས་བྱ་ནེ་ལེར་སྤྲལ་ནས། བར་ཆད་འཚེ་བ་རྩོམ་པ་ཡོང་སྐབས། 

དྲ ཀླུ་གཞན་རྣམས་མགྱོག་པར་བྲོས་སོ། །དེར་ངེད་རྗེས་ལ་ལུས་པས་ཁྱུང་གི་ཁུར་བར་ཐག་ཆོད་སོང་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་པང་དུ་ཡོད་པས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་སོང་། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ = 

པཱ སྔོན་གྱི་སྡོད་གནས་དེར་བསྐུལ་སྐབས། ངེད་ལ་ཅུང་ཟད་གྲིབ་བཙོག་ཕོག་པས་དེར་ཡུས་སེམས་མྱོས་ཏེ་ལུས་སོང་། དེ་སྐབས་ངེད་ཀླུའི་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་པས། དེས་སྔར་བཞིན་ལུས་ཁམས་ པ 

( དྭངས་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱོད་མཐོང་བས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་གྲོགས་པོའི་འདུ་ཤེས་བྱས། ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བསམས་ནས་མགོ་ལྩོག་ལྩོག་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་ཁྱོད་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་དགོས་བསམས་ནས་ཡོང་བས། ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་ལ་ཧ་ཅང་གི་འདོད་པ་ཆེ་གྲགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དེ་སྦྱང་ཁུ་དང་། བྱ་རོག་སོགས་མཐོང་ཡོང་འདུག །ཕལ་ཆེར་དངོས་གླུབ་བྱིན་པ་ 
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༄༅། །ཡོང་སྐབས་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག །ད་ལན་ཁྱོད་ཁྱིམ་དུ་བཛྲ་གུ་རུའི་འཛབ་བཟླས་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་པ་ཆུང་བ་བཅས། ཁྱོད་རང་ཆུ་ལེན་པར་ཡོངས་སྐབས་རང་གཟུགས་ 
གསལ་བར་མཐོང་བས། ངེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱེར་ཏེ་གནས་འདིར་སླེབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀླ་རྒྱལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀླ་དེས། ཤེལ་གྱིས་སྡེར་མ་གཅིག་གིས་ནང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
རཾ གྱིས་གང་བ་ཞིག་གཏད་བྱུང་། དེ་ཁོས་ཟ་ཡིན་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་བལྟས་པས། ཡང་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། པདྨའི་གདན་མང་པོ་འདི་རྣམས་ངེད་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་གདན་ 
3, ཡིན་། དྲེ་རྣམས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་བའི་དུག །འགའ་ཞིག་ལ་ཁ་རླངས་དུག་སོགས་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཡོང་སྐབས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་བཏང་བ་ཡིན། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒུ་འདི་གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ངེད་དཀར་ཕྱོགས་སྙོང་བའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་ལགས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒམ་སྣ་ཚོགས་འདི་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་ཁམས་སུ་ཆར་འབེབས་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད། དེ་འོག་གི་རྐྱལ་པ་ཆེན་པོ་འདི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། མཛེ་དཀར་ནག་ 
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ཤཱ ཁྲ་བོ་སོགས་གཏོང་བའི་སྡོམ་གྱི་རིགས་མང་པོ་ཡོད། གཞན་མ་ཀླའི་ནོར་ནི། དཔེ་བཞོག་ས་ཡིན་པས་ཚད་འཛིན་རྒྱུ་མེད། གཞན་ཕང་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པས 
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དེར་གསོལ་བ་ཅི་བཏབ་པ་དེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སོགས་ངེད་ཀླུའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ན་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་ཡིན་པས་བཤད་ཚོད་མེད། ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅི་དགོས་ད་ལྟ་སྨྲོས། ད་ 
མི་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལེགས་གསུངས། དེར་ཁོས་ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལགས། ངེད་ཀྱི་མི་མཚམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཞུ་མི་ནུས། བདག་མི་ཡུལ་དུ་ལྟོ་གོས་འདི་རང་དཀོན་འདུག་པས། ཟས་གོས་ཞིག་གིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ་བྱས་པས། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་གོས། དབྱར་བསིལ་བ། དགུན་དྲོ་བ། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བར་གོན་ཀྱང་ཟད་ རྒྱུ་མེད་པ་ཅིག །གསེར་གྱི་སྟེབ་རི་ཆེ་ཆུང་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་ལས། ཅི་བསམ་ 
པའི་ཇ་ཆང་གང་འདོད་དུས་རྟག་ཏུ་ཟད་རྒྱུ་མེད་པ། སྟིབ་ རི་དེའི་ཏོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་བཞི་པ་ཞེས། ཞོག་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། གོཿ 


པོ། དགོང་མོ་དམར་པོ། མཚན་ཕྱེད་ཚུན་སྔོན་པོ། མཚན་ཕྱེད་ཕན་སེར་པོའི་ཁ་ 
དོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག །ཡང་ཁྱིམ་མཛེས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་བྱུང་ན། གཏོང་རྒུའི་ཟངས་ཀྱི་མཐེ་སྡོམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ། སྣོད་ལྕགས་ཀྱི་གཞུ་སྲན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག་བྱིན་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ 
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¡„]།༄། །གདམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧུ་ིཿ ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཆེ་བསྟན་དར་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་དགེ་སྡིག་ནང་ལས་དགེ་སྟོབས་ཆེ། །ད་དུས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ལེགས། །སྤྱིར་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཡང་དགོས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་ཡིན། །གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྒིག་སྒུའི་ཆུ་བཞིན་མཚུངས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལགས། །སྐྱབས་གནས་བློ་གཏད་ 
ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྡེག་སྤོངས་དགེ་སྒྲབས་ལས་ལ་ཅི་ནུས་འབུངས། །དེ་ནི་རགས་པ་སྤྱི་ཡི་བཤད་པ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་གསོན་དང་ཚེ་བརྟན་དར་པོ་ 
ཁྱོད་། ༈མི་ཡུལ་འབྱོར་སྐབས་འདྲེ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྤྲེལ་ཐོད་ཟངས་སྣ་ཞེས་པའི་བར་ཆད་ཡོད། །དེ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འཛེམ་དགོས་པས། །དཔེར་ན་དཀར་གསལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ། །སྒྲ་གཅན་གདུག་ 
པའི་དྲི་ཡིས་མ་གོས་དགོས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱོན་པར། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲི་ཡིས་མ་གོས་དགོས། །རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ། །བློན་པོ་མགོ་གཉིས་དྲི་ཡིས་མ་གོས་ 


¿3 
€ 
ཌཱ 
= 


དགོས། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲོད་པའི་ཚེ། །རླུང་ཕྱོགས་ངན་པའི་དྲི་ཡིས་མ་གོས་དགོས། །སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་མེ་ཏོག་ཚལ་ཆེན་པོར། །སད་དང་སེར་བའི་དྲི་ཡིས་མ་གོས་དགོས། །ཚེ་བརྟན་དར་པོ་ 
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'ཡུལ་སླེབ་ 'དུས་སུ། ། ། །འདྲེ ་མོ མོ་ཟངས་སྣའི་དྲི་ཡིས་མ་གོཿ གོས་དགོས། ། ། །དེ་སྐད་ང ་བྩེ ་བའི་གདམས་པ་ དཔེ་དོ༔ དོན་བཅས། །སྟིང་གྲོཿ གྲོགས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཡིད་ ལ་ ལེགས་ཿ པར་ བཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ ཁྱོད་ རང་ གོས་དེ་ 

གོན། སྟིབ་རེ རི་དེ་ལག་ ཏུ་ཁུར། ། མཛེ་སྡོམ་གའུདེ་ སྐེད་ པར་ ཐོགས། ། མིག་ གཉིས་བཙུམ 'ལ་སྒོ སྒོ་ཆུང་འདི་ ་ནས་ལར་སོང་བ་ དང་། མིག་ ཕྱེ་ནས ་བལྟས་ན་ ཆུ་སོགས 'ཀྱི་ དཀའ་ ཚེགས་ གང་ཡང་མེད་པར་རང་ཡུལ་ ལ་དུ་ 
ཤཱ རོ་གསུངས། ། དེ་བཞིན ་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་ མར་ཆུ་འགྲམ་དེར་ སླེབ་འདུག་གོ གོཾ། །དེ་སྐབས་ འདྲེ་མོ་ སྤྲེལ་ཐོཿ ཐོད་ཟངས་སྣ་མ་ དེས། ། ཟག་བཅས་ ཀྱི མངོན ཤེས་ ལས། ཚེ་ བརྟན་ དར་པོ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་ ཀྱིས་ དངོས་ „ ༢ 
) གྲུབ གནང་བར་ཤེས་ནས། ། འདྲེ་མོ་ ་དེ་མ་ དགའ་ སྟེ་བར་ ཆད་ང བརྩམས་པར་ འོངས་ཏེ། བུད་མེད་ གཟུགས 'མཛེས་ལྟ་ན་ སྡུག་པ་ པ་ཞིག 'ཏུ་སྦྲལ་ ནས། སྔར་ཁོས་ཆུ་བིམ་ བཞག་ པ་ དེ་ ཆུས་བཀང་སྟེ 'རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ཁོ་ 
མཐོང་མ ་ཐག་ཕྱག་ འབུལ་ཞིག ་བྱས་ནས། ཁྱེད་ གཞན་ དང་མི ་འདྲ་ བའི་སྙན་ པ་ཐོས་པས་ལམ་ རིང་ཁྱད་ དུ་བསད་ ནས། ། སྐུ་ཡི དྲུང་དུ་འོངས་པ་ ཡིན་ཟེར། བུ་ བུད་མེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་བཟང་མོ་ ཐམས་ཅད ་ཚང་པར་ 
.2ཾ འདུག་བསམ་ ནས། ཁོས་བུད་ མེད་དེ་ི །ཁྱིམ་དུ་བཞག་ གོ །བུད་ མེད་ དེས་རྐང་བྲོ་ བྲོ་ཀླ་བཞས་མཁས་པས ཉིན ་རེ་ རེ་བཞིན ་སེམས་ཡེ་ ངས་སོ། །དེས་ཀླུའི་ དངོས་གྲུབ་ རྣམས 'ཉམས་ཏེ། གསེར་ སྙིབ་ མཐེ་བོང་ཅམ་ དེ་ར་ 
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༄༅། །གན་དུ་གྱུར་ནས། ཇ་ཆང་ཡང་འབངས་རྒྱུ་མེད། ཏོག་ནོར་བུ་མདོག་བཞི་པ་དེ། སྲན་སྐམ་འདྲ་བར་གྱུར། གོས་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་དྲེག་པ་ཕོག །དེ་སྐབས་ཁོའི་བསམས་པར་ཀླ་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་ནས་རྫུན་མི་གསུངས་ཐག་ཆོད་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ཅི་ཡིན་བསམས། དེ་ནས་བུད་མེད་དེས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐེད་པར་འདོགས་རྒྱུའི་ལྕགས་ཀྱི་གའུ་ཆུང་ཆུང་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེར་ཁོས་མི་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ 
ཤོད་རུང་བ་ཞིག་མིན་ཏེ། གཏན་གྲོགས་ཐུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ་བྱས། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཞིབ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ནས་ཐུད་མེད་དེས་སྔར་བཞིན་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཁོ་གཉིད་ལ་ „ 
སོང་བའི་སྐབས། ལྕགས་ཀྱི་གའུ་ནས་མཛེ་སྡོམ་བླངས་ཏེ་ཁོའི་སྣ་བུག་ནང་དུ་བརྫང་། ལྕགས་ཀྱི་གའུ་སྔར་བཞིན་ཁ་བསྡམས་ནས་བཞག །ད་དུང་སྔར་ལས་དགའ་ཞིང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བསྡད་སྐབས། ཚེ། " 
བརྟན་དར་པོ་མགོ་སྐྲངས། མིག་དམར། ལུས་སྦོས། རྐང་པ་འཐེང་བ་བྱུང་བས། སྔར་གྱི་མོ་རྩིས་མཁན་པོ་བོས་ནས། མོ་རྩིས་བྱས་པར། ཚེ་བརྟན་དར་པོ་ཁྱོད་ལ། དངོས་གྲུབ་ཡང་ཐོབ་འདུག །ལྟས་ངན་ 
བར་ཆད་ཡང་བྱུང་ཚར་བ་རེད་ཟེར། ཡང་ཚེ་བརྟན་དར་པོས་སྨྲས་པ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ལྟས་ངན་རེད་བསམས་པ་ཞིག་དེ་སྔ་མ་བྱུང་། བྱུང་ན་འཛེམ་དགོས་ཟེར། ཡང་མོ་རྩིས་མཁན་པོས་ 


༈ ཟེར་བར། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྣ་དེར། བར་ཆད་ལྟས་ངན་ཡང་འབྱོར་ཚར་བར་བབས་འདུག་པས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་འདི་གྲགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུང་པ་ུའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་པདྨའི་ 
་ྲི རྣམ་འཕྲུལ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲངས་ན་ཕན་པ་འོངས་ཟེར། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་མ་ཐག །སྐུ་སྐེད་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ་བཏོན་ནས། ཧཱུ་སྒྲ་དང་ཕཊ་སྒྲ་མང་ཙམ་ 

གསུངས་པས། བུད་མེད་དེ་ལུས་ཐལ་མདོག་ཏུ་སོང་ནས། སྒོ་ཕྱིར་དོན་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔགས་འཚང་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་འདུག །དེ་ཐོབ་མ་ཐག་འདྲེ་མོ་སྤྲེལ་ཐོད་ཟངས་སྣ་མ་དེས་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་འདུག །འདྲེ་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་བུད་མེད་འདི་ཀ་ཡིན། བདེན་མི་བདེན་ 
རང་གཟུགས་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཐོགས་ཤིག་གསུངས། དེར་ཁོས་འཁོར་ལོ་ཁུར་ནས་སྒོ་ཕྱིར་སོང་བས། བུ་མོ་དེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་བསྡད་འདུག་པས། ཁོས་འཁོར་ལོ་དེ་བཏགས་པས། བུ་མོ་དེའི་རང་ 
གཟུགས་མཐོང་སྟེ། ཡ་ཐོད་སྤེའུ་ལ་མ་འགལ་ཕག་པ། སྣ་ཟངས་སྣ། ཁ་ཤོ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལག་པ་བྱ་སྡེར། མི་ལྤགས་གོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་བས། ཁོ་ཞེད་ནས་སྔགས་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཡར་བྲོས་ 
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=. ༄༅། །ཡོང་བས། སྔགས་འཆང་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་འདུག །དེ་ནས་ཁོའི་ནད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནུས་པ་ཁོ་ནས་སྡོམ་ཡར་དྲངས་པས། ཁོའི་ཁ་ནས་སྒུགས་བྱུང་བས། མཛེ་སྡོམ་ 
དམར་པོ་སྟར་ཁའི་འབྲས་བུ་རྩམ་རེད་འདུག །དེར་སྔགས་འཆང་གི་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དེར་བོར་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས། དེ་ནས་འདྲེ་མོ་བར་ཆད་བྱེད་མཁན་དེ་བསྐྲད་དགོས་ 

རོ ཞུས་པས། སྔགས་འཆང་གི་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བཞེངས་ཏེ། འདྲེ་མོའི་གདོང་ལ་ཐུན་རྒྱབ་པས། རླུང་འཚུབ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཡལ་སོང་། ད་དུང་བར་ཆད་གཞན་འདྲ་ཡང་ཡོང་ཉེན་ཆེ་བས། 

ཤྲ ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་ཤིང་འཁོར་ལོ་འདི་ཐོགས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེར་ཁོས་ཀྱང་སྔགས་འཆང་ལ་ཅི་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་ནས། སྔགས་འཆང་ཡང་ལོག་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ་རང་ཁྱིམ་དུ་བསམ་བློ་རང་ 8 
བཏང་ནས་བསྡད་ཙ་ན། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་ལ་སྟིང་པོ་ཞིག་མི་འདུག །ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་། འདྲེ་མོས་བར་ཆད་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སོང་། ལྷག་ 
པར་སྔགས་འཚཆང་ཆེན་པོ་དང་མ་མཇལ་ན་སྲོག་དང་བྲལ་གྲབ་བྱུང་། ད་ནི་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་ཤིང་། ལྷག་པར་བར་ཆད་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་གོ །དེ་ཡང་འདི་དག་ཆོས་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། 


རྒྱུས་རྫོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། །། ཁའ དད 
༄། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་བརླབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་སིནྫི་ཧཱུཾ། གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་བཙུག །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་འདུད། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱིན་བརླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །གདེངས་ཅན་མཁའ་ཡི་གྲུབ་པའི་ཕུལ། །ཀུན་ནས་རོལ་པའི་དཔལ་འཛིན་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྟང་པ་ 
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ཧཱཿ 
རྭ 


༄།་ །མཆོག་ལ་འདུད། །ཚོགས་ལ་ སྨྲུ 'འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱིན་བ, བླརབས ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ ། །མདའ་མཁན་ ལུས་ཕྲའི ་སྦྲང་རྩི་ཡི། །ཆེར་ མྱོས་མི ་ཤིགས་གླ་ དབྱངས་ལེན། ། །ས་ར་ཧ་ 
པ་མཆོག་ལ་འདུད། །ཚོགས་ལ་ སྤྲུན འདྲེན་ མཆོད་ང པ་འབུལ། །བྱིན་ བླ་རབས་ ་མཆོག་ ཐུན་ ན་དངོས་གྲུབ་སྙོུལ། །ཀརྨའི འི ལ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆན་པ པོས་འཇིག་ རྟེན་ འདུལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་ 
འདུད། །ཚོགས་འ ་ལ་སྤྱན་འདྲེན མཆོད་པ ་འབུལ། །བྱིན ་བརླབས་ ་མཆོག་ ཐུན ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་མིག་ཅན་གྱི་ལྟོ་བ་ པ་རུ། །མཁའ་ཁྱབ་ ཏིང་འཛིན་ ་རྣམ་སྤྲོས་པ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ལཱུ་ཡི་པ་ལ་འདུད། ། ། །ཚོགས་ „ 
ལ་སྤྱན འདྲེན ་མཆོད་པ་ འབུལ། །བྱིན་ བརླབས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །གྲངས་མེད་ཌཱ་ཀིའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ། །ཨིནྡྲ་ བྷུ ཏི་མཆོག་ལ་ འདུད། ། ། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན ་མཆོད་ཏ པ་འབུལ། ། བྱིན་ བརླབས 'མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །  ་ིང་བ་མམ་ཐབམ། །མ་སྨས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེར་རོ་ རོལ་པ། །པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ། རར ་ 
བརླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡུང་མོའི་བདུད་རྩི་ལེགས་བརྟེན་ཅིང་། །སྲིད་ལམ་དྲྭ་བ་ཀུན་ཏུ་སྡོམ། །ཌོ་ །ཌི་བྷི་ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། ཚོགས་ལཿ བྱིན་བརླབསཿ རྣལ ིཡོར་དོར་སྐོརམའིཆུལ་གྱེད། ། 
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རྒེ སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་མཆོག་ལ་འདུད། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ། །ྱིན་བརླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས། 

ཤེ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཞེག་དང་། རྡེ་དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་སྐུ་བཅས་ངོ་མཚར་མཆོད་ཡུལ་སྐབས་དེར། ཞབས་དྲུང་སྤུལ་པའི་སྒུ་མཆོག་ནས་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་བཅས་རྟེན་ 

འབྲེལ་བཟང་བས། གྲུབ་ཆེན་དགུ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་རླབས་སྩོལ་ཕྱིར་བཀོད་པའོ།། ད། = 
༄༅། །ཆོས་བྲོ་དངོས་གྲུབ་རབ་འཕེལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཨ་འོ་དང་ཡེའི། མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཚོགས། །སྔོན་གྱིས་ལས་འཕྲོ་བཟང་བས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག །ཆོས་སྐུ་ ཕི 

རྗེ་འཆང་གིས། །ཞིང་ཁམས་མངོན་སུམ་མཇལ་བྱུང་། ཨ་འོ་དང་ཡེའི། ངེད་རང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། །སྟིང་ཕོའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ 

མ་མཆོག །ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་འདྲ། ཨ་འོ་དང་ཡེའི། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ད་བར། །སྡིག་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར། །བསྒོམ་པའི་རས་ཀྱང་དཀར་པོ། །ངེད་ཚོའི་སྣང་བ་སྐྱིད་པ། 
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།ོ ༄། །ཨ་འོ་དང་ཡེའི། དཔོན་ གཡོག་ ངོས་འཛིན་ མེད་པའི། །བྱ་བྲལ་ ཁུ་ཚོགས་ དགའ་ བའི། །སྟན་ པའི་རྒྱང་ གླ་ ཀྱུར་ཀྱུ ཀྱུར། །ཞབས་བྲོ་རྡོག་སྒྲ་ འགྲིག་ འགྲིག །རས་གཟན་ གཡས་བསྐོར་ཐ གཡོན་ 


ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ འཛམ་པའིཚོར་ུགངའི་སྱིདཔ་ཨང་ ། ཨ་ཧོ། ཉལ་ གདན་༩ འབོལ་འབོལ་འདི་དང་གཅིག །བཟའ་ བཏུང་རོ་༔ མཆོག་ལྡན་པ་ དང་ གཉིས། །འཁོར་ ་གཡོག་ བཞོན་པའི་ 
ལག་བདེ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་མི་རྒན་ངའི་སྐྱིད་པ་ཨང་། ཨ་ཧོ། སྤང་བྲག་འདྲེས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་གཅིག །ཆུ་གཙང་འབབས་པའི་བཏུང་བ་དང་གཉིས། །རྩི་ཐོག་ཀྱི་ལོ་འབྲས་ཟ་བ་དང་ 


བསྐོར་། །གདུང་ཤུགས དྲག་ པོའི་ཉམས་འབར། ། །དངོས་གྲུབ་ཆར' ཟེན འབབས །བྱུང་། ། ། །བཀྲ ་ཤིས་ཡོཿ ན་ཏན་༩ རབ་ རྒྱས། །བསམ་ དོན ཡིད་བཞིན འགུབ་ བྱུང་། ། །ཅེས་དང་ ཡང་། ཨ་ ཧོ། བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ ཕ་ 
£ གསོལ་ བ 'འདེབས་སོ། ས ། །ད་ །ད་དུང་ཆོས་ཀྱི་བྲོ་བོ་ ་བོ་ཆེ་ཡི་ ་ཡས་གླུ། ། ། །འདྲ་འདྲའི་དཔེ རུ་གླ་ཞིག་ ལེན། ། ཨ་ །ཨ་ཧོ། ཕ་མ་ ཇོ་ བཟང་རཕྱམས་ ལྡན་ དང་གཅིག །ཟས་: ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ འཛོམ་ པ་ དང་ གཉིས། །རྩེ་རོཿ །ཅྩ་རགས་ མང་པོ་ 
རཾ འདུས་པ་ད དང་གསུམ། ། ། །འདི་གསུམ འཛོམ 'བྱུང་བྱིས་པ་ ངའ་ འི་སྐྱིད་ པ་ཨང་། ཨ་ ་ཧོ། གླུ་གཟིངས་ལེགས པ ་རྒྱ་མཚོར་ འཇུག་ པ་ དང་ གཅིག །དེ་ ལ་ འདོད་ཿ པའི་ ༢རླུང་རབ་ གཡོས་པ་ དང་ གཉིས། །ནོར་ བུ་ བླངས་ ཏེ་ 
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ཤཱ གསུམ། ༈འདི་གསུམ་འཛོམ་བྱུང་རི་དྭགས་ངའི་སྐྱིད་པ་ཨང་། ཨ་ཧོ། ནགས་ཚལ་འཐུག་པོའི་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པ་དང་གཅིག །ཞིམ་མངར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འཛོམ་པ་དང་གཉིས། །འཆོང་རྩལ་རྩེད་འཇོའི་ 

< ལང་ཚོ་དར་བ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་སྤེའུ་ངེད་ཚོའི་སྐྱིད་པ་ཨང་། ཨ་ཧོ། དགུན་གྱིས་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དྲོ་བ་དང་གཅིག །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་བསིལ་བ་དང་གཉིས། །ལམ་དུ་བགྲོད་ 
སྐབས་གཤོག་རྩལ་ལྡན་པ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཁུ་བྱུག་ངའི་སྐྱིད་པ་ཨང། ཨ་ཧོ། དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་བཟང་པོའི་ཚལ་དང་གཅིག ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དང་གཉིས། །སྦྲང་རྩི་ སྲ 

× ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་འདི་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྡན་པའི་སྦང་ཆུང་ངེད་ཚོའི་སྐྱིད་པ་ཨང་། ཨ་ཧོ། མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་དང་གཅིག །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་དང་གཉེས། ། ཡི 


¢ 
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¦ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གོ་བ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་དྲན་པས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་པས། །མཆེད་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་ངེད་ཚོའི་སྐྱིད་པ་ཨང་། ཨ་ཧོ། སྐྱེས་མཆོག་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ་བ་དང་ 
གཅིག །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གྲོལ་བ་དང་གཉིས། །ཡོན་བདག་བཟང་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲན་པ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཛེམ་པ་བྱ་བྲལ་ངེད་ཚོའི་སྐྱིད་པ་ཨང་། །སྐྱིད་པོ་ལྷུག་ལྷུག་ཤོག །འབོལ་ 


ཟོ 


ད་ ® །འབོལ་ལྷུག་ ལྷུག་ཤོག ། །བཀྲ [ཤིས་བསྒྲབ་ བརྒྱུད བསྟན་ཿ ་དར། ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ འདྲི་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་བྱོན་ སྐབས། ཁོང་སྔ་རབས་ ཀྱི་མི་ལ་སོང་ གཤིས་འཕྲོས་གཏམ་མང་ 
ཀང ཁྱད་ མྲ དུ་བལ་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་དང་གླང་ཆེན་དང་མ་ ཧེ་དང་ཿ བསེ་རུ་དང་ཀྲི་ན་ས་ར་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་ 

ཱ སྦྱང་དང་དུར་བྱ་དང་། ། ཕྲ་མན་མའི་ ་རྫུ་འཕྲུལ་དང། སྟག་ རྫུས་དང་ཧ་ ལུ་མཆྫའི་ཟློས་གར་། གྱས་སྒྱུ་རྩལ ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱིས་ལྟད་མོ་ཡ་མཚན་ ན་པའི་སྐད་ ཆ་མང་དུ་གསུངས་བྱུང་། ད་ལན་ལམ་ 
༈ དུ་ལ་ཕྱི་ ཆུ་བར་དང་ཉེ་བའི འི་ཆར་དེ་ན། ། སྤང་གཤོངས་སྒང་འབུར་ ཡོད་པ་ཞིག་ནས། ། རྐང་དུང་ཁྱེར་ བའི་བཙུན་ཆུང་ཞིག་དང་། སྨུག་སྐྲོག་ཆབ་རིལ་འབྱར་མ་ཞིག་ཁྱེར་བའི་བསྒྲབ་ཕྲུག་ཞིག་ཤིན་ ཏུ་མགྱོགས་ 
པར་རྒྱུགས་ཡོང་པ་དང་འཕྲད་པས། ཁྱེད་ གཉིས་མགྱོགས ་'འགྲོས་ འདི ་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་ཡིན ན་བྱས་པས། ངེད་གཉིས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན། འདི་ནས་ཕར་ས་ཁུག་གཅིག་ན་ངེད་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ 


དགེ་རྒན་དགེ་སློང་གཅིག་དང་གྲུབ་ཆེན་གཅིག་བཅས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་འཁྲུགས་པ་ཤོར་ཏེ། སྤུག་སྒྲོག་དང་རྐང་དུང་ཁུར་ནས་རྒྱག་རེས་བྱེད་འདུག་པས། ངེད་གཉིས་ནས་བར་བྱས་ཏེ་རྐང་དུང་དང་སྤུག་ཁྲོག་ 


ཟ ལོ 
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༨༧ 


༈ འཕྲོག་ནས་ཡོང་པ་ཡིན། ངེད་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་སྐྱིད་སྡུག་མ་གཅིག་པས་རྡོ་ཡོད་ས་ཞིག་ཏུ་འདི་དག་གཅོག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བར། བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཁོང་གིས། ཁྱེད་གཉིས་པོ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་བྱས་ཡང་ 
།ྐ དྲིས་པར། དགེ་རྒན་དགེ་སློང་ནི་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། གྲུབ་ཆེན་ནི་སྡོ་བོའི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། ཁོང་རྣམ་གཉིས་དང་ངེད་ཉེ་གནས་གཉིས་བཅས་བཞི་པོ་གནས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་ཆོས་རྩོད་རང་བྱེད་འདུག་པས། དེ་རིང་དཔའ་ཐལ་ཏེ་འདི་འདྲ་བྱུང་ཟེར་བར། དེར་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་གྱིས། གཏམ་གྱི་དཔེ་ལས། ཆོས་བཤད་སྐམ་པོས་འགྲམ་རྒོག་གཅོག་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཁོང་རྣམ་ 
ུ གཉིས་སུ་རྒོད་པ་འདུག་བྱས། རུས་ནི་མངའ་རིས་པ་ངར་འདུག །ཤེད་ནི་ཀོང་པོ་ཆེ་འདུག་ཟེར། འོ་ན་འཐབ་ཅིང་རྩོ་ ད་པ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ན་ཡོད། མི་མཐུན་འདུམ་པ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་། ཟེར་བས་ད་ངས་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་ཡོ། ཁྱེད་རང་གཉིས་ངའི་རྗེས་ལ་ཤོག་ཅིག་བྱས་ཁོང་ཕར་བྱོན་པས། དགེ་བཤེས་དང་གྲུབ་ཆེན་གཉིས་སྐད་ལྷང་ལྟང་རྩོད་གིན་འདུག་པས། དགེ་བཤེས་དེས་ངེད་མཐོང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཟླ་བོ་ཞིག་སླེབ་བྱུང་ཨང་ཟེར་མི་དགའ་བར་བྱེད་འདུག་པས། ཁོང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལྷོད་བདེ་བ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལགས་བྱས་པས། ངེད་གཉིས་ 
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=, ༄༅། །ཆོས་སུ་བཟང་ཟེར་རྩོད་པས་མ་འདུམ་ཟེར། དེར་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་རྩོད་ན་མི་ཡོང་བྱས། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ནི་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཚམས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱིས་ཆོས་སྒོ་ཇི་སྟེད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཁྱེད་ནི་དཱི་ཕཾ་ཀ་རའི་སྲོལ་འཛིན་པ་དགེ་ 
ཟོ སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གང་ཉིད། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནང་བ་མི་རིགས་སོ་བྱས། ཡང་བསྒྲབ་ཆེན་ལ། ཉིད་མི་ལ་རས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ལ་ཡིན་ ༦ 
4 བཞིན་དུ། སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་དགོས། འདི་ཙམ་གྱི་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རྩོད་པ་མི་འོས་སོ་བྱས། སྤྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསན་དགོས་རྒྱུར། གཅིག་ལས་གཅིག་བཟང་ བཿ 
བའི་ཆོས་ཡིན་འདུག་པས། ཤྭ་བའི་ར་ཅོ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། འཐབ་རྩོད་འདི་འདྲ་གནང་ན་ཤཱ་བའི་རྭ་ཅོ་རང་གི་དཔེ་བཞིན་དགོས་དུས་ཕན་པ་མེད་ཟེར་བ་ལྟར། བཤེས་སྤྲིང་སོགས་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལས། སྔོན་གྱིས་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཀྱང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གལ་ཆེ་ 


ཐཱ བས། དེ་ལྟར་ངེད་ཀྱི ཀྱིས་ གྲོས་འདེབས་ པ་ འདི་༩ ལ་ལེགས་པར་ གསན་ དགོས་སོ་བུ བྱས་པས། དེ་ ལྟར་ཅིས་ ཀྱང་བདེན་འདུག་ཟེར། ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་གྲང་མོ་ བླགས་པ་ལྟར་འཇམ ་ྟེམ་ སྟེ་སོཿ སོང་། ཡང་བསྒྲབ་ཆེན་ 
< གྱིས། ༈ སྔར་མི ་འ ་རས་པའི་སྐབས་ སུ་ཡང་། ། སྟོན་ང ་པ་དར་ བློ ་དང་རྩོད་ པྲ བྱུང་བ་ རེད་ པས། དེངསར་ལོས ཡོང་ཟེར་བྲས ། དགེ་ བཤེས་ མངའ་རྲིས་པར་ ར་སོང་གཤིས། ། སྣ་ ཐུང་བའི་ སྟུབས་ ཀྱིས་འདི་ སྐད་ ཟེར། 
ཤྭ སྔར་སྟོན ་པ་དར ་བློའི་ཨམ 'ཕྲག་ རས་ཆུང་པས་གཡེངས་པས། བུད་ མེད་ ཀྱི་ ལག་གདུབ་ གཅིག་དོ་ དོན་ པའི་ལོ་ པོ་རྒྱུས་འདུག་ དེ་འདྲའི་ ཚིག་ གནད་ གཏོང་བ་ ཡིན་ འདྲ་བས། ངེད་ གཉིས་ དྲྭ་ཕད་] བླ་མ་ ཁྱེད་ རང་ 
ཧཱ གིས་ཁ་ཊེ ཕྱེ་ཞིག་ ཟེར་ཚུར་ འཛེན ཀྱུང་བས། བླ་ མས་དེ་འདྲ་བྱེད་མི ་དགོས་བྱས 'ཀྱང་མི་ཉན ་འདུག །དེ ་ནས ས་ཁོང་གིས་ཁ་ ཕྱེ་དགོས་བྱུང་བར། ། ཐོག་ མར་ དགེ་སྒོ ་སློང་ལ་སྐེ་ རགས་ལྷམ་ སྒྲོག 'ཕྲིང་བ་ཕོར་ ཆག་ །'སོགས་ 
ཌཱ ཧ་ཅང་ནོར་ ཉན་པ་ ཞིག་ མི ་འདུག །དེ་ །དེ་ནང་རིལ་རིལ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་འདུག་ པ་དགེ ་སློང་གི་ཤིན ་ཏུ་མགྱོགས་པར་ཁ་ལ་བཏབ་སོང་བས། བསྒྲབ་ཆེན ་གྱིས་དེ ་གང་ཡིན ་དྲི་ས་དྲིས་སོ སོང་བས་དམ་རྫས་ རེད་ཌ །ཁོར་ 
4 དུ་མིད་ཚར་ཟེར་ བསྟན་ཉན་མ་བྱུང་བར། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་སྐུད་པ་ཁ་ཤས་དང་སྣག་ཚ། བྱ་གོ་ གོ་བོའི་མཆུ་གཅིག་དང་ཉ་སྐམ་གཅིག་དོན་བྱུང་བས། མངའ་རིས་དགེ ་བཤེས་ཀྱི་འོ་དེ་རུ་ཁ། ། སྒྲུབ་པ་འདི་ཚོ་ 
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±. ༄༅། །མཐོ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་བྱ་ཟིན་པ་དང་། དམའ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཉ་ཟིན་པ་ལ་འདི་ཚོ་སྒེབ་སྟེ་བྱེད་མང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་གིན་ཡོད་ཟེར། དེའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ད་རེས་མཐོང་བྱུང་ངོ་ཟེར། དེ་ནས་བསྒྲབ་ 
ཆེན་གྱི་དེ་འདྲ་མིན། བྱའི་མཆུ་འདི་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་གག་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་གི་ཉ་སྐམ་འདིའི་དུ་བ་བདུག་ན་ནོར་ནད་ལ་ཕན་ཟེར་སྲོལ་འདུག་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཨེ་ཐོག་བསམ་ 
ཝཾ ནས་ཚགས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་བྱས་རུང་། དགེ་བཤེས་ཐལ་མོ་གདབ་ཅིང་མགོ་སྤྲག་སྤྲག་བྱས་ཏེ་བདེན་མི་ཟེར་འདུག །དེ་ནས་དཔེ་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ཚུར་བཏོན་པས་དགེ་ 
ཤཱ སློང་གིས་ང་ནི་དཔེ་ཉོག་མང་པོ་དེ་འདྲ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་དགོས་མེད། འདུལ་བ་མངོན་པ་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མའི་གཞུང་སོགས་བློ་ལ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཡིན། ཁོང་བསྒྲབ་ཆེན་ཡིན་ཟེར། སེམས་ 
ངོ་འདྲ་ཡང་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད། ཡོན་ཏན་ཀྱང་མེད། ཚ་ཁང་ནང་དུ་སྒུར་བའི་དཔེ་ཉོག་ཁུར་པོ་གཅིག་ཁུར་ནས་རྔུལ་ཚིར་ཚིར་འགྲོ་བ་འདི་བགོད་ཤོར་ཟེར། ཡང་ཐལ་སྡེབས་གཅིག་བྱས་ནས་ཧ་ཧ་ཟེར། དེར་བླ་ 
མས་འདི་སྐད་བྱས། གསུང་རབ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཉོག་རང་གསུངས་ན་མི་ཡོང་བས། འདི་དག་ལ་ཚིག་སྟན་ཞིང་ 
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བཟང་པོ་ཡོང་བས། ངེད་ཀྱི་ཀློག་ སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམ་ གཉིས་གསན་པ་ཞུ་བྱས། ། སྟོན་པ་དབུས་སུ་བཞུད་ མི ་བཞུད། །སྟོན་པ་དབུས་སུ་བཞུད་པ་ན། །རེས་འགའ་ཟས་ ཀྱི་སྣང་བ་ འཆར། །ཟས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཤར་ 


སོཿ 


༨... 2, 


ང་། 


ཛུ 


།ཕ་ཡུལ་ཀུན ་སྒུ་མར་ཤེ ས་པར་མཛོད། །ཅིར་ སྣང་ཆོས་ སྒུར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཅེས་པ་ནས། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་ སྟེ་ མཆིས། ཞེས་པའི བར་ཀློག་གདངས་སྟྙན་པར་ བརྗོད་ང པས། དེ་ ནས་ 
1 ཀྱང་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ། ྡེ་བཙུན་མི་ལ་ རས་ཆེན་གྱིས། གསུང་མགུར་དེ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པ་ བྱུང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་རོ‹ རོལ་ཏུྱིན་པ་ ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ ལྟ་བས་ན་ སོང་པ ཉིད་ལ་ 
-༧ གཟུགས་མེད། ཚོར་བམེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུབེད་ནམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད་སོགས་གསུངས་པས། དའི་དན་བཞིན་ཆོས་བནས་ཅད ཨུ བསྟང མ་ཉིད ཀྱི་རང་ 


1)98;:281.ཡུ་བྱེ 2༦ 8(&82:21‰ 


- གྲ -?1 


ན། ། ། ཟས་ས་ཟག་མེན་ཏིང་བཛལ། །ཞིམ་མངར་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཉམས་སུ་ལོངས། །རེས་འགའ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། ། །གོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། ། །གོས་སུ་གཏུམ་ 
བད་དྲད་ གྱན། །འཇམ་ལེགས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཉམས་སུ་ལོངས། ། །རེས་འགའ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། ། །ཡུལ་དུ་ཆོས་ཉིད་གཏན་ཡུལ་ 
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༧ 


༄། །གཞིན་ལ། དེ་ན་ངེད་གཉི ཉིས་རྩོད་བྱ་རྩོད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ རྣལ་( འབྱོར་པར་གྱུར། ། བསྒྲབ་ཆེན་ཀྱང་ཅི ར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ འཆར་ བའི། བོགས་ཐེ ཐོན་ ཏེ ་སྔར་ལས་ཀྱང་ ལྟོད་ 
ལྟོད་པ ་འབོལ་བ 'ཞིག་ བྱུང་། ། དེ་ནས དགེ ་བཤེས་ཀྱི། ཀ་སེ་ཀ་ སེ ཁྱེད་དྲིན་ཅན ་རྩ་ བའི་བླ ་ྨ རང་བྱུང་ཟེར། བསྒྲབ་ ཆེན་ ་དབའ་ཤེ དབའ་ཤེ་ བླ་མ་ ཁྱེད་ ལ་སྐྱབས་ རེ ཟེར། ཁོཿ ཁོང་གཉིས་རབ་ ཏུ གུས་པའི་ 
ཕྱག་ ཀྱུང་བཙལ་ ལ་བྱུང་། ཁོང་གཉིས་ལ་ད་ནས་བཟུང་སྔོན་ཆད་བགྱིས་པ་ལ་བཤགས་པ་དང་ ང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་སྡོམ ་སེམས་ལེགས་ པར་བགྱིས་ཏེ། ། གནས་ བསྐོར་སོགས་ལེགས་པོ་ བགྱིད་ཤོག་ བྱས། ÷ 
ཁོང་དཔོན་གཡོག་ བཞི་པོ ་བྲ 'ཤིས་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས 'པར་བྱས་ཡོད་གསུངས། ། དེ་འདྲའི་ འཕྲོས་པ་མང་དུ་བྱུང་། ། དེ་ནས་ཁོཿ །ཁོང་གི ནྣ; རྒྱན་ དུ་དུང་སྒོར་ཆེན་པོ་ ལོ་ གཉིས་བཏགས་འདུག་ པས་དེ་གང་ འདྲ་ ཞིག་ ལགས་ ” 
བྱས་པས། འདི་ཁོང་སྔར་ཙ་རི་ལ་བྱོན་སྐབས་ལམ་དུ་རྙེད་བྱུང་བས། ཡག་པོ་ཡིན་འདྲ་བསམ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། ཁོང་རྣ་རྒྱན་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཙྭ་ རི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱོན་པས། དེར་ 


བསྒྲབ་ཆེན་རལ་ཅོག་ཅན་མང་པོ་བསྡད་འདུག་པར་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཁོང་བསྒྲབ་ཆེན་རྣམས་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་ཆོས་བྲོ་འཁྲབ་པར། མགུར་དབྱངས་བླ་མས་གསུངས་དགོས་བྱུང་བར། སྔར་བླ 
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མས་ཆོས་བྲོ་རྣམས་ལེགས་པོ་དགོངས་གི་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་དུས་བརྡེད་པར་བརྟེན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་བཏོན་པས་ཚིག་གསུམ་ལས་འདོན་རྒྱུ་མ་རྙེད། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་བཏོན་པས་ཚིག་གཉིས་ལས་ 
མ་འགྲོ། ཀུན་གསལ་ཉིན་བྱེད་བཏོན་པས་ཚིག་གཅིག་ལས་མ་འགྲོ །དེ་ནས་གནས་བསྐོར་བའི་མི་ཡང་མང་རབ་ཚོགས་འདུག་པས། ངོ་ཚ་ཞིང་རྔུལ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་རུང་། ལ་སེ་ལ་སེ་གཅིག་བྱས། ལ་སེ་ལ་ 
སེ་གཉིས་བྱས་ཟེར་གིས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། ཞབས་བྲོ་རྒྱབ་ནས་ཆང་ཐོད་ཕོར་གང་པོ་དེ་འཐུང་ནས་བསྡད་པས། བསྒྲབ་ཆེན་རྣམས་འཛུམ་མུལ་ལེ་བར། བླ་མ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་བ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཟེར། གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དིར་དིར་བྱས་བྱུང་། ངེད་རང་གི་ལུག་དེད་མི་བལ་པོའི་བུ་དེ་ཡང་། དེ་རིང་བླ་མ་དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ 
པ་ཟེར་སོ་སྐྱ་ཅིག་ཅིག་ངོ་ཚ་མདོག་ཁ་བོ་ཞིག་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་ཤེས་དོགས་མེད། འཁྲུལ་ཞིག་ཟེར་དེ་འདྲ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་བྱས། སྦྱོན་པ་དང་འཁྲུལ་ཞིག་ནོར་དོགས་ཡོ། ད། 
མ་ ས་པ་དང་བྱོ་བཟང་ནོར་དོགས་ཡོད། གླེན་པ་དང་བློ་ཤེད་ཅན་ནོར་དོགས་ཡོད་ཟེར་བྱས་པས། བླ་མ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་དྲག་གོ་ཟེར། སྔར་དེ་འདྲ་བྱུང་བས། ད་ཆ་ངེད་ཀོང་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་དུ་འགྲོ་ 
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= ༄༅། །བསམ་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ། ཆོས་བྲོ་འདྲ་འཁྲབ་དགོས་བྱུང་ན་ཆོས་བྲོའི་མགུར་མ་ཞིག །ངེད་ནས་རྩོམ་དགོས་གསུངས་པར། ཁྱེད་རང་རྒོད་ཚང་བའི་སྣང་བ་ཟངས་ཐལ་མ་བློ་འཛིན་ཞིག་གནང་ན་ 
ཆོག་འདྲ་བྱས་པས། ངེད་ནས་གསར་རྩོམ་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བའི་རྟེན་བྷོ་དྷི་ཙོའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་འབྱུང་ཅན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཚེམས་ཤིང་རུམ་བུ་གཅིག་ཀ་ར་སྡེར་མ་གང་བཅས་ཕུལ་བར་བརྟེན་ཆོས་བྲོ་ལེ་ 
= ཚན་གཉིས་སྤེལ་བ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཤོག། ༈ །ན་མོ་བྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སཾ་གྷཱ་ཡ། མེ་སྟག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ། ཞོ་ཁ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ལུང་བབས་སུ། དབྱེན་ཟླུམ་ 
_སམཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རི་མོར་བྲིས་དགོས་ལ། གཡུ་འོག་གི་བཙུན་པ་ཀརྨ་རྣམ་དག་འདི་པ་བློ་གསལ་ཡིད་གཞུངས་རི་མོ་ཡང་དགའ་རབས་ཡོད་པ་བཅས། ཁོ་ལ་གསེར་གྱི་རི་མོར་བྲིར་བཅུག་པའི་སྐབས། 
ཝཾ་ཤེ་ཞིག་འབུད་འདུག་པ་དེར་ཞིབ་ཏུ་ཉན་ཙ་ན་འདི་སྐད་ཐོས་བྱུང་། ཀ་ཡེ་གསན་དང་དགོངས་དང་། ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ཞུ་རྒྱུར། །གང་གི་ཞབས་ཕྱིར་འཁོད་པའི། །ང་ཅག་ཉི་མས་དྲོས་བྱུང་། །ཟེར་འདུག་ 
པར། ངེད་ནས་ཕར་ལན་འདི་བཞིན་བྱས། ཀི་རང་རྣ་བ་ཚ་བའི་མི་ཁྱོད། ཁུངས་མེད་སྐད་ཆའི་ལབ་ལབ་མ་མང་། །གེ་སར་སྒྲང་ལྟར་བཤད་བཤད་མང་རུང་། །ངོ་མཚར་གང་ཡང་མི་འདུག་ཨེ་གོ་བྱས། །ཌཱ་ 
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༈ རུ་གོག་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་དཀྲོལ་ཙམ་བྱས་སོ། །ཡང་ཁོས། ཅ་ཁ་གང་འཐག་བྲིས་ཀྱང་། །ཆ་རྒྱུས་ལབ་རྒྱུ་མང་པོ། །ཇ་རེ་འཐུང་བའི་བར་ཡང་། །ཉ་མིག་ལྟར་བགྲད་བྲིས་ཡོད། །ཟེར་བ་ལ། ཅི་ 
 བྱུང་གང་བྱུང་མ་སྨྲ། །ཆུ་འདྲའི་གསེར་རིས་མ་བྱེད། །ཇེ་གསལ་ཇེ་ཡག་རིམ་ནས། །ཉོག་གེ་མ་སྡོད་བྲིས་ཞིག་བྱས། །དེ་སོགས་ཁོས་ཝཾ་ཤེ་འབུད་ཅིང་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་དང་། ངེད་ནས་ཌཱ་གོག་དཀྲོལ་ཞིང་ཀ་ 
མད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་ཡིག་ཞུགས་པའི་ལན་ཚང་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ་རང་རྩེད་མོ་ཁོ་ནས་གཡེང་བའི་དུས་འདའ་འདུག །དེ་སྐབས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ 9 
་ུ ནོར་བུ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གསང་རྒྱ་བཏོལ། གྲོ་ཤྲི་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་སུའི་བསྟུན་བབས་ཤིན་དུ་ལྕི་བར་བརྟན་ཕྱག་བྲིས་དང་། ཏེ་བོ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཡང་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ། སྒུ་ "” 
བེ ཞབས་སི་ཏུའི་མགྲོན་གཉེན་དཔལ་བཟང་འདས་པའི་བསྔོ་ཡིག་བཅས་ཐམས་ཅད་དུས་འཛོམ་བྱུང་བར། བློ་སེམས་མ་བདེ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བས། ཁོ་ལ་སྨྲས་པ། ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཚེ་ཐུང་ 
ཆོས་ལ་ལོང་མེད་སྐབས་ཡིན་པས། རྩེད་མོའི་སྣང་བ་མ་བྱེད་པར། ཡིག་དྲུག་སོགས་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་སོགས་ལ་འབད་ན་ལེགས་བྱས་རུང། ཡེ་ནས་མི་ཉན་འདུག ཁོས་འོ་ན་ཤི་མི་ཤི་བརྟག་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
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±. ༄༅། །དགོས་ཟེར། ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་བལྟས་ན་ཤེས་བྱས་པས། ཁོས་ཡང་ཡང་བལྟས་སོང་བས་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ་བལྟ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར། དེ་ནསྣ་རྨི་ལམ་མང་པོ་ཤོད་འདུག་ 
པ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་འདུག་བྱས་རུང་། ན་ཚོད་གཞོན་སྟུབས་ཉམས་སྣང་མི་འདུག །དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་འགྱངས་བར་གློ་བུར་དུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྫོགས་པར་ ར་སོང་ཀྱང་། ཉེས་ 
- སྒྲིབ་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྣང་བ་དཀར་བའི་སྟབས་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་སོང་། དེ་ཕྱིན་ལས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས། གནས་ཇི་ལྟར་དུ་འཕྲོ་བ་ཅི་འགྱུར་མ་ཤེས། དེ་ལྟའི་རིམ་པ་ 
ཝཾ ཡང་མི་རྟག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ལགས་པས། ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཆོས་ལ་འབད་རྩོལ་ཅི་ནས་མཛད་དགོས། འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་རེའི་ཆོས་ཞིག་ཅི་ནས་གནང་བ་ཞུ་ཞུ་ལགས། ཤུ་བྟཾ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ 
ཛ་བྷཿ སྔོན་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྣྱིན་བདག་གྱ་རུ་དུད་གསུམ་ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱུད་པ། རྗེ་ན་རིམ་བཞིན་དུ་དད་དམ་ལྡན་པའི་སྐུཡི་རིམ་གྲོ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བ་ལས། ངེད་ཅག་གི་དུས་སུ་ 
གསོལ་དཔོན་བསྟན་རྒྱས་ཞེས་པ་འདི་སྔ་དུས་ནས་བཟུང་ངེད་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བའི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། ལྷག་པར་ལས་འབྲས་ལ་བརི་ཞིང་རྣམ་དཀར་དགེ་བསྒྲབ་དང་ 
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ཤཱ 


ྲ 


༄། །ཇོ་བོ་ ་རིན ་ལོ་ཆེར་ སྙན་དར་ཕུལ་ པའི་; འི་འདོད་ ད་གསོལ་ དུ་བྲིས་པ། ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ། བོད་ཡུལ་ དབུས་གྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཛེ་གདན་ གཉིས་པར། །བཅོམ་ ལྡན་ཊ ཐུབ་དབང་ དངོས་སུ་བཞུགས་ པའི་ སྐུ། །གང་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་། །ངན ་སོང་འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 'གྲོལ་ ཏེ། །མངོན་ཆ ་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོ་ གོ་འཕང་མཆོག་ ཐོབ་ པའི། ། །འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པའི་ ཆུ་གཏེར་ཆེས། ། །རྟག་ཏུ་ རྗེས་ 
ང་ཐུགས་ ྡའི་ཀློ ཀློང་ཡངས་དང་། །གཉིས་ སུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ དུ་གསོལ། །ཚེ་འདི ་འདིར་ ཆོས་ལྡན་ བསམ་པ་མཐར་ ཕྱིན ་ནས། ། ། །ཕྱི་མ་ བར་ དོའི་འཁྲུལ་ སྣང་མི ་འབྱུང་ཞིང་། །རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ 
་པོ་ཡིས། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

༄༅། །མཚུར་ཕུའི་དངུལ་ག དུང་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་སྤེན་བད་དང་ཐིག་ཁང་སྦྲགས་མ་བཟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སོན་ལམ་བཅས་པ་བཞུགས། པད་ དཀར་འཆང་བ་གངས་ཅན་མགོན། །ངུར་སྒྲིག་ རྒྱན་ 


=. ༄༅། །གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྔ་དུས་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོ་མཆོད་ཁང་རྟེན་བཅས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ 
བྱ་ལོར་གྲུབ་པས། ཤིང་ཁྱི་ནས་ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ཡན་ལ། ལོ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་སོང་བ་འདུག་པས། ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱམ་གདུང་རྣམས་ཐིགས་པས་གནོད་ཚབས་ཆེ་སྟབས། གསོལ་ 

4 དཔོན་བགྲེས་པོ་ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས་ནས། སྤེན་བད་ཐིགས་ཁང་སྦྲགས་མ་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་ལྟོས་ཟེར་ཞལ་ཆེམས་ནན་ཏན་བཞག་པར་ཁོང་རང་གིས་དངོས་ཆས་ཞལ་འདེབས་སུ། གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ ༢ 

༧ ཚད་གསུམ། མར་ཁལ་ལྔ་བཅུ། ནས་ཁལ་བདུན་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། ངེད་ནས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། གྲྭ་མང་སྤྱི་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། འདི་ཁའི་ལས་ཚན་པ་རྣམས་དང་ 
སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་སོགས་ནས་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་དུ་ཕུལ་ཞིང་། སླར་ངེད་ནས་གན་ཇི་ར་ཆེ་བ་འདི་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་དྲུག་བཅས་སོང་ཐོག །དངོས་གཞིའི་རྩིག་པ་མགོས་འཛུག་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་ 


གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས། དབྱར་ཐོག་གཅིག་གིས་ལས་རྒྱུན་གྱི་ཐོག །མཐར་གེགས་མེད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་སྐབས། ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པ་ཞེས། སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཀ་རཱ་ 


ཡ། འདི་ལྟར་བགྱིད་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལས། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ དང་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་ བརྒྱུད་ཊ ཀྱིས། ། །བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་ །། །དེ་ འཛིན་སྐེ སྐྱེས་ ཆེན ་དམ་ པའི་ཚོགས་ རྣམས་ཊ ཀུན། ། 
ཞབས ་པད ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ ཕྲིན་དར་ ཞིང་རྒྱས། །དེ་ཡིས་མཐུ་ལས་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀུན་དུ། །བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ལང་ ཚེ དར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དེང་འདི་ར་འབྲེལ་ ཐོགས་ཇི་ ཇི་སྟེད་ ཚོགས། །ཚེ་རི རིང་ནད་ 
མེད་བསམ མ་དོན་ཡོ། ་ཕོངས་སུུ འགྲུབ། །མ་འོངས་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན ་པོའི་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལྷག་ བསམ་རྣམ་དག་ཉིན་བྱེད་ ཀྱིས། །རབ་ ཏུ་དགེ་བའི་ ཀུརྨའི་ འི་མེ་ཏོག་ 
བཞད་། ཁོར་ཡུག་གཏམས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ། །ནོངས་ ེདཕདམཐའི ༥་བར་དུ་རབ་ རྒྱུས་ཤོག །ཤུ་བྷཾ། །། 

༄༅། །དཔལ་གནམ་བྲག་ །དཀར་བླ བླ་མ་ ་དང་ ་འཕྲོས་གཏམ་ བྱུང་བའི་ ཟིན་ བྲིས་ཡོད། ཤཱཾྲིཤིཿ དཀོན་ མཆོག་ [ཀུན་ འདུས་ རྩ་བའི་བླ་མར་ འདུད། ། རྟརྫིའི་རི་ ཁྲོད་ནམ་མཁའ་ ་གསལ་ ཡངས་སུ། །པ་ 
སྣམ་བྲག་དཀར་བླ་མ་དབུ་དཀར་བྱོན། །ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ་དག་ནི་མང་དུ་གླེང་། ཁོང་གི་བླ་མ་ཏྲེ་ཧོ་ཆོས་དབང་པོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འདི་ སྐད་ལགས། ། །རྩིབ་མའི་གོ་བར་དག་ལས་ སྐུ 
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༄༅། །བལྟམས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཏེར་ཆེན་རྩོད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་བསྒྲབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟི་ཞལ་གཟིགས་ཅིང་། །དུང་ཆོས་དག་ལ་པད་འབྱུང་སྐུ་གཟུགས་འཁྲུངས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ 
སྡོབས་པ་ཐོབ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ཚེ། །ཐང་སྐུ་དག་ལས་དངོས་སུ་མེ་འབར་ཞིང་། །རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚེ་གཡོ་མེད་བརྟན། །སྒུ་ལ་གྲིབ་མེད་བྱམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། སྐྱེ་བོ་ 
འཁྲུགས་པའི་འཁོན་ཚོགས་མ་ལུས་བསྡུམ། །ཆར་འབེབས་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས། །གསུང་མགུར་དཔལ་ཆོས་ལན་གཅིག་གསུངས་པས་ཀྱང་། །ཆར་ཆེར་མུར་འབབ་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ། ། 
ཚེམས་གཤེགས་མཐའ་དག་རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ། །གྱུར་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་གྱུར་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ཆར་གྱིས་འགེངས། །སྤུར་དུད་འཇའ་འོད་ 
བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་བཀྲ། །རིང་བསྲེལ་ཆར་འབབ་དྲི་ཞིམ་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཏྲེ་ཧོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་མངའ་བའི་ཞལ་སྔ་ 
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ཌ ནས། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོང་བའི། །སྐལ་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་བདག་ཅག་ཡིན་ལགས་རུང་། །བདག་འཛིན་དྲྭ་བ་མཐུག་པོས་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེ་སྡང་མེ་འབར་གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས། ། ། 
¦ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་འཕྱོ་བ་ཡིས། །དཀོར་ཟས་རི་བོའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས་ནོན་པ། །སྙིང་རུལ་དྲེད་པོ་ཆོས་མེད་བདག་ཅག་ནི། །ཐ་ན་རྨི་ལམ་བཟང་ཙམ་མི་འདུག་པས། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་རེ་བ་བྲལ། །གདེངས་མེད་བླ་གཟུགས་རྒན་པོ་བདག་ཅག་ལ། །ད་དུང་ཉིད་ནས་ཆོས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ། །དེ་ཚེ་ཁོང་གི་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །སྡོམ་གསུམ་ལ་གནས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ཅན། „ 
ཁེངས་དང་གགས་པ་མཆིལ་མ་བཞིན་དོར་བའི། །ངོ་མཚར་ཆེ་མོད་ཁོང་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཉེ་ཤར་དག་ལ་སྒྲོན་འདེགས་མི་དགོས་ཀྱང་། །བསྐུལ་བའི་དོན་བཞིན་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །སྣང་བ་འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་སྟོང་། །སེམས་ནི་སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟ་ 
བུར། །གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་རང་ངོ་མཐོང་བར་ཤོག །ཉོན་མོངས་སྒྲིབས་ཚོགས་རྨེག་མེད་བྱང་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་གྱིས། ། 
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ད = ༄༅། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གིས་སྣང་བས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། །མནོག་ཆུང་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཞེན་པ་བཟློག །ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ། །ནེམ་ 
ནུར་མེད་པའི་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཞུགས་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་མ་གྱུར་བར། །བསམ་དོན་མཐའ་དག་ཆོས་བཞེན་ཡོངས་འགྲུབ་པའི། ། 
ཾ བཀྲ་ཤིས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། སྣ །།ཡང་ཞབས་དྲུང་ཏྲེ་ཧོའི་ཞལ་སློབ་དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་དེ། རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒུར་ལ་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ཡིན། ཁོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་ ཟེ 
ཚྭ རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་མཇལ། དེར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་རོལ་མོའི་རིགས་ཡིད་སྣང་བ་ཡེངས་འགྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་ པ 
གསུངས་། རྡེས་སོར་ཁོང་གི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་གཟུངས་ཤིག་འདུག་པ་ཁོང་རང་གིས་ཐོས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཆན་བུ་ཞིག་འདུག་པས། ཁུངས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་འདུག་སྟམ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་འདིར་བྲིས་པ། ༈ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོཿསངྒྷ་ཡ། ཨ་ཊེ། བ་ཊེ། ན་ཊེ། ཀུ་ན་ཊེ། ཊཀྐེ། ཁཀྐེ། ཁ་རཀྐེ། ཨུ་རུ་མ་ཏི། རུ་རུ་མ་ཏི། ཏུ་རུ། ཧི་ལི་མི་ལི། སམྦྷནྟོ། དུ་པ་དུགྒ། ན་མ་སྟབྷྷ་སམྦཱ། 


༼ལ 


ུ་བ་ཾ།སིྡནྟ་མནྟ་པཱ་དཱྭ་ཧཱ། བསྒོམ་བཟླས་དང་ཕན་ཡོན་སྔོན་གྱིས་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཨཱ་ཤ་ཡསཱ་ཏྷ།། །། ད་ 

༄༅། །ཁ་འཐོར་ཕྲན་བུ་ཟིན་བྲིས་ཡོད། ན་མོ་ཨཱརྱ་པ་ལོ། ཀོང་ཡུལ་ལྡོན་པའི་ཚལ་མཆོག་ནས། །དྲང་སྲོང་ཆོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་གྱིས། དྲི་བ་ཕྲན་ ཐུ་བྱས་པ་ལེགས། །བླ་མའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་ 
༈ ༈བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེ་ར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ཞེས་དང་། སྣྲོབ་མའི་སྟིང་རུས་དཔེར་འཇོག་ས། ་ 
་རོའི་དཀའ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་ནི། །དང་པོ་མཁར་གྱི་རྩེ་ནས་མཆོངས། །དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནང་། །གཉིས་པ་མཁལ་ཁུང་ཐུར་མ་བརྒྱབ། །སྒུ་ལུས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། །གསུམ་པ་མེ་ 
ཕུང་ནང་དུ་མཆོངས། །གཏུམ་མོ་སྐོར་གསུམ་གདམས་ངག་གནང་། །བཞི་པ་མི་གཙང་འདམ་རྫབ་ཟོས། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན། །ལྔ་པ་འབྲས་ཆེན་སྟོན་མོ་བརྐུས། །རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ 


༡ ༢༨༡༩ ༤༨༡༩ 


དམས་ངག་གནང་། །དྲུག་པ་རྒྱལ་པོའི་བག་མ་འཕྲོག །ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲོའི་གྲོང་འཇུག་གནང་། །བདུན་པོ་བློན་པོའི་ཆུང་མ་བརྐུས། །མ་བསྒོམ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གནང་། །བརྒྱད་པ་རང་གི་ཆུང་ 


~¬ 
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ོོ སྲོལ་ ོང བློ་དང ངོ ངོ 
±, ༄༅། །མ་སླང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་གནང་། །དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང། །འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་གདམས་པ་གནང་། །བཅུ་པ་ཆུང་མ་རྗེ་ལ་ཕུལ། །བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་གནང་། །བཅུ་ 
གཅིག་པད་འདབ་ཟམ་པ་བྱས། །རང་ལུས་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་གནང་། །བཅུ་གཉིས་ཐང་ཆེན་མཆྫལ་ཕུལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཤར། །བླ་མས་གང་གསུངས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས། །ཚེ་ 

“རི གཅིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁོང་ལ་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་རྟག་ངེས་གཟུང་མེད་པའི་ལམ་ཙམ་ཡོད་འདུག་དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བར། དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 

4 རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡང་ས་ཁམས་གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྒིག་རྒྱུ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཀུན་ 


དུ་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཏེ་ཆུ་ཁམས་འདོད་ཆགས་ རྣམ ་དག་འོད་དཔག་མེ ད་དོ། །མཁའ་སྣང་གི་ ་ཚོར་ བའི་ཐུང་པོ་རྣམ་པར་ དག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤི ས་ ཏེ་མེ་ །བམས་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ནོ། །སྒྲན་མེ་ནི། འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རླུང་ཁམས་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་དོན་ཡོན་གྲུབ་པའོ། །སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ 
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བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ན། ཉི་མ་ཤར་བའི་སྔོན་དུ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་སྔ་ལྟས་ལེགས་འདུག །རྟེན་ལྷ་གོས་རབ་དཀར་དང་དམ་རྫས་བཅས་ སྤེལ་བ་དགེ། ད། 

༄༅། །སི་ཏུ་མཆག་གྲི་སྦལཔའི་སྨུ་ནས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་གསུང་ཤོག་དང་ཏེན་གྱ་ནོམ་བཅས་ལེབས་པའི་སྔ་ཉིན་རིས་ལུསངོ་མཚར་ཅན་བྱུངབ་ཐྭ་ཤུ་ཕ་སཧཱ། ཞིང་ཁམས་མཆོག་གྱུར་ཐར་གླིང་རི་ 
ཁྲོད་ན། །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་འགྲུབ་པ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་རྟག་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་གྲངས་ལྡན་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་ནས་བསྲིངས་པ་འདི་དག །ལི་སེར་གྱི་བདེ་ལྡན་ཞིང་གིས་མགོན་པོའི་སྐུ། ཨྟ་དྷཱ་ཏུ་སྟེ་མཆོག་གི་ལི་མའི་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་སྣམ་དམར་སྦུས་ལེགས་ཕོན་ཆེ་བ 


= ¬ 


ར ་དག་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི་བསྐོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་ ང་གཞན་དང་དེ་ཁོ་ནའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོར་ལ་ 


362 


ཡཿ 


ཅ་ ཅི 


༄༅། །རྨིས་ལྟས་སོགས་ལེགས་ཤིང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་འཚོན་ཡང་བསམ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ། བླ་མ་དཔལ་དར་ལགས་ 
གང་གིས་མར་གད་མདངས་འཆར་ས་ཡི་དྭངས་མ་འབྱོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རོལ་པ་རྨད་བྱུང་དུ་གྱུར།། །། 

༄༅། །དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲིལ་ལན་སྐུ་རེངས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོད། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ 
འདམ་ལས་བརྒལ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མར་མེ་མཛད་ཞེས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཆེའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བྱེད་འགྲོ་མགོན་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད། །གང་གིས་ཞབས་པད་མཆོག་དེར་སྟིང་ནས་འདུད། །བདག་ཅག་གཙང་གིས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲོད་པའི་ཚེ། །ལམ་དུ་དགེ་བཤེས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཅན། །ངང་པའི་འགྲོས་ལྟར་གོམ་ 
སྟབས་ལྟོད་དེ་བ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲོ་བ་ལྟང་ལྟང་བྱུང་། །དེ་ཆེ་ཁྱོད་ཉིད་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན། །ཚ་བ་ རོང་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས། །ཉིས་ 
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༈ བརྒྱ་ལྔ་ང བྱཅ་རུ གཉིས་ལ་ གནས་ པའི། །ཉེ་བ་འཁོར་ ལྟར་བག་ ཡོད་ ཞིག་ བསམ་ རུང་། །དུས་ མཐའི་ བན་ གཟུགས་ ཇི་ ལྟར་བྱས་ན་ཡང་། ། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ ཕྲ་མོས་མ་ གོས་ཐབས་མི ་འདུག །དེ་དག་བཤགས་ པའི་ 
¦ གཉེན་ པོ་ཇི་ ལྟར་ འབད། །ཅེས་སྒྲ་ བ་ལ། དེས་ན་ངང་ ཚུལ་། བཟང་པོ་ ཁྱོད་ ཉིད་ གསོན། ། ཐོ་ རངས་ལྟའི་ བུ་སྐྱ་ རེངས་སྐྱ་ རེངས་ཞེས། ། ། །གདུང་བས་ འབོད་ཿ པ་ཆེར་ རྒྱབ་དེ་ཡི ཡཾ་ས་སྐབས། ཁྲུས་དང་ གཙང་ སྤྲ་ལ་ 
གནས སྤོས་ཀྱི་ ་བདུག །བྱང་ཆུབ་ འིཡེས་དཔའ ནམ་ མཁའི་སྟི ང་པོ་ ་ཡི་ས། །མཚན་ ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཿ བཅུར་ ཕྱག ་འཚལ་ ན། །དངོས་སམ་ ཉམས་སམ་ རྨི་ལམ་ དག་ ཏུ་ནི། །སྐལ་ བར་འཚམ་པ་མི ་ནས་ བྱའི་ 
བར་ ར་དུ། ། ༈ །གཟུགས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་ཁྱད་པར་གཟུངས་སྔགས་བཟླས། ལ་ག ཆུང་རྣམས་ ནམ་ མཁའི་ སྙིང་པོ ་ཉིད། །དངོས་སུ་མཇལ་ ་ཞིང་ གསུང་གིས་བདུད་ རྩི་སྱོང་ ། །ངོ་ ངོ་མཚར་ བསླ་ མེད་གདམས་པ་ 
ཀི ག་ ཆོག་ ཡིན། ། །དེ་སྐད་ དགེ ་བཤེས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར་ བྲིས། །ཡང་ཡང་འཕྲད་ པའི་ 'སྨོན ་པ ་རྩེ་གཅིག་བྱེ བྱེད། །སརྦ་ མངྒ་ལཾ།། སྣ །།ཀོང་པདྨུ་ཿ ་བཀོད་ ་ནས་ཡིན ཟེར་བ། རཾ མིང་ལ་ བསྒྲུབ་ཆེན་སྟོཿ སྟོང་འབྱམས་ 
(4 ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ ཡོན་ཟེར། ། ཀུན་ སྤྱོད་མི ་དང་མི་ ་མཐུན་ཙམ་ ཞིག་ འདུག་པ། ཁོང་ལ ་སྨྲས་པ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་གོལ་ས་ཆེ་ བས། ཁྱོད་ ཀྱི་སྙོཿ སྟོང་ཉིད་ ཧད་པོར་ ཤོར་ བ་ 
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༄༅། །ཡིན་འདྲ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་དེ་ནི་ཁང་ཆེན་གྱི། ། 
སྟེང་ལ་འཛེག་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེད་མཆེད་མུ་བཞི་དང་། །ཆད་པར་ལྟ་སོགས་གོལ་ས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །སྤང་བླངས་ 


ཝཾ ཞིབ་ཏུ་རྩི་ན་ལེགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་གཅིག་ན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་བྱིན་རླབས་པའི། །རིགས་དྲུག་དུས་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དེ་ལ། །ལྟ་རྣམས་དེ་མཐོང་ཁྲག་ 
ཆོ ཆི་ཞེས་བཤད། །བསྒྲུབ་ཆེན་ཧང་རལ་དགོངས་ཁྲེལ་མི་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བར། ཆོས་དབིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་ 


2› སྐྱུགས་འཆེ 
ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། གཞི་ཡི་སྟིང་ཕོ་མེ་ཏོག་རྒྱན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ 
ཅན་ཇི་སྐད་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་པའོ། ཁྱེད་སྣང་བ་གང་ཤར་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁྱི་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་ཀློང་བཞིན་དུ། །གང་དུ་དགའ་བའི་ 
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ཤེ ཡུལ་དུ་བྱོན། །ངེད་འདིར་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་གོ །ཞེས་སྨྲས་སོ། སྣ །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤྱིར་དུ་ལམ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་རླུང་རྩིས་ཞེས། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཞེང་བདག་གཟའི། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་སྟོན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མོ་རྩིས་ནི། །ལྕེ་གཉིས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་འདྲ། །འོན་ཀྱང་ལ་ཉེའི་ལྟས་ཕྲན་བུ། །འཕགས་ཡུལ་བྱ་རོག་སྐད་བརྟགས་ནི། ། 
༧ རང་མདུན་གཅོད་བྱའི་འོས་གྱུར་ཞིག །སྣེ་གཉིས་ཕྲན་བུ་གཅོད་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྷག་སོར་མོ་དྲུག་རེ་གཞལ། །ལྷུག་མ་སོར་གཅིག་སྟན་པའི་གཏམ། །གཉིས་ལ་ཟས་ནོར་གསུམ་ཁ་སྨྲས། །བཞི་པ་མགྲོན་དང་ལྔ་ „ 
༡ །སྔུག་བསྔལ། །དྲུག་པ་དག་ལ་བཤད་པ་བྲལ། །རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེ་མཁས་པའི་ལུགས། ༈ །ཡང་ཅིག་མ་ཧྭ་ཅི་ནའི་ལུགས། །གོས་སོགས་ཐོགས་པའི་ལྟས་བརྗོད་པ། །བྱི་དུས་ཤ་ཆང་གླང་ཟོང་བརླག ། ག་ལ་མི་ པ 
ན་ཡོས་ཤ་ཆང་། །འབྲུག་ལ་ནད་འཁྲུགས་དངོས་པོ་བརླག །སྦྲལ་ལ་སེམས་འཚུབ་རྟ་ཐག་རིང་། །མགྲོན་དང་ནོར་རྙེད་ལུག་ལ་ནི། །རྨད་བྱུང་སྐྱོན་མེད་སྤྲེའུ་ལ། །ནོར་རྙེད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརླག ཁྱི་ལ་ཟོང་ 
ད་ཕག་ཡང་དགེ །རྒྱ་ནག་ཚོང་དཔོན་གླིང་ཡིན་ལུགས། །དེ་སྐད་གཙུག་ལག་འཐུམ་ཕྲག་ཁུར་བརྗིད་པ། །ནི་པཱ་ལ་བཞུགས་ས་མནྟ་བྷ་དྲར། །སུ་ཝནྟ་དང་ཆབ་ཅིག་ཕུལ་བ་དགེ། ༈ །།ཆོས་སྲུ་ཡུམ་ཆེན་ 
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±. ༄༅། པོ་དོན་ཡོཿ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཕཊ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒུ་ལུས་འདི། ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤ་ཁྲག་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསྔོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །མ་བུ་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤིས་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་བདེ་བཞིན་བསྒྲབ། །བར་ཆད་གནོད་པ་ཀུན་སྤོང་ཞིག །ཕཊ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དགའ་བྲོད་སྟེམས། །འཛིན་མེད་གཤུག་མའི་ངང་དུ་ཕཊ། །ཅེས་འདི་ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་ 
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།མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊ། གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྟའི་བདུད་རྩི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་གྱུར་ནས་ནི། །རྩ་གསུམ་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྤྲོས་ 


ད། 


ཤཿ པའི་སྐུའི་ཞལ་སློབ་བསྒྲབ་ཆུང་མགོ་ལེབ་ཀྱིས་གཅོད་ཤིན་དུ་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་སྤེལ། ཤུ་བྷཾ།། 
༄༅། །རྐང་འཐུང་དབྱར་རྔའི་ལོར། བསྒྲབ་ཆེན་ཟོག་པོ་ཞིག་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་འདུག་པར། དེར་ལན་བཏབ་པས་དགེ་སློང་དང་བསྒྲབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ན་མོ་རྩཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། 
དཔལ་དཔང་བློ་སོགས་ལ་ཚད་བཙུགས་ནས། །ཆོས་ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་མ་སྨིན་པའི། །བག་མེད་པའི་ཉང་རལ་མང་ དུ་སྤྱད། །སེམས་ཨ་ལོང་དགུ་འབྲལ་མཛུམ་མདངས་ལས། །མི་ཀླད་མེད་མགོ་བོ་ 


༤༨༧༤ ༨༧ 


།རྡ་རྐང་རྐང་ 


དུགས་ལྟུར་བསྐོར། །མིག་ཅྲིག་ཧྲིག་ནམ་མཁར་བལྟས་ནས་ནི། །སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་མཐོང་སྟམ་བྱས། །སྲིད་འདི་ལག་མཐེལ་དུ་ལམ་མེ་བ། །རྐང་རྡོག་པ་འདྲེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། 
མས་ལ་མིང་རེ་བཏགས། །ཐངས་བཟླ་བྲིད་ཀྱི་བསླྲ་རྡོ་ཁྲ་མོ་ཡིས། །སོང་ཟིན་པ་ལ་སྨྲ་མཁས་ལུང་བསྟན་འདོགས། །དུས་དེ་རིང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས། །མགོ་རལ་ཅོག་ཤིང་གིས་ཁྲེས་པོ་ཙམ། །། 
རྒྱན་རྣ་བར་དུང་འཁོར་སྐྱ་ཆེམ་ཆེམ། །སྟོད་ཨ་ཏི་ཕུག་རོན་མགྲིན་པ་འདྲ། །སྨད་སྣམ་ཐེར་སུལ་ལ་གྲངས་མི་ཆོད། །སྣོད་ཀ་ལི་ཁ་ཡོན་ནང་དུ་ནི། །ཆང་ཨ་རག་གི་སྐྱུར་དྲི་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །གླ་ཉ་མ་མགོ་ 
བསྐོར་ཙེ་རེ་རེ། །ཕ་བླ་མ་དགོངས་ཁྲེལ་མི་མངའ་ཞིག །ད་སྟིང་ནས་མཐོལ་ཞེང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་ཟེར་ཕྱག་ཐོད་པ་ས་ལ་རྒག་རྒག་ཟེར་ཆང་གིས་ཅུང་ཟད་གཟི་བའི་ངང་ནས་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་ ཨཾ 
ག་པ་དེར་ངེད་ནས་ལན་བཏབ་པ། ཁྱོད་བསྒྲབ་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཆས་ཨ་ཏི་རལ་ཅོག་ཀ་ལི་རྣམས། །ཚད་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་བླ་མེད་དེ། །དུས་སྙིགས་མའི་བསྒྲབ་གཟུགས་རལ་ཙོག་ཆེ། ། 
བ་ལ་མི་ཕན་བྲེགས་ལ་ཞོག །རྣ་རྒྱན་དུང་འཁོར་ཁྲ་ཆེམ་དེ། །ཡར་འདྲེན་ལ་མི་ཕན་སྐྱུར་ལ་ཐོང་། །ཨ་ཏི་ཕུག་རོན་མགྲིན་འདྲ་དེ། །གང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཚམ་ཡིན། །སྨད་གཡོགས་ཤམ་ཐབས་སུལ་ 


94 _ ༧༢ 


ཤི 


8928 ཏུ་ལྗཾ»༦9༦༦‰ 4. 


:¡ 


=~ 


® ༄། །གསུམ '་ལེགས། །ཀ ལཾ སྒུ་བོ་ ཁ་ཡོན་དེ། ། ། །སྤྲང་རྟགས་ ཆེ་བས ་བོར་ན་སྙུམ། ། །ཉ་མ་གླུ་ཆུང་ད་ ནས་སྤོངས། །མཐོལ་བཤགས་བཀྱིད་འདི་ དི་མཆོག་ ཏུ་བཟང་། ། ། །སྔོན་དུ་བསྨུ་བྲིད་ བྱས་པ་དང་། ། །མི་ 
ཆོས་རྫུན ་མའི་ཉེས་པ་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་ ཆེན་པོཿ ་པོས་བཤགས་པ་ བཀྱིས། །ཕྱིན་ཆད་མི བགྱིད་ སྡོམ་སེམས་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུལ་ཐེར་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ ངོ་ཤེས་ནས། ། །འཁོར་ ར་གསུམ་ ཡོངས་དག་ 
༧, སྒོན་ལམ་ ཐོབ། ཁུད་པར་དལ་ འབྱོར་ ད་རྟེན་བ ་བཟང་ཐོབ་པ་འདི། །ནམ་མཁའི་ འི་འཇའ་ཚོན ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པས། དེ་ཕྱིར དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྩེ ་གཅིག་ འབུངས། །སྣང་གྲགས་ རྟོགས་གསུམ་ཡི་ ་དམ་ལྟ་ ཡི་ངང་། ། 

ས་ལམ་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །ཞེས་སྨྲས་པས་ཁོ་ ཁོ་རབ་ཏུ་མགུ་ནས། སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། ཤིང་ལ དགེ་ ལེགས་ད དཔལ་འབྱོར་ བཏགས། རྗེས་སོར་དགེ་སློཿ སློང་ སྡོམ་ གཙང་ཚད་ ལྡན་གྱི་ངང་ནས་སླར་ 


ཅའ 
༦ 
བའ 


གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རིམ་ གྱིས་བསྒོམ་དུས། རྨི་ལམ ་དུ་ཀེང་རུས་ཞིག་ གིས་ལག་པ་ དམ ་དུ་བཟུང་ནས་སྐད་ཅིག་མར་ ར་ཁྲོད་རོ་ལངས་འཁྲུགས་ པའི་གནས་སུ་ ཁྲིད་ ནས། དེར་ ང་དུམ་ བུར་རྒྱུག་ 
དང་རོ་ལངས་དུ་མས། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་རྡེབ་ ཅིང་བརྡུང་། ད་དུང་རལ་ཅོག་ནས་བཟུང་སྟེ ་འདི་བས་འཇིགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཚང་ཚིང་འཁྲིག་ ཏུ་ཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན་ ཟེར། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་སྐྱི་ སྐྱི་ཟིང་ཟིང་བྱུང་ 
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ཤྭ ཞིང་། ཅི་བྱ་ གཏོལ་ དང་བྲལ ་བའི་ སྐབས། ནམ་ཊ ་མཁའི ་མཐོང་ནས་ སྒྲ ་གགས་པར། ཉིན་ཿ ་མཚན་ཀུན་ དུ་ཁྱོད་ རང་ ང་གིས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་ཡིན་ཟེར་ཐོཿ ཐོས་རུང་ངོ་མ་ འཕྲོད་ ཅིང་། བར་དོ་ཆོད་པ་མི་འདུག་ པས། 

འཕོ་བ བ་ཚིག་ གཅིག་མ་ཞིག་ ག་དགོས་ཟེ ཟེར་བ་ལ་འདི་ ་སྐད་ བྱས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་ དམིགས 'མེད་ དུ་བཏང་བ ཆོས་སྒུ་འོད་ གསལ་གྱི་འཕོ་བའོ། །དེ་རྗེས་རིམ་གྱི གྱིས་ཁྲིད་ བཏབ་པས། ། འབྱུང་བ་ ལྔའི་ རླུང་དབུ་ 
མར་ཐིམ '་པས། དུ་བ་ལ་ སོགས ་པའི་ རྟགས་ཿ 'བྱཅུ་འཆར། ། ཆོས་སྒུ་ སྤྲོས་བྲལ་ རྗེན་པར་ མཐོང་། ། བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཉི་ མ་ ལྟར་ཤར། ། གཟུང་ འཛིན རྣམ་ 'རྟོག་ འཁྲུལ་པ་ དབྱིངས་སུ་དག །དྲན་ རྟོགས་། „ 
༡ ཐམས་ཅད་ཕྱག ་ཆེན་ཆོཿ ་ཆོས་ཉིད་ ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པའི་བསྒོམ 'ཆེན། ། ཆ་བྱད་ཀྱང་རལ་ཅོག་འཁྱུད་ གང་ཙམ་ སྣུམ་ཤིག་ གེ་བ། ཨཨ་ ཏི་ རྒོ ་བེ་ སྨུག་ ཆུང་གི་ མདོག་ ལྟ་བུ། སྤྱན་ མིག་ ཟིམ་མེ་བའི ་གྲུབ་ ཆེན་ ༠ 
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ཞིག་གྱུར་ཏོ། །། 
༄། །ཤན་འབྱེད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ 


ཡོད། མཁན་པོ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ། །སྟིང་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་རང་འདོད་ཅན། །ནག་ 


། 


| | ༄། །ཆངད་དྲི་ཡིས་གོས་པ་དེ། །དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་ལོ། །སྡེ་དཔོན་བྱ་བ་དྲང་པོར་སྤྱོད། །བརྟག་སྤྱད་ཞིབ་འཇུག་ཐུགས་བསམ་དཀར། །དེ་དག་མི་ཡི་རྡེ་བོ་ཡིན། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་འཚུབ་ཆ་ཆེ། ། 
ཟོག་ལ་རྔམ་ཞིང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །དེ་དག་དཔོན་པོ་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །གྲྭ་པ་བཙུན་ཞིང་ལས་འབྲས་རྩི། །རྒྱུད་དུལ་ངང་རིང་བསམ་པ་དཀར། །དེ་དག་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཡིན། །སྣ་ཐུང་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། ། 

ཾ། དམ་ཚིག་སྡོམ་ཉམས་བྱེད་མང་ཅན། །དེ་དག་མགྲིན་བཟང་གྲོགས་པོ་ཡིན། །གྲུབ་ཆེན་བྱམས་སྟིང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས། །ཞེན་ཆགས་བྲལ་ཞིང་སྟིང་རུས་ལྡན། །དེ་དག་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཡིན། །བྱེད་རྒྱུ་ཁྱིམ་པ་ _ 

སཾ, ལས་ཀྱང་མང་། །ཨོ་ཟོབ་ཆེར་ལྡན་མིག་ཧྲིག་ཏྲིག །དེ་དག་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཡིན། །གཡོག་པོ་ཞེན་ཆགས་ཕོ་རུས་ལྡན། །ལག་གཅང་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱོགས་པ་དེ། །དེ་དག་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཡིན། །བྱ་བ་གང་ལ་རྐྱེན་མི་ ” 
ཐེག །བྱས་ཡུས་ཆེ་ལ་དགོས་དགོས་མང་། །དེ་དག་ཁྱི་རྒན་ནག་པོ་ཡིན། །སེངྒེ་གཡུ་རལ་མཆེ་སྡེར་ལྡན། །སྟོབས་ཤུགས་རྩལ་དང་ལྡན་པ་དེ། །སེངྒེའི་ནང་གི་དཀར་མོ་ཡིན། །རལ་པ་སུད་ཅིང་ལུས་པོ་ 

གུམ།། །གོམ་པ་ཁྱོར་ཁྱོར་འགྲོ་བ་དེ། །སེངྒེའི་ནང་ལས་ཁྱི་རྒན་ཡིན། ཁྱི་རྒན་གཟུགས་ཆེ་ངར་སྐད་སྒྲོགས། །འཇུག་མ་འབྲོང་ཆེན་རྔ་མ་འདྲ། ཁྱི་རྒན་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉལ་ནས་ 


བསྡད ༈འཇུག་མ་འབྲེང་པ་ནར་མོ་འདྲ། ཁྱི་རྒྱན་ནང་གི་ནག་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་མཆོད་རྫས་སུ་རྒྱ་ཚོང་དཔོན་ཅ་ཀོས་ཕུལ་བའི་དཀར་ཡོལ་གྱི་སེང་གེ་སྤུས་ལེགས་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་སྐབས་གུང་ 
ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཉོ་ཚོང་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱ་ཁྱི་རྒད་པོ་གཅིག་ཡོད་པ། རྐུན་མ་བསྲུང་བ་ཕར་ཞོག་ཁོ་རང་མགོ་མི་ཐོན་པ་ཞིག་འདུག་པས་དེར། བོང་བུའི་རྣ་བར་ཆོས་བཤད་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་དེར་ 
ས་པ་ཡིན།། ༈ །།འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཧོར་རྒན་རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་ཟེར་བ་མ་ཁི་དུང་གཅིག་ཙམ་ཐོན་པ་ཞིག་སླེབ་བྱུང་། ཁོས་དགེ་བ་བསྒྲབས་པའི་ཐོ་ 
ང་ཞིག་འདུག་པ་ཟོག་ཅི་ཡོཿ ད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། ངེད་ལ་ཡང་འབུལ་སྣེ་ཆེ་བར་འདུག །དེ་ནས་ཁོ་ལ་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཐོས་དགོས་ཟེར་བར། ཇི་ལྟར་ཉོན་ཅིག 

་པ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྤྲོས་ 
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'ཞི་བའོ། །དེ་སྐད་བྱས་པས་ཚིག་གཅིག་ཡང་གོ་མ་བྱུང་ཟེར། འོ་ན་ཉོན་གཅིག །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྣང་བ་མེད། །གང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ 


། ༄༅། །བདེ་བ་ཆེ། །གནས་ལུགས་མཆོག་གི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྨྲས་པས། གང་ཡང་གོ་མ་བྱུང་། སྒུ་མ་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཨེ་རེད་ཟེར་བར། ཨ་ཕོ་ཧོར་གྱི་ཆོས་གོ་རྒྱུ་མ་ 
རེད་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཟེར། སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ཁང་བཟང་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་སྦྲལ་ནས་མཐོང་ཀྱང་། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས། སྒུ་མ་དང་གཅིག ། 

༅ཾ ཆུ་བུར་དང་གཉིས། མིག་ཡོར་དང་གསུམ། སྒིག་རྒྱུ་དང་བཞི། རྨི་ལམ་དང་ལྔ། སྒྲ་སྟན་དང་དྲུག །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བདུན། མིག་འཕྲུལ་དང་བརྒྱད། དབང་པོའི་གཞུ་དང་དགུ །གློག་དང་བཅུ། ཆུ་ཟླ་ „ 
ཏཱ དང་བཅུ་གཅིག །མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་དགོས་བྱས། དེ་འདྲ་ཁོས་ཤེས་པ་མི་འདུག་པས། ངག་འདོན་ཕྲན་བུ་ཞིག་ པ་ 
གནང་བར་ཞུ་ཟེར་བར། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་ནི། ཨེ་དྷརྨཱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། གསུང་རབ་གཞན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཅིང་། དེ་ 

ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 


.ཆ. ༦ 


སུངས། །ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་ཡང་སེམས་ལ་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདུག་པས། ཇི་སྐད་བྱེད་ཟེར། འོ་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་ 
ཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འབྱུང་། །གསུངས་པས། བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཁ་གྲངས་བརྒྱ་ཚོ་བརྒྱ་ 
།ཁྲི་ཚེ། ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ལ་ས་ཡ། ས་ཡ་བརྒྱ་ལ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་རེད་དམ་ཟེར། ཨ་ཕོ་ཧོར་དེ་ལ་འཆུག་ཆ་མི་གདའ་བྱས། ཡང་ཁོ་ལ་སྟག་ལ་ཚེ་སྐྱབས་ཟེར་བ་དགྲ་ཡ་ཡིན་པས་ངེད་གཉིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ར་ཟེར་བར། སྔོན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱི་ཀླ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། དེ་བཞི་ཀས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཏབ་པས། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་གྲགས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་གསུམ་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་རགས་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་འཕྲོས་གཏམ་མརང་དུ་བྱུང་། དགེའོ།། །། 
༄༅། །སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་སྟོན་མཛད་བླ་མ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཆེར་དབབ་པས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
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„. ༄༅། །ཚོགས་ཇི་སྟེད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྣོལ། །འགྲོ་ཀུན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་དག་ལ། །ངེས་ཤེས་ཆེར་མཐོང་དལ་བ་དོན་དང་ལྡན། །མི་རྟག་དྲན་པས་དམ་ཆོས་ 
མྱུར་སྒྲབས་ཅིང་། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དགེ་བཅུའི་ལས་འབད་ཤོག །འཁོར་བའི་འཇིགས་གྲོལ་གཏན་བདེའི་ས་ཐོབ་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་དང་ཡིག་ 
ཝཾ བརྒྱས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་མཆཱལ་ཆེར་འབུངས་ཅིང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞི་གནས་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ ༦ 
42 གསལ་བར་ཤོག །ཡུས་སེམས་གེགས་ཚོགས་རང་སར་དག་གྱུར་ནས། ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་གེགས་ལ་བྱིང་རྨུག་དང་། །རྒོད་འཐོར་ལ་སོགས་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ས་ལམ་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་ཐོབ་ ” 
ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལམ་བསྒྲོད་ནས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཡོངས་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིས། །ཆོས་སྒོ་ཇི་སྟེད་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ལ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ཤཱ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡིས། །རྟག་པར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་ཚོགས་རྫོགས་ཅིང་། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པར། །ཡོངས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་མདོ་སྨད་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པས། དབྱར་རྔའི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།སྲིད་ཞི་ ༤ 
༡) ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་འབྲས་སྩོལ་བའི། །སངས་རྒྱས་མཆོག་དང་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ ° 
རྫ ཚོགས་བྱིན་སྟོབས་རྨད་བྱུང་གིས། །གཏེར་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་རབ་རྒྱས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །ཚེ་རབས་ལས་འབྲེལ་མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་དཔལ། །ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་བྱ་ 


ཤེལ ༦༦ ༦༦༦ 


1; 


༄༅། _ །གསུམ་པས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་བཀྲ་ཤིས་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་དགེ་ལེགས་ལེགས་ཚོགས་ཆར། །ཇི་ཙམ་འབེབས་མཁས་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
རྟོག །ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །བཀྲ་ཤིས་དེང་དུས་དུས་ཀུན་རབ་རྒྱས་ཤོག །སྦྱིར་དུ་བླ་མ་མ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་སྦུབས། །གང་གིས་དགོས་དོན་དོན་ཀུན་ཡོངས་འགྲུབ་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་རབ་ 
དགེ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གཏེར་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་གཏན་ 


ཀྱི 
དུ་མཛོད་འཛིན་པ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །རྟག་ཏུ་ཁྲག་འཐུང་འཐུང་ལ་ངོམ་པ་མེད། །སྡང་པའི་དགྲ་བགེགས་བགེགས་ཚོགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
ལས་མཛད་པའི། ༼དྭགས་རྒྱུད་བསྟན་སྒང་སྲུང་མའེ་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །འདིར་ཚོགས་ཡོན་མཆོད་བཞུགས་གདན་བདེ་འབོལ་འབོལ། །ལོངས་སྤྱོད་བཞེས་སྤྲོ་རྟག་པར་འབོལ་ལྷུག་ལྷུག །ཐུགས་བརྩེའི་གླེང་མོ་ 
བཞད་གད་དི་རི་རི། །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་རྒྱས། །ཚེ་རབས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞི། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཚེ་ 
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྟག་ཏུ་དགེ །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་རྩད་ནས་བྱང་བའི་དགེ །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དགེ །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་དགེ །རབ་དཀར་བསིལ་བའི་གདུགས་དཀར་ཡུ་བ་གསེར། །གསེར་ཉ་འོད་ལྡན་མཆོག་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་འཁོར། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་མཆོག་པད་འདབ། །འདབ་མ་ 
འབུམ་ལྡན་པདྨ་མཆོག་ཏུ་དཀར། །དཀར་གསལ་ཡིད་འོང་སྙན་པའི་དུང་སྐད་ཆེ། །ཆེ་དགུའི་འདོད་ཡོན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་མཛེས། །མཛེས་པའི་རི་མོ་དཔལ་གྱི་བེའུ་མཆོག །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་སྒྲེང་ ༦ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར། མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་དམ་པ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ལགས་གང་གིས། ལྷ་གོས་རབ་དཀར། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ལས་གྲུབ་ པ 
པའི་རྒྱ་གླིང་ཕྲ་ལྡན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ་བ་བཅས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས་ཆེད་དུ་བྱུང་བར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བཙས་སུ་སྨིན། ཁོང་ལ་དྭགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་མི་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་སོང་འདུག་ཅིང་སྐུ་ནས་བགྲེས་རྒུད་ཀྱི་མཚན་མ་སྤངས་ཤིང་གསུང་ཆོས་གོང་འཕེལ་ནས་ལམ་རིང་དུ་ངལ་བ་མེད་ངོས་ནས་འདིར་བྱོན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཟུང་ལྡན་ 
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‰ ༄། །འདི་ བཞིན་ ཀྨརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པས་སྤེལ་བ་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ ཤིས་པར་ གྱུར་ ཅིག། ༈ །།སྭ་སྟི། ། རྟག་པར་ བཀྲ་ཤིས་ རཔ་འཕེལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དུ། ། ། །ཡུངས་དཀར་བགེགས་ 
འཇོམས་མཐུ་སྟོབས་ རབ་ཏུ་རྒྱས། ། །དུར་ བས་ཆེ་འཕེལ་འཆི་མེད་སྒུ་འགྲུབ་ཅིང་། །ལི' ཁྲིས་དབང་ ང་འདུས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སི ་བརྟན། ། །གི་ཝཾ་ནད་ཞི་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། །ཞོ་ཡིས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་ 

: བཀྲ་ཤིས་རྒྱས། །མེ་ ལོང་སྒྲིབ་ ཀྲལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བིལ་ བས་བང་ཆུབ་མཆག་ ཐོབ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དུང་ནི་ ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ དབང་ རབ་ བ་ཐོབ་ནས། །རབ 'ཏུ་དགེ ་བའི་ སྙན་ གྲགས་ཁམས་ གསུམ་དུ། 
མོ ཁྱབ་ཅངའགྲོ་ཀནཐརཔའི་གྲོང་ཁརམཆོག ཐོབ་པའི་སྐལ་ བཟང་བཀྲ་ཤིས་སྤྲོད་ པར་ཤོག །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །ནོངས་པ་ མེད་པ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
དུ་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་དུ། །རབ ་ུ་འཕལ་ཞིང་རུསཔའི་བཀ་ཤི ས་ཤོག །སྔོན་གྱི་ ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཚད་མེད་ ཐུགས 'བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་ ཀུན་ 
ཇི་སྟེད་པ། པ། །རྫོགས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ ་མྱུར་ འགོད་ཤོག། ། ༈ །།སྐར་ ཡང་ཚིགས 'སུ་བཅད་ པའི་བ ་ཤིས་སུ། །འཆི མེྡ་ རྡོ རྗེའི་ ་དཔལ་ གྱིས་རབ 'ཏུ་འཚོ། ། ། །འགག་ མེད་རྡོ་ རྡེའི་བཟླས་པ་ ངག་ལ་ སྨིན། །ཡེ ཡེ 
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3 ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞུག་མའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་རྣམས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་མཆིད་ཏམ་བུ་རའི། །གསུང་སྟན་ 
 འགྱུར་བའི་དཔལ་ལས་རྨོངས་མུན་སེལ། །ཆོས་སྒོ་བྱེ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག།བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་འབྲས་ཚོགས་ལས། །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་གྱིས་འཛེགས་གྱུར་ནས། །གདོད་ 
མའི་གནས་ལུགས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཆེ། །མྱུར་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་། འདི་དག་ཟུང་མང་གར་བསྟན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་གིས་དགོངས་ 
ངུ བཞེད་བཞིན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་མགུར་དབྱངས་ཁ་ཤས་ཤིག་ཅི་ནས་བྲི་དགོས་གསུང་ནན་ཏན་ཆེ་སྟབས་དེ་ཞོར་དུ་གསོལ་འདེབས་དང་མངོན་རྟོགས་ཉམས་ལེན་སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ 
ཆོས་སྒོར་འཛུད་ཕྱིར་དཔེ་ཆོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཕྲན་ཚེགས་སུ་བྲིས་པ་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ །།སརྦ་ཀ་ལྱ་ཌོ་མ་ཌོ་ར་ཐ་པུུནྷཾ་བྷ་བ་ཏུ། ཚོགས་གཉིས་འབྲས་ 
སྨིན་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུའི་ཞབས། །སྐུ་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཕུལ་བྱུང་བ། །སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ 


༦༦༦ 


ར་བས་འ 


(6༦༦༦ ཁིང ‰ 


༄༅། །པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཐ་མལ་རྣ་བར་གླིང་བུ་འདི། །མཚོ་རྫིང་མཐའ་ཡས་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཕར་ཡིག་ཇི་སྟེད་སྤེལ་བའི་འཕྲུལ། །དཔལ་སྤུང་གདན་སར་བགྱིད་འདུག་པས། །ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་བྱེད་པོའི་ཚོགས། །ཚེ་འདིར་བསམ་དོན་ཡེད་བཞིན་དུ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མར་རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གསང་ནོར་བུའི་མཛོད། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །འདི་ཀོ་གང་གི་བཀའ་སྩལ་ཅོད་པན་རྩར། །བཅིངས་ནས་མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་ 
བའི་སླད། །མདོ་ཁམས་བོད་ཆེན་སྡེ་དགེའི་སྐྱོང་བའི་ཡུལ། །དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲུར། །རྨད་བྱུང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པས། །ཉེ་བར་བསྒྲན་འདིའི་མཐུ་ལས་བསྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཡུན་གནས་ཤིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བས། །རྟག་ཏུ་འདའ་ཞིང་ནུབ་མེད་འབར་གྱུར་ཅིག། 


381 


ཤུ་ཧྷཾ། ཇ་ཡནྟུ།། ད། 


ལ་ 


༄༅།། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣྙོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


383 


༦༦ ༦ $= ‰ 


༄། །ནོ་མོ་གུ་རུམ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨྟོ་བྷུ་ཡ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ། ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡ། དངོས་ཀུན་སྣུ་ཚོགས་མཉམ་ཉིད་དུ། །དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །གཡོ་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་རྡུལ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ངེས་པར་མཆོག་གི་བླ་མ་སྟེ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་འཚོལ་ཚེ་རབས་སུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
རྡེས་གཟུང་ཞིག །སྡོམ་གསུམ་མུ་ཁུད་སྐ་རགས་མཛེས། །ཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངའ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ལ་འདུད། །གང་ཞེག་ 


འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་འདི། །ཚངས་པའི་རྒྱན་དུ་བརྟེན་པའི་འབྲས། །རྟེད་དཀའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་གཡང་ལ་མ་ལྷུང་ཞིང་། །ཟོལ་མེད་མོས་གུས་སྟོབས་དག་གིས། །ཐེག་མཆོག་ 


384 


2 


ཤཿ 


༄༅།། །བདུད་རྩིའི་ཡོ་ལ་གོར་གྱུར། །ཚད་མེད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བྱང་ཆེན་སྦྱོད་པའེ་དཔལ་དུ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ཅེས་པ་འདེ་རྡེ་ 
བཙུན་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།སསཾནྡྷ་བྷ་བ་ཏུ། ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལས་གདུལ་བྱའི་ 
ངོར། ༈མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་ 
རབས་ཀུན། ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པའི་མཐུས། །གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྭ་ཤྲི་ངེས་དོན་ 


385 


198>>ཇེཿུ་ཤྩེཏྔ།‰69&8&)>/‰ 


དགོན་གྱི་དགེ་སྙོང་ཀརྨ་བདེ་མཆོག་ལའོ།། ༈ །།སྭ་སྟི་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། བསྐལ་པ་མང་པོར་རང་བརྒྱད་ཆེར་སྦྱངས་འབྲས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་བརྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་སྐབས། །རྐྱེན་ངན་ཚེར་ 
མའི་སྡོང་པོ་ཅི་མཆིས་རུང་། །བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ཏིང་འཛིན་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་རྨེག་མེད་བསྲེགས་པར་མཛོད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་རྡེས་འཛིན་ཏེ། །མནོག་ཆུང་འཁོར་བའི་ 
ལས་ལ་མི་ཆགས་པར། །གཏན་བདེའི་ཐར་པའི་ལམ་འཚོལ་བསམ་པ་བརྟན། །དཔག་ཡས་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་བར་དམ་བཅའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ནི་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལས། །གཉུག་མའི་ཕེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནོངས་མེད་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཤུ་ཛྷཾ། ཞེས་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྡེས་དད་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ 
ངོར་བྲིས་པ་དགེ། _ །། 


༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་བཀྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 


¬ 


པ་འ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། །དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟིང་ནས་སྐྱབས་མཆི་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཀུན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས། 
པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿལས་སྨྱན་རས་གཟིགས། །གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར་དཀར་ཕྱག་བཞི་པ། །ཐལ་སྦྱར་བགྲང་འཕྲེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཅིང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། །སྲས་ 
ཟླ བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོང་བསྐོར་བ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་སྣིན་བག་ཆགས་སྦྱངས། །གཟུགས་ 
༢ སྣང་ལྟ་སྐུ་སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག །དྲན་རྟོག་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཟཟླས་པའི་མཐར། །སྒར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་ནི། །རིགས་དྲུག་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགེངས། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །དུད་འགྲོ་ 
བླུན་རྨོངས་ཡི་དགས་སྡུག་བསྔལ་བཞི། །ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་དག་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ཅི་རིགས་ 
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1)28:2:2%; གག $= 


¦ བཟླས་མཐར་ མཆོད་ པས་མཆོད། ། །འཁོར་ གབའ་ འི་གདུང་སེལ་ བཧོ་ ལྔའི་ ཟླ་ འདའི་ མདོག །བྩེ་ ་བའི་ བདག་ ཉིད་ འགྲོ་ ་ལ'ཿ སྤྱན་ཊ གྱིས་ གཟིགས། །མཚུངས་མེད་ གཉེར་ ཆེན་ཡི་ ཡད་ བཞིན་ནོ་ ནར་ བུ་མཆོག །སྤྱུན་ར། རས་ 
གཟིགས 'དབང་དེ ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཕྱག ་བྱས་ནོངས་པ་ བཤགས་ ཏེ་བཛྲ་མུས། །རང་བཞིན གནས་ གཤེགས ་དགེ་བ་རྫོཿ རྫགས་ ཀྱང་ བསྔོ། །ཅེས་པ་ འདི་ དབུས་ཕྱོགས་ ནས་ ཕུན ཚོགས རྣམ་ རྒྱལ་ གྱས་ ་ངོར་ 
བྲིས་པ་ དགེ། ། 
༄༅། །མིག་ འབྱེད་བསྒོམ་བཟླས། མདུན་ ཀྱི་ནམ་ མཁར། ། སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་། དཀར་པོ་ རྱག་ བཞི། དང་པོ་ ་གཉིས་ནི། མིག་ འབྱེད་ ཕྱག་རྒྱ། རྒྱ། མཛད་ པ་ འོག་ གཉིས། ཁྲུས་ཐུམ་མེ་ལོཿ ལང་། དར་ 
དངརིན་ཆེན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། བཞེངས་ནས་བསྒོམ་མོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་དུཧུ་དུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཙཀྟུ་མེ་ཏྲི། ཤ་ཀྲུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲིན་ལག་རྩ་བར། སྔགས་མཆིལ་བླུགས་ 
-“ ནས། མིག་ལ་བྱུགས་ན། མིག་ནད་སེལ་ལོ། །སྔོན་དུ་ཡིག་དྲུག །མང་དུ་བཟླ་དགོས། གདམས་པ་ཟབ་མོ། མན་ངག་ལྫི། ༈ སྭ་སྟེ་ཀུརྡནྟུ། རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་སྔགས་ནི། ཧེ་ ར་ག ཝན། མཉྫ་ཤྲི་ཀུ་མཱ་ར་ 
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༄༅། །གརྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷ་བ་སྭ་བྷ་བ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཨ་བ་བྷོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ནས་ཉལ་བས་གང་འདོད་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ངོ་། ༈ །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ། མ་རིག་མུན་འཐུམ་འཁོར་ ། 
བའི་མཚོར་ཕྱིང་བ། །མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྱོང་མཁའ་མཉམ་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །གཟིགས་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སར་འགོད་པ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
སྐི གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཨོཾ་བཟང་ལ་མ་ ་པདྨེ་ཧཱུ །འདིར་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འཁྲོམ་པ་ཚོ། །ངེད་དམ་ཆོས་འབྲུག་གྲགས་ཀྱི་ཞུ་བ་རྣམས། །མ་བརྗེད་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པར་ ཞུ། །ཨོཾ་བཟང་ལ་མ་ཆི་ 
-* པདྨེ་ཧཱུཾ །གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་གཅེས་ནའང་། །ལང་ཚོ་ནི་མུར་བར་མྱུར་བར་འགྲོ །མི་རྟག་པ་ཆུ་ཡི་ལྦཱ་བ་འདྲ། །ཨོཾ་བཟང་ལ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། །རང་ལས་འབྲས་ 
ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །བར་དོ་རུ་འཇིག་སྐྲག་བཟོད་རླག་མེད། ཨོཾཿ ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལས། །རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། །ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལྷ་ཆོས་ 
མཛོད་། ༈ཨོཾཿ དུས་དེ་རིང་མ་ཌིའི་སྒྲ་ཐོས་པས། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཿ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལང་ 
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་ཾ ཚོ་དར་བ་དང་། །གནས 'སྐབས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པར་ཤོག ། ཨོཾ་བཟང་ལ་མ་ནི པདྡེ་ཧུཾ། །ཅེས་པ་ འདི་རྗེ་བཙུན བདུད་ ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ རྡེས་ཤར་ ཀོང་༔ ཡུལ་ ཕྱོགས་ ནས་མ་ཆི་བ་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀངྒདན་ཞཾ ཞུང། སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ འབུག་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། དངོས་ རྫས་ཅི་འབྱོར་དཀོན་ཿ ་མཆོག་ མཆོད་པ ་དང་ངན་ལོང་ལ་ སྦྱིན་པ བཏང་བ ་ཞིག་གི གཱ ངོར་སྨྲས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ད། 


ཡུལ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ ལོ་ཙཱས་བཞེངས་ཞེས་ འབུམ་མོ་ཆེ། །རྒྱ་ཚད་གོ: གོམ་ གངས་བརྒྱ་དང་བཞི ་བཅུ་ཡོད། ། །རྣམ་ སྲས་བྲན་ཁོལ་ལོ ལོ་ཙཆན་ཾ་ ་པོ་ཡིས། ། །ཕྱོགས 'བཞིའི་མི་ འགྱུར་གསེར་དུ་བཞེངས་ཞེས་ པའི། །ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་སོགས། །རྒན་ མདུན་སོ བུད་པ་ཞིག་གིས་སྨྲ། །དེ་ཆེ་བདག་ཅག་ཉེ་འཁོར་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །ཕྱོགས་དེར་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་དུས་ཞིག་ན། །དགེ་སློང་ག་རྒྱ་ལྡན་ པའི་གུ་བཞི་ག ། 
སྒྲབ་ཆེན་རལ་ཅོག་དམ་ལ་རིང་ཞིང་ལྡེམ། །ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི་ཉམས་བཅས་ བསྐོར་བར་རྒྱུ། །དེ་ཚེ་ཁོང་གཉིས་ཡེད་ལ་བསམ་རྒྱུ་ནི། །ངེད་ནས་ དངོས་པོའི་རྫས་ཞིག་ཡོང་སྟམ་སེམས། ཁ་རུ་གཏམ་ནི་འདི་ 
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༄། །ལྟོ་ ཕྱོགས མདའ་ བཏང་ཡུལ 'དུ་ངོ་མཚར་ གླེངམོའི་ཟིན་བྲི ་བྦྲས་ ཡོད། རྡོ་རྗེ ་འཆང་དངོས་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ ་ལ། །མི་ ཕྱེད་ དད་ པའི ་སྙིང་ནས་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། ཁོ་ ཁ ་བོ་ ལྟོ ཕྱོགས་ མདའ་ བཏང་ཞེས་པའི་ ༤ 


ཨཾ 


དི རླ །སྐད་སྨྲ་ཞིང་འགྲོ། །འདྲི་མཁན་དགེ་སྒྱོང་བཤད་མཁན་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ། །ཚེ་ཆུ་འབུམ་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས། །ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས། །ནེ་ཙོ་གཡུ་འབུམ་ཕྱི་ནང་རིམ་ 
བ་ གསུམ། ། །སྤཱི་ཏིས་རབས་གནས་ མཛད་ཚེ་ཆོས་སྒུ་ཡི། །རིང་བསྲེལ་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་ཐུམ་པར་ཐིམ། །དེ་སོགས་ རྟེན་ བཤད་ མང་དུ་སྨྲ་ང བའི་ སྐབས། ། ། །དགེ་ སློང་དེ ་ནི་ཡཾ་ ཡད་ ལ་ཐྲ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ གྱས། ཁྱེད་ རང་ གནས་ 
བསྐོར་ཕྱོགས་ ་མེད་ ཐེགས ཡར ་ན། །བསྐོར་ བའི་གོམ་ གྲངས་བདག་ གིས་བཤད་ པར་ བགྱིས། །བསྐོར་ བའི་ གོམ་ གངས་ལམ་ ཙམ ཤོཿ མ་ཤད་ དགོས་ན། ། །ཇོ་བོའི་ནང་ བསྐོར་ སུམ་ བརྒྱ་ ར་མཡྭ།་ མོ་ཆེར། །ཉེས་བརྒྱ་ བསྒམ་ 
” །ྲས་ནང་བསྐོར་ཉིས་བརྒྱ་དང་། ]དོན་གསུམ་སྔགས་གྲའི་མཆོད་ཁང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། །བདེ་ཆོས་ནང་བསྐོར་སུམ་བརྒྱ་ལྷ་ལུང་དགོན། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་གུ་རུ་ལྟ་ཁང་ལ། །ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྲས་མཁར་དགུ་ 
ཐོག་ལ། །བཞི་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་ཉི་ལྡེར་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ནང་བསྐོར་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། །གླིང་བསྐོར་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་ཡིན། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གླིང་བསྐོར་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག །ས་སྐུའི་ 
མཆོད་ཁང་བཞི་བ རྒྱ་བརྒྱད་ཧུ་ ཐམ ། །གུང་ཐ འད་མང་ཉིག་ བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོཿ ར་ཉིས་ བརྒྱ་བཞི་ཅུ་ཡོཿ ད། །བྱ་རུང་ཁ ་ཤོར་ལྷུང་བཤགས་ ཡུན་ཚད་ཡན། །ཟེར་ཞིང་ཧ་ཧ་སྒྲོཿ གས་ནས་མཆོང་ 


= 


= 


།[བྱེད། །དེ་ཚེ་ངེད་ནས་དངུལ་ཞོ་བཞི་ཕྱིན་ཚེ། །བསྐོར་འཕྲོ་བཞག་ནས་ས་ཁུག་ཞིག་ཏུ་དེང་། །མི་རིང་བ་ན་སྐད་གསང་ཆེམ་སེ་ཆེམ། །ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་བཏང་བས་ཁོང་རྣམ་གཉིས། །བསྒྲབ་ཆེན་རལ་ 
ག་གཉིས་གསུམ་བྱི་ནས་འདུག །དགེ་སྐོང་ལྡན་པར་སེན་བྲད་ཁྲག་ཙིམ་ཙི་མ། །དེ་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས་འདི་སྐད་ཟེར། །ཞོ་གང་བསྒོ་བར་མ་དེན་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ། །སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་བྱུང་བས་ཀྱེ་མ་ 
† །ངེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོང་གསུམ་འབྱོར་བའི་ཚེ། །ལོ་རྒྱུས་སྔོན་བཞིན་བརྗོད་པས་འདི་སྐད་བྱས། །ཀྱེ་མ་དེང་དུས་ལྔ་བདོའི་ཆོས་བྱེད་རྣམས། །ཞེ་སྡང་མེ་འབར་བྱང་སེམས་མུ་གུ་སྐེམ། །དམྱལ་བའི་འཁྲུལ་ 
ང་བསྐལ་ཆེན་མྱོང་དགོས་ཕྱིར། །རང་གཅེས་བསམ་པའི་ཁྲོ་བ་གཏིང་ནས་བཟློག །བྱང་སེམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྣང་བ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་མ་ཆེ་བར། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
ངེས་པར་རིགས། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལྟོས། །དབྱིངས་སུ་དག་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཅེས་དང་། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་གཉིས་ལས་སྣང་འདིར། །རབ་ཏུ་ཞེན་ཆགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །སྨར་ 
ང་ཞོ་གང་བྱིན་པས་འཐུས། །ཕན་ཚུན་རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་མཛོད། །སྤྱིར་དུ་ཐོགས་མེད་དུས་ནས་བཟུང་། །མ་བུ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་སྟོན། །བྱེ་བྲག་སེར་མོ་བསྒྲབ་ཆེན་ 
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„| ༄༅། །གཟུགས། །འདི་ དྷི་ལྟའི་བྱ་ བྱེད་སྦྱོཿ སྤྱོད་པ་ལ། །འཇིག་ རྟེན ཁྱིམ་པ ་རྣམས་ཀྱང་ ཁྲེལ། །དེ་ཕྱིར་ མཐོལ་བཤགས་བྱ་བར་ རིགས། ། ། །བཤགས་ སྡོམ་ཚར་ གཅིག་ གསུང་བར་ ཞུ། ། ། །དེ་སྐད་བློ་ བློ་ལ་མི་འགྲོ་ 
ཟེར་། ༈སྐབས་དེར་ཞི་དུལ་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་ཅན། བུ ླབབགཉིས ་མདུན་ དུ་སླེབས། །ངོ་མཚར་གར་ : འགྱུར་བྱས། །སྐད་སྙན་ སྣ་ཚོགས 'འཕྱིན་པར་ བྱེད། ། ། །དུས་དེར་ཁོ ཁོང་གཉིས་ དག་ལ་ནི། ཁྲུང་ ཁྲུང་ཇི་སྐད་ 
„„ ཟེར་ཨེ་ཐོས། ། །གང་ཡང་མ་གོ་ཇི་སྐད་ཟེར། །འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་འདུག་བྱས། །ཀུ་རུང་ཀུ་རུང་། སྙིགས་དུས་དགེ་བཤེས་གཟུགས་བརྙན། །ཆབ་རིལ་རྒྱན་ཆས་ལེགས་བྱུང་། །ལྟུང་བཤགས་གསུང་རྒྱུ་མི་ „ 
འདུག ༈འདི་འདྲ་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ། །ཀུ་རུང་གུ་རུང་། བསྒྲབ་ཆེན་རལ་ཅོག་བཟང་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མི་ མི་ཤེས། ། །འདི་ འདྲ་ ཊ་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ། །གུ་རུང་ཀུ་རུང་། ཆབ་རིལ་རལ་ ཅོག་གཉིས་པོ། །ཤུལ་ པ 
དུ་བཞག་ ནས་བར་དོ དོའི། །འཇིགས་ ལ་ ཕན་ པ་ཡོད་དམ། ། ཐུགས་ བསམ་ཡང་དག་ བཞེས་མཛོད། །ངེད་རང་ཁྲུང་ བླུང གཉིས་པོ། །གཤོག་ བསྐོར་ གཡས་ལ་ བསྐོར་ཤོག ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཤོག ། 
གཤོག་འགྱུར་གཡོན་ལ ་བརྱིད་དང་། །འགྲོ་ ཀུན་བདེ་ སྐྱིད་ལྡན་ཤོག ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ ཡིན་འདུག །བྱས་པས། ངེད་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྱ་བ་ རེད་པས། ད་ སྤྱི་མཐུན་ ལ་བཤགས་པ་བྱེད་ 
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ཱ རྒྱུ་ཞིག་གསུང་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་བྱས། རྣ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དགེ་ 
ཀཾ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་སྟོབས་ལས་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་ 
དགེ་བ་བྱར། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་འགལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྤངས་བ། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ། མཁན་སློབ་ཕ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པར་བརགྱིས་པ་སོགས་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་གཞི་མ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་དག་ཅི་མཆིས་པ། 
བས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་མི་བྱིད་དོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ 
མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཏད་པས། བསྒྲབ་ཆེན་ནི་མིག་གསལ་པོ་མེད་ཟེར། དགེ་སློང་ནི་ཡི་གེ་གཟབ་མ་མ་གཏོགས་མགྱོགས་ཡིག་ཀློག་གི་ 
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„„ ༄༅། །མེད་ཟེར་ཀྱང་བརྫུན་དུ་གདའ་བས། འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་གོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཙམ། །ཡང་ལྕི་མེད་གཉིས་ངེད་ཀྱི་ངག་ལ་ཉོན། ། 
ཀྱེ་ཧོ། མི་ལུས་རྟེན་བཟང་འདི་འདྲ་ནི། །རྟེད་དཀའ་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མནོག་ཆུང་ལ། །ཞེན་པ་མ་ཆེ་དམ་ཆོས་འབུང་། །འབུང་ཞིག་འབུང་ཞིག་གསན་ལགས་སམ། །ཚེ་འདི་མི་ 
ཀྐ རྟག་གློག་འགྱུ་འདྲ། །ཕྱི་མ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་འདྲ་ཀུན། །སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩིར་ཤེས་པར་མཛོད། །རང་སེམས་དུག་གསུམ་མ་ཞི་ 
“ ན† །ཕྱི་དགྲ་ཐུལ་བའི་དུས་ཞིག་མེད། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོག་ན། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འབྱམས། །བར་དོར་འཇིགས་སྐྲག་དཔག་མེད་ཡོད། །དེ་ལ་བསམ་སྟེ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཞེས་མགུར་མ་ཞིག་ 
བྱས་པས། ཁོང་གཉིས་ཀ་གུས་པས་བཏུད་བྱུང་བས། ད་དགེ་སློང་རང་གྲྭ་ས་ཞིག་ཏུ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་དང་། བསྒྲབ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་ 
བགྱིད་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་གཅོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་སེམས་ལ་རྩལ་བཏོན་ནས་ཆེ་འདིར་ཡེངས་མེད་བསྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག ཁྱེད་རང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས། 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པའི་སྨོཿ ན་ལམ་ཐོབ། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལ་བསྔོ་བ་སྨོཿ ན་ལམ་བཟང་པོས་རྒྱས་གདབ་ཅིག་བྱས་པས། ཁོང་གཉིས་ལ་མིང་རེ་དགོས་ཟེར་བར། དགེ་ 
སློང་ལ། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ ང་དང་། ། བསྒྲབ་ཆེན་འ ་ལ། རིགས ་འཛིན ་དཔལ་འ འབྱོར་ བཏགས། ཁོང་གཉིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ 'ནས་བཏང་ཡོད།། །། 

༄༅། །འཕགས་མའི་ འི་བསྒོམ་ 'བླཟས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་ཐོབ་ བཞུགས་སོ། ་སོ། །ན་མ ཿཨྦར་ཏཱ་ རེ་ཡེ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་དཀར་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །ནང་པར་ཁྭ་ཏ་མ་གྲགས་ གོང་། །བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་ འདུག་ ནས་ནི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི [སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཕགས་མ་ནེ། །སྙིང་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། །ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝས་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། །སྟོང་ལས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཏཱི་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་སྒྲོལ་མ་དཀར། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཞི་འཛུམ་ལྡན། །དབུ་སྒྲ་བཅིང་ཞིང་ལྷུག་མ་འཕྱང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལ་སོགས་པའི། 
རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་དར་གྱིས་ བཀླབས། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མཆོག་ སྦྱིན ་དང་། །གཡོན་པ་མཐེབ་སྲིན་ སྦྱར་བ་ ཡིས། །ཨུཏྤལ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་འཛིན། །རྡོ ྡིའིསྱལ ཀྲུང་གཡོ་མེད་བཞུགས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུའི་སྐུར་སྣང་བའི། །ཐུགས་ཀའི་ཏྭི་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས། །ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །བསྒོམ་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ལྟའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ཀྱི། །རིམ་པ་ཅི་མཆིས་འབད་ནས་ནི། །བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྤྲོ་བ་ལ། །སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ། །ཨོཾ་ཧཱའི་བར་དུ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མིང་། །ཡིག་འབྲུ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལྟར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་། །འོད་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་བསལ། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ 
བཞིན་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱུས་གདབ་དང་། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿྱེ་ཛྟ་ན་ཛཱི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ནི། །དྭན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་འཇིགས། །གྲོལ་ 
མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ནོངས་པའི་ཚོགས་བཤགས་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། ། 
དགེ་རྩ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནུབ་གནས་ཆེན་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཕྱོགས་ནས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲིས་པ་དགེ །སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །མེ་ཡི་འཇིགས་ 
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པ་ཞི་བའི་ཆེད། །རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོ་ནི། །སྒུ་མདོ་ 'དམར་ཞིང་ཞལ་བདུན་མ། །ལྡགས་བསྐྱོད་དབུ་སྒྲ་སྨིན་མ་འབར། །ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། ། 
༄། །ཤེ་ཡསྟུ། སིངྒ་ལ་ཡི་གནས་ནས་འོང་བའི་ཛོ་ཀི་ནཱ་ཐའི་གདམས་པ། རྐང་བཞི་མཐའ་དག་ལ་དགྲ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ནི། ༈ བ་ར་བཱ་དུང་ཨིནྣི་རི་ 
ཛ་གཱ་མངྒེ་བྷི་ཀྟ་སི་ཧཾ་བཱ་ག་ཙོ་ར་སསྟ་ཙཱ་རོ་དྷཱ་རོ་ཀཱི་ལ། ཨི་སཱི་ཡ ཙ་རོ། ཨ་ལོ་ར་སཱི་ཡ་མཱི་ཡཱ་ཨོཾ། ཨི་སྭི་ཡཱ་མི་པཱ་གེ་དྷཱ་རེ་ཏུ་སྭི་ཏཱ་མཱ་ཏཱཀི་སྭི་ཛཱཱ་པ་ར་པ་གེ་དྷཱ་རེ། ཀུནྟཏཱ་རྭམདོ་དི་རྭི། ཨ་ཧལླ་ཡཱ། དྲོ་པ་ཏྭེ། 
། ས་པ་ཏྲཱི། ཨི་ཏི་ནི་ཀྭ་ནཱུ་ཀི་སི་ཛྷཱ་པ་ར་པ་ག་དྷཱ་རེ་ཏུ་ཨི་སཱི་ཡཱ་མི་པ་ག་དྷཱ་རེ། མེ་རི་པ་ག་ཏ་གུ་རུ་ཀེ་ས་ཁ་ཏ་ཐུ་རོ་མཆྟ་གུ་རུ་གོ་ར་ཏ་ན་ཐ་ཀི་ཝཱ་ཙ་ཕུ་རེ། སྔགས་འདི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པའམ་ཁབ་སོར་བཞི་ 
'དུ་ཡོད་ལ། ལག་པས་དྲིལ་ནས་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ། རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེར། མེ་མདས་སླེབ་ཚོད་ཀྱིས་མཚམས་སུ། ཤིང་ངམ་ས་ལ་རེ་རེ་བཏབ་སྟེ་བསྐོར་ན། ཕུར་པ་བཏབ་པ་དེར་ཇི་ 


ˆ 


ཤྭ 


༄༅། །ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། གོང་གི་གནོད་པ་རྣམས་བསླུང་ངོ་། །ཤིང་ཕུར་ལ་བཟླས་ན་ཞག་བརྒྱད་བསྲུང་ངོ་།། །། 

༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་ལོ་བརྒྱ་མ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནང་པར་སྔ་བར་ལང་ནས་སུ། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་རང་གི་མདུན། །ནམ་ 
མཁར་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད། །དེ་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞི་འཛུམ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་། །གསེར་བུམ་ 
ཱེ བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ཤམ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞུགས། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་ཅི་འོས་བྱ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། །བདུད་རྩི་བབས་པས་རང་ལུས་ཁེངས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་སངས་ཀྱིས་དག །འཆི་མེད་ཚེ་མི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་སྟིང་པོ་བཟླ། ། 
ཨོཾཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པའི་མཐར། །མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བརྱིད་པ་ཡིས། །ཚེ་ལྷ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
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སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་དམར་གསལ་ཐ་མར་གཟུངས། །བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀུན་གང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ། །གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླ། །དགེ་ 
རྩ་སྣོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ། །བྷ་ཝནྟ། ཅེས་འདི་རྗེ་བཙུན་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་དོན་ལྡན་ལགས་ཀྱི་འདོད་དོན་བཞིན་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཀཱ ༄༅། །བིར་བསྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། བིར་བསླུང་ལ་བསྒོམ་ཐབས་རིམ་པ་མང་ཞིང་སྔགས་ཀྱང་དག་མིན་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཅས་ལ། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཁེབ་ཆེ་བར་ བྱ 
ས་པ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བིརླ་པའི། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་ལ། །རྟགས་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྣང་གྲགས་རྟོགས་གསུམ་ཆོས་ཐམས་ ཙོ་ 
ད། ༈རང་སེམས་སྣང་བའི་ཡུལ་ཙམ་ལས། །དོན་དུ་གྲུབ་ཆེན་བླིརླ་པ། །རང་སྣང་ཡེ་ ས་དག་པའི་སྐུ། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཆར་སྤྲིན་བཞིན། ། 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན་ཐོད་པ། །བདུད་རྩིས་གང་བས་ཞབས་སེམས་སྐྱིལ། ཁྲོ་འགྱིང་བཟོད་དཀའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
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།སྣང་གྲགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི། བཛྲ་ཀྭ་པ་ལི། བཛྲ་དྷི་ན་བནྡྷ་ཧ་ར། བཛྲ་བི་ཝ། ཧུ་ཅི་གེ །ས་ར་བྷེ་ད་ན། ཁ་གེ་ལེ། ཨཱ་གི་མི་ལི། 
ལེ་ག་པར་ཏ། ཏ་འུ་ལ། ཏི་པ་ཊ། ཨཾ་བི་རུ་ཝ་པ་ར། ན་མོ་དྷ་ནི། ཝ་ར་ཌ། ཅེས་བཟླས་སོ། །གངྒ་གྱེན་ཟློག་ཉི་མ་བཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིདླ་པས། །བདག་གི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བཟློག །རྟག་ 
ཟླ ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། ཤི ཞེས་བིར་བསྲུང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ན་སྤྱིར་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་སད་སེར་དང་བྱེ་བྲག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ནད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་ 
ཟློག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་དགེ། ད། པྲ དད ༣ - ¬ ¬ 
༄༅། །ཤོ་བུ་བན་རྒན་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཉྷ་ཤྲཱི་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ལས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ནི། །བརྩེ་བའི་ 
རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྤྲལ་བསྒུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ཤོ་བུ་བན་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། །སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའ་དབུ་སྐྱེས་གངས་རིའི་མདོངས། །ངུར་སྒྲིག་རྣམ་ 


401 


་ གསུམ་གོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཀླབས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་སྟེང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་ཏེ། །ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཁྲི་སྟེང་བཞུགས། །གཡས་སྲ་ 

མཁྱེན་རབས་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བཙུན་ཆུང་ཚུལ་བཟུང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཀློག་ཅིང་ཞི་འཛུམ་ཅན། །གཡོན་དུ་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 

' མཛད་སྟག་གཟིག་ཕྲུ་གུའི་ཚུལ། །སྦྲུལ་ནས་ཉོན་མོངས་འྲུལ་པའི་གདོན་ཚོགས་ནི། །རྨེག་མེད་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་དཔལ་འགོད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དེང་དུས་འཇིག་རྟེན། „ 
ཀུན་དུ་རབ་དགེ་ཞིང་། ཁུད་པར་གནས་འདིར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སོགས། །ནམ་ཡང་ཞི་ཞིང་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་ * 

ཀྲེ བབ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྔོན་བཀའ་གདམས་གྱི་དགེ་ 

བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྦས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན། ཡུལ་ཁམས་ཀུན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་སྟག་གཟིག་ཕྲུ་གུ་དེ་ནི་བྱི་ལ་དཀར་ཁྲ་ཞིག་བཅས། རྒྱལ་བ་ 


1)989:28): ཏུ ‰.༦$ི. 


ཤོ 


༄༅། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་མ་རེ་གཉིས་ཡོངས་འདུག་ཅིང་། ཕན་ཡོན་ལ་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་བཟློག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་དགོངས་ཤིག ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ། །ག་དུས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས། །ང་འཛིན་དགྲ་བོ་འཇོམས་ཤིང་། །ཅ་ཅོ་བྱི་འུའི་ཁྲོད་ན། །ཆ་ལུགས་ངེས་པ་མ་མཆིས། །ཇ་ཆང་འདོད་དགུ་མེད་ རེ 
ཀྱང་། །ཉ་བཞིན་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་གསུང་རབ། །ཐ་དག་ཡིད་ལ་ངེས་ནས། །ད་ནི་དོན་དམ་སྒྲབས་ཤིག །ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་དོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིུན་དྲུག་བརྩོན། ” 
ན། ༈བ་མོ་བཅོམ་པའི་ཉི་ལྟར། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག །ཙཀྲ་རཏྣ་ཇི་བཞིན། །ཚ་གྲང་ལྟོས་མེད་ཆོས་འཁོར། །ཛ་ཡའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར། །ཝ་ལྟར་ཞུམ་པ་མེད་པའི། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རིམ་པ། ། 
ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི། །འ་འུར་སྐད་ལོག་མི་དགོས། །ཡ་མཚན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། །ར་ས་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། །ལ་ཡུང་མང་པོ་བརྒལ་ནས། །བཤད་བཤད་གཏོང་དགོས་མི་འདུག །སངས་རྒྱས་ 


ཡཿ 


.®$ ཅི 


་ཤཾ ངོས་དང་མཇལ་བྱུང་། །ཧ་ཅང་མགྲིན་སྟན་མེད་རུང། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་ན། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་གར་ཡོད། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས། །བློས་བྱས་ 
<¡ བསྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག །སྡུང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྐུ། །གྲགས་སྟོང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། །རིགས་སྟོང་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག །བདེ་སྡུག་རྟོགས་པས་དབེན་ཅིང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཉམ་ཉིད། །རང་སེམས་སྟིང་པོ་བླ་ 
ཙཾ མ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས་ཤིང་། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། །ཡིན་མིན་སྐད་ཆ་མི་དགོས། །གནས་མདོ་བླ་མ་ཡན་ལག །དམ་ཆིག་ 


རྩ 
404 


ཱུ ར་བ་མི་འདུག །མཆོད་ཁང་བག་རྡུལ་སྦྲག་སྤྱད། །སྨྱུག་ལྡན་རིང་མོ་ཚད་ལོང་། ཁོང་རང་སྐུ་གཟུགས་འདྲ་བ། །སུ་ཡང་ཁུར་མཁན་མ་བྱུང་། །ད་ལན་ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད། །སྟིང་རུས་ངོ་མཚར་ཆེ་བྱུང་། ། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཡག་རང་ཡག་བྱུང་། །ད་ལན་འཇའ་ལུས་སྲོག་བསྒྲབ། ཁྲིད་ཡིག་ཚང་མའི་ལུང་བྱས། །ཉམས་སུ་བླང་ན་ཚེ་གཅིག །འཇའ་ལུས་གོ་འཕང་ཆེན་པོར། །ཐོབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འཇུག །ལུང་ཙམ་ཐོབ་པས་བདེ་ཆེན། །ཞིང་དུ་བགྲོད་པ་རིགས་འཛིན། །པད་འབྱུང་བཀའ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་རང་རེ་ཚེ་རབས། །ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པ་ཡིན་འདུག །རང་གནས་དགོན་པར་ 


1299; 


] 


=, ༄༅། _ །འབཐོན་ཚེ། །སེམས་པ་སྐྱོ་མོ་གནང་རུང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར། །དགའ་སྡུག་མཚན་མ་མི་འདུག །བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་། །ཡོངས་སུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་གནས་མདོ་བླ་མ་ཡན་ལག་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཚུལ་འཛིན་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱིས་རིམ་པར་བཀོད་པ་འདི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགག་པ་ 

4 བསྟུན་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། | །།སྲིད་པའི་མདུན་པ་རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཛུབ་མོས་བཀྲོལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དག་པའི་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་སྟོན་སླར་ཡང་ཕན་བདེའི་ཆར། །སྣོལ་མཛད་འཁོར་ལོའི་ ཧྱ 
རཾ མགན་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཞུགས། །གང་སྲུ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མཚན་བཟང་དཀྲིག །གཞོམ་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ པཱ 
མངའ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་རྨད་བྱུང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྟག་རོལ་པ། །ཉམས་རྟོག་རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེང་ 
དུས་འདམ་གྱི་པདྨོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉེས་གསུམ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བླ་མའི་མཚན། །བསོད་ནམས་བརྟན་ཞེས་དམ་ཚིག་མཆོག་བརྟན་ཕྱིར། །ངེས་པར་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཏབ་པ་ 


འདི་སྐད་དོ། དོ། །མེད་བཞིན་ སྣང་བའི རྣམ་པར་ རྟོག །རྨི རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། ། ། །དམུས་ལོང་སྨྱོན་པ: ་པའི་སེམས་ཅན་ འཁྱམས། ། ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་དོན་མ་རྟོག ། །ཟིན་ མེད་། ལས་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ སྤྱོད། ། 

༡ དརར་སེད་མེང བཙོན ་ཁང་འདིར། །སྐྱིད་ དུ་རེ་བའི་ སྡུག་བསྲན་ཅན། ། །རྒྱ་མཚོར་ བགྲོད་ པའི་དེད་ དཔོན་ ནི། །རིན་ ཆེན་ མ་ ལོན་སྟོང་ལོག་ བཞིན། །ད་ལྟ་དལ་ འབྱོར་ཐོབ་ པའི་སྐབས། །དམ་ ཆོས་མ་བྱས་ 

པ དུ་བླུན། ། ། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ །སྦྱིན་ ་པའི་ཡོ: ཡོན་ཏན་བསམ་ མི ཁྱབ། །ཚོགས ་གཉིས་བསག་ང ་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྲུང་བས ་དངུལ་ ཆུ་བཞིན། །ཉེས་པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་གོས་ མི 'འགྱུར། ། ཧྱ 
བཟོད་སྒོམ་ལམ་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུ། །ཀུན་ལ་སྨན་ཡོན་ མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བརྩོན་ འགུས་རྟ་ བདུན་ རླུང་གུགས་ བཞིན། །རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་པ་ འབྲུབ། །བསམ་ གཏན་ ངོ བོ་བཞིན་ དུ་བརྟན། ། །མཆོག་ ཏུ་མི་ 

འཐུར་བདེ ་ཆེན་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ མུན ་ནང་ ཟླ་བ ་བཞིན། ། །ཆོས་ཀུན་གདམས་པའི་ གནད་ ཉིད་ རྟོགས། ། །ཅེས་དང་། དུས་བཞིའི་མི ་རྟག་འགྱུར་བ་དང་། །རྒས་ཤིང་འཁོག་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བྱིས་པ་ གློ ་བུར་ 

ཆི་བ་རྣམས། །མི་རྟག་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ས་ཆུ་འཛོམ་ན་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །དད་ལྡན་སློབ་མ་མོས་གུས་ཅན། །དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་རུར་དུ་སྐྱེ། །དད་སྟོབས་སྟོན་པའི་དཔེ་ཞིག་ཡིན། །དཀར་ནག་ས་བོན་ཅི་ 


];68;>$. ཧོ ཚལ ,‰ 


„. ༄༅། །བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་བཞེན། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་འབྲས་བུས་དམྱལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་ཏེ། ། 
འཐིབས་ཤིང་རྨུགས་པས་བྱོལ་སོང་གནས། །དགེ་སྡུག་འདྲེས་མས་མིའི་འགྲོ་བ། །ཕྲག་དོག་ལྟ་མིན་ང་རྒྱལ་ལྷ། །དེ་དག་རང་གིས་བྱེད་ལས་ཏེ། །རབ་གསལ་མེ་ལོང་ངོས་ཡངས་ལ། །རང་གི་བཞིན་རས་ 
གསལ་བ་དེ། །མེ་ལོང་དག་ལས་གྲུབ་པ་མེད། །རང་ཉིད་འཛུམ་དང་ཁྲོ་བ་ཡིས། །སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་གསལ་བར་མཐོང་། །ཚུལ་དེ་ས་བོན་ནུས་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་རོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལྟར། །རང་གིས་ལས་བྱས་ ངཱ 
རང་ལ་སྨིན། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་བྱ་བ་ཀུན། །ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི། །བྱེད་པ་པོ་ཡིས་མ་བྱས་ཤིང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་དག་མི་བསླུའི་འབྲས། །སྟོན་པ་མཆོག་ * 
གིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །དགྲར་སྡང་གཉེན་ལ་གདུང་སེམས་དང་། །ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ས་བོན་རྩད་ནས་སྤོང་། ། 
བདག་ལས་གཞན་གཅེས་སྟིང་རྗེ་དང་། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྣང་བ་རྟག་པར་མ་ཞེན་ཅིང་། །སྟོང་ལ་ཆད་ལྟར་མ་ལྷུང་བའི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 


ུ 
ཡཱ 


བོ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོངས་པ་སྟེ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་མི་བསྐྱོད་པ། །མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། ། 
བདེ་སྟོང་རང་རིག་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མཆོག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི། རྡོ་རྗེས་ 
བླ་མ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ཁམས་སུ་བྱོན་སྐབས་སྨྲས་པ་འདི་བཞིན་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། | །།གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཉམས་ཐག་མ་ཡུས་དྲུང་ = 
།ནས་འབྱིན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བརྱིའོ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡེ་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི། །ལུང་རྟོག་དམ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པ། ། * 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞབས་ལ་འདུད། །སྒོམ་ཆེན་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཞུལ་ཚེ་ན་འདི་སྐད་སྨྲ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྡེས་བཟུང་དང་། །རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་བརྩོན་བྱ། །དེ་སྐད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཞིང་། དེས་ན་སྒོམ་ཆེན་ 
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།ཡིན་ཟེར་འདི་རྣམས་ནི་ 'བླུན་སྒོམ ་རིའི་འྱི་བ་ ལྟ་བུ་སྟེ ་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་བས། དེ་དག་གི གིས་ རྒོལ་ བ་བཟློག་ པའི་ཆེད་དུ། བཟོ་རིག་པ་སྟོན་ པའི་སྒུ་ཆ་ ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། གསོ་བ་ 
རིག་པ་རྩ་རྒྱུད་རྡེལ་ འགྲེལ། ། ལྟ་ངན་ འཇོམས་ཕྱིར་ཚད་མ་ ཿརིག་ང པ་བསྡུད་ར་ཙམ། སྒྲ་རིག་ པ་ཀ་ ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར། ། ནང་རིག་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 'དང་རྒྱུད་ སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ལམ་ ཙམ་དང་། 
ཁྱད་པར་ རྡེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ མཛད་ ་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ ལ་ལྟ་རྟོག་གལ་ཆེ་ཞི ་ཞིང་། གཞན ་ཡང་རྩིས་ལྔ་ བསྡུས་རྩམ་དང་སྒུ་རྩལ ་སོགས 'ཡོད་པའི་ ཉམས་བཅས་ཀུན་ཊུ གྱི་ སྣང་བར་དེ དེ་བཞིན་ 
-ི དགོས་འདུག ། །དངོས་གཞི། བླ་མས་སློབ་མ་ལེགས་པར་བརྟག ། །སློབ་ཟ མས་ཀྱང་བླ་མ་བརྟག །འཕོ་ འགྱུར་ མེད་པའི་ དད་པ་བརྟན་པོ པོ་བྱུང་ཚེ་ དབང་ ཆོས་གདམས་ང ་པ་ཞུ། དེ་ཡང་ ཀུན་ རྫོབ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ ཊི 
རིམ་གྱིས་བཤད་དགོས། དོན་དམ་དེ་འབྲས་བུ་སོན་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་འཇོག་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ས་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་བོ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤངས་བླང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བྱིས་པ་རང་དོན་བསྒྲབ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ 


༈ ནས་སྨྲིན་བྱེ དྱད་ ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་ མོ་རྣམས་ བླ་ མས་སློབ་ མའི་རྒྱུད་ཚད དང་བསྟུན ་པའི་རིམ ་བཞིན་ཆོ་ ཆོས་འཆད་ དགོས། །དེ་མིན ་དང་པོ་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པའི་ཆོས་ ཞུས། བར་དུ་བླ་མ་ 
'ཐེ་ཚོམ་ཞུས། མཐའ་མར་དམ་ཚིག་ ཉམས་ནས་དམྱལ་བ་མནར་ མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འདི་ ་རང་གིས་རང་སྨྲ་ཚབས ་ཆེ་བས་ཡི ད་འ ལ་ངེས་པར་བྱོས་ཤིག །དམ་ཚིག་མིག་ འབྲས་ལྟ་ཐུར་ 'སུང་ ནུས་ ན། ། དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཱཾ། ཆེན་པོ་ ་ཞེས་ཚེ་གཅིག་འདི་ལ་སངས་ རྒྱས་ཐ ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ ང་། དང་ པོ་དལ་འབྱོར་ ར་རྙེད་ དཀའ། འཆི་བ་མི་ རྟུག་པ། པ། ལས་རྒྱུ་ འབྲས། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ སུ་ཤེས་པ་ དང་ 
བཞིའོ། །གཞན་ཡང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཐུན མོང་གི། སྔོན་ ་འགྲོ་ གོ་དང་། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ། ཅི་བྱེད་ལམ་ དུ་འགྲོ་ང བའི་ འི་སྙྱབས་ འགྲོ་ 
¦ དང་ སེམས་བསྐྱེད། སྡིག་ སྒྲབ དག་ བྱེད་རྡོརྗ ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐོམ་བཟླས། དེ་ཡང་ ངྱ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ། ། སྦྱང་བྱེད་ཀྱ ཀྱི་ཐབས། ། སྦྱོང་མཁན་ སྒྲབ་པ་པོ་གསུམ་ག་མི་དམིགས་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་མི རྟོག་ པའི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་དགོས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱེད་མཱལ། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ། དང་པོར་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
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༄༅། །དང་མོས་གུས་བྱེད། བར་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས ་དངོས་སུ་མཐོང་། ཐ་མར་བླ་མ་དང་རང་གི གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སོ སོགས་ ཡིད་ 
ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ འི་ཉམས་ལེན ན་དངོས་ལ། ལུས་གནད་རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུན་ དང་། སེམས་གནད་སྤྱི་དང་སོ་སོ་བ་གཉིས་ ལས། སེམས་འདས་པའི་འཕྲོ་མི་བསམ། མ་འོངས་པ་ 
མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟ་བ་ལ་ པ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་བ: 'བཟོ་ ་བཅོས་སོགས་གང་ཡང་མི་ བྱེད་ པར་མ་བཅོས་ལྷུག་པ པར་ཅི་ ་གནས་སུ་བཞག་ གོ །སོ་སོ་བ་ནི་དམིགས་རྟེན རྡེའུ་སོགས་རྣམ་ གྲང་མང་ ཞིང་གེགས་སེ་ སེལ་བཅས་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོས་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས ལྕུག ་མཐོང་ལ ལྟ་བ བ་དང་ངོ་སྤྲོད་ གཉིས་སོ། ། །རྗེས་ཀྱི་རིམ 'པར་ བོགས་° འདོན་ གེགས་བ བསལ་ཡོན་ཏན་ སྐེ་ཚུལ་ དང་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་རྩེ་གཅིག་སྦྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་ 
མེད་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྣམས་ ལས། ། སྒོམ ་མེད་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་དངོས་སོ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་ རྡེའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྣང་བ་ 
སེམས་ སུ་ངོ་འཕྲོད། སེམས་སྟོང་པ། ། སྟོང་པ་ ལྷུན་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་རང་ གྲོལ། རང་གྲོལ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའོ། ཕོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱ་ བ་དེ་མ་ ཡེངས་པར་རིག་པ་ཧྲིག་གེར་འཇོག །ལེགས་ཉེ ཉེས་ ཀྱི་རེ་ དོགས་ 


༈ །སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་ཞིང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣུང་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
'རིག་བདག་འཛིན་གློ་བུར་གྱིས་དྲི་མས་གཡོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བློ་འདས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ པཱ 
ཱུ བཞག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་བདེན་མེད་སེམས་ལ་གོ་གྱུར་ན། བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་མི་འབྱུང་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ བ་ 
ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་སྣང་གྲགས་རྟོགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བར་དགོས། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཕྱིར། ཁ་ 
རག་བསྒོམ་ཆུང་གིས་སྒྲབ་ཕུག་ནང་དུ་ཚེར་སྡོང་བཞིན། བསྒྲབ་ཆེན་གྱི་རལ་ཅོག་དང་པོའི་འབྱུང་ཁུང་ལ། སྒྲ་བྲེག་པ་དང་འཁྲུ་བ་མ་ཁོམ་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། ཀ་ལི་ཁྱེར་བ་ཡང་མི་རྟག་པའི་སློབ་དཔོན་ 


། སྤངས ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་བསྐྱངས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དབྱིངས་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ ། 
མཾ 


ང་རོ 


1881; 


༄༅། །ཡིན་ཟེར་སྲོལ་བཅས་ཆོས་བྱ་བློའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཡོལ་ན། འགྲོ་བ་སྦྱིའི་སྣང་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བས། སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ཚོ་ལ་ཞུར་ལ་ཞུར་དམ་ཆོས་ལ་འབད་ན། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་བས་མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟེ་བྷ་ཝནྟ། མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་རྩ་ཚིག་འདི་བཞིན་རྗེ་བཙུན་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེས་རས་ཆུང་སྦྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
# དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་སྟོན་པའི་དོན་བརྒྱུད་རྣམས། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ 
= འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ལ། །ལས་ཉོན་དག་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྔོན་བྱུང་དམ་པའི་དགོངས་པ་མི་ལོན་ཀྱང་། །དེང་དུས་ཕལ་གྱི་སྣང་བར་མ་འགྲན་པར། །དད་པས་སྔོན་རྗེས་སྟེགས་པས་རང་ 
རྒྱུད་ལ། །གོ་ཉམས་འགའ་ཞིག་བླ་མའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གི །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལྟ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གོ །རྒྱུ་མཚན་སྟོང་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི། །གཅོད་པར་ནུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ན། །ལྷག་བསམ་མེད་པས་བག་ཆགས་དྲི་མ་རྣམས། །དག་པར་མི་འགྱུར་གཉེན་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
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ྷྷ པ་དེ། ། ། །སྟོང་ཉིད་མ མངོན་སུམ་ མ་རྟོགས་ པར་ ནུས་མིན་ ཏེ། ། སྟོང་ཉིད་ མངོན ་སུམ་ རྟོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཤྱི ཀྱི། །ས་ཡིན་ཤེས་ བྱ་རོ་གཅིག་གྱུར་པར་གོ ། དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་སྟོང་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི། །རིམ་པ་ཇི་ 
བཞིན ་ས་ལམ་བགྲོད་ པར་གོ །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡི ཡི་གེའི་ལམ་ 'དུ་ནི། ། ། །བརྫོད་ ནུས་མིན་ ཕྱིར་འཁོར་ འདས་ཡོད་མེད་ ་ཅེས། །གསུངས་པ་མཐའ་ དག་ཿ ཐ་སྙད་ཙམ་ མ་དུ་གོ །སྒོམ་ པ་བློ་འདས་ ལི བྱེད་སྤོང་ 
དགོས་ན། ། །ལྟ་ བ་ཡོད་མེད་ བཤད་ ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་ལྟ ལྟ་སྒོམ 'ནང་འགལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ཆེན་ ལུགས་ལ་ལྟ ་སྙོམ་བཏགས་ཙམ་ལས། །ལྟ་སྒོམ་ སྒྲབ་པའི་ གྲུབ་མཐའ་བཞག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ རྱ 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། །བཀྲལ་བ ་ཇི་བཞིན ་པ་ཚབ་ལོ་ཆེན་ནས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་བརྒྱུད་ མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ། ། །གསལ་བར་ བཤུད་ པའི་དབུ་མའི་ ལྟ་བ་ཡང་། ཁས་ ལེན་བྲ བྲལ་བ་ དབུམ་ 
ཆེན་པོར་བཞེད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚུར་བློས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་དཔྱད་བཀའ་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྗེས་བརྗོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་སྨྲ་བ། །འགལ་བ་མེད་ ཀང དོན་ དམ་རིག་པ་ ཡིས། ། 
དཔྱད་མཐ ར་བཟུར་ན་དོང སས་བ །སོང་བས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་གོ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོའི་གསུང་ལས་ནི། །གོ་བའི་ལྟ་བ་རྒྱབ་བོར་སྒོམ་པའི་ཉམས། །རྨངས་བཤིག་གསུངས་པའང་དེ་ 
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༄༅། །ཡི ཡི་གཉེན ་ལོར་ འདུག ། །ཐེག་ ཆེན „་གྲུབ་མཐའ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཡོད་ ལས། །དབུ་མའི གྲུབ་ མཐའ་འཕགས་པ་ ཡབ་སྲས་ལུགས། ། །ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་བཞག་ གོས དུ་བསྡུས། ། །མ་ 'དཔྱད་ 
ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན། །ཡོད་ཅེས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཞིབ་པར་ཕྱེ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད། །ཐ་སྙད་ཐ་སྟད་བློ་ཡིས་དཔྱད་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་སྒོ་ནས་ 
ནི། ༈འཁོར་ ར་འདས་ ཆོས་ཀུན ་བདེན ་པར་མ་གྲུབ་པ། །གདོད་ ནས་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་ བདེན་སྟོ་ སྟོང་ཤེས་པ་ ནི། ། །ཐ་ །ཐ་སྙད་ འཇོག་ པའི ་དོན་ དམ་ བདེན་ ་ཡ ་སྟེ། ། ། །ལྟོས་འབྱུང་ཀུན་རྫོབ་ལྡ ལྡོག་པའི་གཅིག་ཤོཿ །ཤོས་ ཡིན། །དེ་ཡི་ ཡི ་དགོས་ 
པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི། །བདག་འཛིན་ ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ པོར་གོ །དེ་ལ་ དོན་ དམ་དཔྱོད་པའི་རིག ་ཤེས་ ཀྱིས། །ལེགས་ པར་དབྱོད་ཚེ་ཟབ་མོ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །ལུང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སྐྱེ་འགགས་ 
སོགས། †མཐའ་ བརྒྱད་ དང་ནི ་མཐའ་བརྒྱར་ གསུངས་པའི འི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ དོན ་ལ།ཁས་ལེན ་མི ་འཇུག་ ཅིང་། །བློ་ ཡི་ཡུལ་ འདས་མཐའ་བྲལ་གཏན་ལ་ཕབ། །སངས་རྒྱས ཡེ་ཤེས་ནམ་ མཁའ་དང་ མཚུངས་ 


ན། །ཚུར་ མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་དཔྱོད། །དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་དཔྱད་དང་ལེགས་པར་དཔྱད། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་རིམ་པ ་སྟེ། །གནས་ལུགས་མངོན་ སུམ་ཤེས་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 


མི་ མི་མཐུན ན་ཕྱོགས 'དང་སྐྱོན རྣམས་འ ་འཇིག །རྣམ་ བཞག་གསུམ་པོ་དབུ་མ་པ ཡི ་ལུགས། །ཀླ་སྦྲབ་ཟླ་ གྲགས་མི ་བསྐྱོད་ཞབས་ ཀྱིས་ནི། ། །བཞེད་: པ་ ཡིན་ པར་བདག་བློར་ ངེས་ཤེས་འདྲོངས། ༈ ༈ །གཉིས་ པ་འཁོར་ 
ལོ་ཕྱི་མའི་རྗེས་འབྲངས ་པའི། ། །ཐོགསཿ ་མེད་ སྒུ་མཆེད་ སེམས་ཙམ་རྣམ རྫུན་ དུ། །འཕགས་ཡུལ 'གྲགས་ཤིང་དབུ་མ་ གཞན་ སྟོང་ཞེས། །བོད་ དུ་གྲགས་པ ་མིང་གཉིས་དོ: དོན ་གཅིག་ སྟེ ། །སེམས་ཀྱི་ གསལ་ཆ ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ པ་ ཡིས། ། ། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་རང་ཆས་སུ། །ཡོད་པར་ བཞེད་པ་རྣམ་དག་ལུགས 'ཡིན་ཏེ། ། ། །དགོས་པ་ སྟོང་ཉིད་ སྐྲག་པ་ སྐྱེ་བ་སྤོང་། །མ་ ངེས་རིགས '་རྣམས་ སད་ ཕྱིར་ གསུངས་པར་ བཞེད། །དེ་ 
དོན་ རང་བྱུང་ཞབས་ ཀྱིས་ བགྲུལ་བ་ ནི། །ཟླ་གྲགས་ལུགས ་དང་གཉིས་ཟ སུ་མེད་པར་གསུངས། །གཞན་རྣམས་དོན་དམ་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། ། སྟེང་པ་ ཉིད་ནི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་འདོད། ར༈ །མདོ་ཕྱོགས་ 
ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་ གཉིས། །སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ བདེར་གཤེགས སྙིང་པོའི་དོ དོན། །བར་པ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་ནས་འཆད། ། ཐ་མས་ ་གསལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ནས་འཆད། །དོན་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པར་བདག ་གིས་གོ གོ །སྔགས་ ཀྱི་ལྟ ་བ་ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཡང་། །བདེར་ གཤེགས 'སྟིང་པོ་གསལ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །གསུངས་པ་ཕྱག་ ཆེན་སྨོན་ལམ་ལས་ གསལ་ཏེ། ཏེ། ། །སྦྱང་ གཞི་ སེམས་ཉིད་ གསལ་ 
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=, ༄༅། །སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོས་ཀྱང་། །དབུ་མ་ཁ་ཅིག་སྟོང་པའི་ཆ་ལས་ནི། །སྔགས་དང་མཚུངས་ཀྱང་གསལ་དང་བདེ་བ་མིན། །སེམས་ཙམ་ཁ་ཅིག་ 
གསལ་བའི་ཆ་ལས་ནི། །སྔགས་དང་མཚུངས་ཀྱང་སྟོང་པ་བདེ་བ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་དུ། །ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འཕགས་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ལེགས་ 
པར་གོ །དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མདོ་ལས་ཁྱད་འཕགས་གསུངས་པ་ཡང་། །འདི་དང་གནད་གཅིག་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཞེད། །དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཁྱད་ ངཱ 
ཙཾ ཕར་ལས། །བྱུང་བ་མེ་ལོང་པྲ་ཕབ་དཔེར་བཞག་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནམ། །སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཁུད་དང་། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ལས་ངོ་བོ་ནི། །དབུ་མའི་ལྟ་དང་ནམ་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། །རིགས་ཚོགས་ལས་ནི་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད། །རུང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་དང་། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་དེ་ལ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་རུང་བར་མི་འགྱུར་གསུངས་པ་དང་། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་། །སྔགས་གཉིས་ལྟ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྒོམ་པ་ནི། །ལུགས་གཉིས་སྔ་མས་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དང་། །ཕྱི་མས་བླ་གབ་ 


མེད་ པ་སྒོམ་པར་གསུངས། །ཡུམ་ལས་ཤེས་རབ་ ཕར་ཕྱིན སྒོམ་པ པ་ནི། །ནམ ་མཁའ་སྒོམ པྲ ་ཡིན་ཏེ་ གང་དག་ གིས། །བླ་གབ་ མེད་པ་ སྒོམ་ པར་ འདོད་ན་ ཡང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ བསླུབ་པར་བྱ། ། 
སྒོམ ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐུན་པར་འདུག །དེ་ལྟར་ལྟ་ བའི་ག གོ་ཚུལ་ མདོ་ དོ་ཙམ་ 'ཞིག ། རྩ་བའི་བླ་མའི་ དྲུང་དུ་མཆོད་ འབུལ་བ། །མ་རྟོགས ་ལོག་ རྟོག 'དི་མ་ མཆིག 'རྣམས། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤུགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ །གཉིས་པ་སྣོམ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་དང་། །སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གཙོར་བཏོན་སྒོམ་ལུགས་ནི། །རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཕྱག་ཆེན་གྱི། ། „ 
' )།སྒོམ་ནི་ ་ལྟ་ལས་ཐ་དད་མི མི་བཞེད་ པས། །ལྟ་བས་ མཐའ་བརྒྱའི་གོལ་ ས་ཤེས་པ་ ནས། །ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་ ཏེ་སེམས་ཉིད་གནས་སམ་འགྱུ། །གནས 'འགྱུ་གང་ལྟར་དྲན་པས་ རིག་པ་ལས། །རེ་དོགས་ཞེ་ འདོད་ 

ལ་ སོགས་མི ་བྱེད་པར། །མ་བཅོས་གཤུག་མ་རང་བབས་འཇོག་ཐུབ་ན། །རང་ངོ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ གནས་རྒྱུ་ཞེག །འདུ་ འདུག་པ་ དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་སྒོམ་ དུ་ནི། །མིང་རྟགས་ ཙམ་ལས་འོག་ མའེ་མཉམ་ བཞག་ནི། ། 
གོང་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚོགས་ལམ་ནས། །སྦྱོར་ལམ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ། །རིམ་པར་འགྱུར་བས་གཅིག་ལ་ཚད་འཛིན་ནི། །བློ་ཆུང་གོལ་སར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་གོ །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 


མག རུ ཆས 


= ༄༅། །མཆོག་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པ་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་ལ། ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རིམ་དང་། །ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་རིམ་འཕགས་པས། །མཐོང་ལམ་ 


ནས་ནི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར། །རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར། །གོ་རིམ་ཡིན་པ་བདག་བློའི་གོ་ཚུལ་ཏེ། །ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཉོན་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ་དང་། །མཐོང་ལམ་ཡན་ཚད་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱར་གོ ། 


4 ཐ་སྟད་དཔྱོད་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བ་དེ། །མཐར་ཐུག་བཟུང་ནས་སྒོམ་འདོད་གཞན་གྱི་ལུགས། །རང་ལུགས་བདག་འཛིན་གཉེན་པོ་བདེན་སྟོང་ནི། །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་བཏང་བར་བསྔགས། །སྤྲོས་བྲལ་ „ 
ཤྲ ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། །གོམས་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཙམ་ཉིད་ལ། །སྒོམ་དུ་བཏགས་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་གོ པ །སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་གནས་སྐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ། །མདོ་སྔགས་ལས་ནི་མི་འདྲ་མང་གསུངས་ ཤ་ 


ཀྱང་། །དོན་ལ་ཞེན་མེད་སྡང་མེད་དགེ་སེམས་དང་། །ཕན་སེམས་ཁོ་ནའི་རྩི་ཡིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གཅིག་པས་ན། །དྲི་མ་ཆགས་སྡང་ 
གཏི་མུག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ལས་ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་གསུངས་པ་ནི། །སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་སྤེལ་བ་མ་ཡེན་པར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཤིང་བསྣན་པས། །ཉོན་མོངས་ཤིང་ཟོས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེ་བ། ། 


༡༤ 


། 


པ་ 
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་བ་ཐབས་མཁས་གང་ཟག་རབ་རྣམས་ལ། །དོན་ཆེན་འགྱུར་གྱིས་བླན་པོས་མིན་པར་གོ །རང་རྒྱུད་རྟོགས་པས་དབེན་ཅིང་བཤད་པ་འདི། །ལོང་བས་ཁ་དོག་སྨྲ་ལྟར་མི་རིགས་མོད། །འོན་ཀྱང་ལྟ་སྐོམ་ 
ད་ པའི་གོ་དོ དོན ་ཙམ། །རང་གི་སེམས་ ལ་གནས་པ 'ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཏབ་པའི་རིམ་པ་འདི། །ལེགས་བཤད་མཆིས་ན་དགེ་བ་དེ་དག་གིས། །དྭགས་རྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ད་ 
ན་སྔོན་དུ་དགོས་ དོན དེ་ཙམ་མོ། ། །སྨད་ནས་གུན་ མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ། །རྗེ་ བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐཱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་ལྟ་བའི་གནས་ ལུགས་ལ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་གཉིས་ པ་ལྟ་བུའི་ 
ཞབས་། ༈གང་གི ་དགོངས་དོན་ཟབ ་མོ་སྨྲ་བའི འི་མཛོད། ། ། །དབུ་མ་ཕལ་ དང་དབུམ་ ཆེན་པོ་ ་པོ པོ་སྟེ །དབུ་མ་ ཕལ་ནི་ ་རང་སྟོང་དག ་ཏུ་གྲགས། །རྱ་བོད་ གཉིས་སུ་ངོ་བོ བོ་མེད་ པར་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ ས་བསྙུངས་སོགས་ 
ཐལ་ ལ་འགྱུར་ སོགས་སྨྲ ་ཤིང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་ པོ་གཞན་ སྟོང་གྲགས་པ ་འདི། ། །རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའམ་རྣམ་ རིག་ དབུ་མ་ཞེས། །རྗེ་བཙུན ་ཀྱམས ་མགོན་ འཕགས་ པ་ཐོགས་ མེད་ང དང་ ཟ །མཁས་མཆོག་ དབྱིག་ གཉེན་ 
མགོན་པོ་ ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས། །གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་མཁས 'གྲུབ་ཁྱད་པར་དུ། ། ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན ་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཞབས། །གཞན་ སྟོང་ལྟ་ བ་འདི་ལ་ མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །འཁོར་བའི་ འི་གཞི་ཆོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 


420 


ཆེ 


༄༅། །མེད་ལ། །དབྱིངས་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རང་ རིག་གསལ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། ། ། །བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་པོ་བདེན་གླུབ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་དོ་ དོན། ། །འཁོར་ ལོ་མཐའ་མ་ངེས་དོན་ 
སྙིང་པོ་སོ ་སོགས། །སྙུན་རྒྱུད་རིམ་བཞིན་སླད་ནས་གསལ་བར་སྤྲོ། །དེ་སྐད་རྡེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དགྱེས་པ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་བཀོད་དེ་ཡི་གེ་པ། །སྤོམ་བྲག་ 


་ _„ བསོད་ནམས ་མིང་གིས་བྲིས་པ་ དགེ། །། 


༄། །རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི ཡི་སྡེ་མཇལ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་བཞུགས་ སོ། ། །མ ་བཅོས་ཀུན་ གཞིའི་ཀློང་ཡངས་ལས། ། མ་འ རིག་ལོག་རྟོག་ དབྱིངས་ སུ་དག །མ་འགགས་ཐུགས་ རྗེ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིས། །མ་རྒན་སེམས་ །ཅན་ ་བདེ་ ལ ་འགོད། ཁྱད་པར་སྒུ་ལུས་སྤྲལ་སྐུར་རྟོགས། །རྟོགས་ ནས་སྲོག་ རྩོལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་། ། ། །སྣང་ཞིང་སེམས་ཉིད་ཆོ་ ཆོས་སྐུར་འགོད། །འགོད་ མཛད་རྩ་ བའི་བླ་མར་འདུད། །ས་ 
ླའིཚེས་ ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསྐོར། །བུང་བའི་གླ་དབྱངས་སེམས་ཡིད་འཕྲོག །མཚོ་རླབས་ཅུང་ཟད་གཡོ་ 


བའི་སྐད། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐོས་ཚེ་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ངང་། །རེ་ཞིག་མི་གཡོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ། །སྐབས་དེར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ནི། །འཇའ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་ནི། །བུམ་པ་མཁར་གསིལ་འཛིན་པ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ལྡིང་གཤོག་ཅན། །ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་དུ། །མཚོ་ 
འགྲམ་ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག །དུ་མའི་སྟེང་འཁོད་ཆུ་གཏོར་མཛད། །དུས་དེར་ཀླ་རྒྱལ་བྭ་སུ་ཀི །གདེངས་ཅན་གྲངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ པཱ 
དཔག་མེད་བསགས། །དེ་ཚེ་འཕགས་པས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །ལོ་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར། །མཁའ་ལྡིང་དང་ནི་བྱེ་ཚན་ཆར། །གཞན་ཡང་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སྨིན་ བོ 
ཏེ། །དེ་ཡིས་དཔལ་ཡོན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་ལོ་འབྲས་ལེགས། །འགྲོ་ ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །རྐང་གཉིས་ཡུས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱང་ ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ཆ་ 
མཉམ་བཞེ་ཡི་གཉེན་པོ་རུ། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་གསང་སྔགས། །རེ་རེའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། །བསྡོམ་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། 
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༄༅། །ཅེས་གསུངས་ སྤྱན་ནི་ཟིམ་ བུར་ གཟིགས། །སྐབས་དེར་ བདག་ཿ གིས་ཡིད་ ལ་ ནི། །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་ ཞེས། ཁ་དོག་དཀར་ པོ་ཞིག་ཡི ཡིན་པར། །དེང་ འདིར་ གསེར་ གྱིས་ མདོག་ སྣང་བ། ། ། །ཇི་ 

ལྟར་ཡིན་སྟམ་དེ་ཡི་ཆེ། །འཕགས་པའི་ཞལ་གྱིས་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཨུལ་འདི་ན། །ཤིང་འབྲས་འདབ་དཀར་ཞིག་ལ་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཚབ་ཆེ་བ་ཡིན། །བདག་ཅག་འཁོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
འདི་། ༈ཙམ་པ་ཀ་ ཞེས་མེ་ཏོག་ སེར། །དྲི་ཞེམ་ངད་ ལྡན་ མཆོད་པ པའི་རྫས། ། །པུཧྲེ་དག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དེ། ཁ་དོག་སེར་བའི་ 'རྒྱ་མཚན་ ཡང་། །ཕུར་བུ་ཙམ་པ་ཀ་བཞིན་ སེར། །དེ་སོགས་ བཤད་ པ་ པ་སྤྲ མི་ལང་ ང། ། ངེ 
ཅེས་གསུངས་དྲག་བཅོམ འཛར་ཚོགས ་རྣམས། ། །གསེག་ ་ཤང་སྒོ་བཅས་མཁའ་ལ་ འཕུར། ། །རྨི་ལམ་སད་ཚེ་ སྣང་བ་རུ། སྤྲོ ་དགའ་དད་ མ་གང་བ་ འཕེལ། །འོན་ཀྱང་ སེ ལམ་དེ་ཁོ་ནའི། །ཆོས་ཀུན་ གཟོད་། ་ 
ནས་མ་གྲུབ་ ཕྱིར། །སྨྲོས་བྲལ་ ཆོས་སྐུར་ ་རྟོགས་པ་ གྱིས། །ཡི ཡི་གེ་ཚེ་རི རིང་ཕུན ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ལྷག་བསམ་ རྣམ་ པར་ ར་དག་ པས་བྲེས།། །།ཨོ་ ཨོ་སྙིངྡི་ཧཾ། ཧཱཾ ངེད་ ༈་གནས་ ཆེན་ཇོ་མོ་ ་གངས་སུ་ བསྒྲོད་སྐབས། ལམ་ 
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ཞོར་དུ་བྱང་དབུ་རི་ཞེས་པ། རྒྱལ་ བ་ལོ་རས་པ་ ཆེན་པོ: པོས་བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི་ གནས། རྒྱབ་ རི་སྒོ‹ སྒྲལ་ མ་ སྔོན་ མོ་ རང་བྱོན། དེ སྲུ ཕུག : མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་དེ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་སྐྱོན བྱུང་འདུག་ པར། 


18:81. ཚི $=; ¡‰ 


ཉམས་གསོ་བྱེད་དགོས་ ཀྱི་ཞག་ གཉིས་དེ དེར་འགོར་བས། ། སྤྲང་པོ་ ་མ་ ཌི་བ། ་བ པི་ཝང་མཁན་པོ། ཕོ། ཧ་ལུ་མཆྡའི་རྩེད་མོ། ། གླུ་དབྱངས་མཁན་ སོགས སྤོང་མོ་ཿ ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ཇི་ སྟེད་ འདུས་ཏེ། འུར་དིར་དེར་ 
སྐབས་དེར་རྐང་དུང་ཚག་སྒྲ་གྲགས་འགྲོ་བ་གསུམ་འབུད་པའི་མཐར་ཕཊ་བཅོ་ བརྒྱུད ་རྐྱབ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ གང་ཡིན་སྟམས། ཁུ་སིམ་ སྟེ་སོང་ བའི་ འི་སྐབས། སྒྲབ་ ཆེན་ རལ་པ་དར་ གྱིས་བསྡམས་པ། རྔས་ 
ས་ངག དང་ལྡན་པ། ། དུང་གི་རྣ་ རྒྱན འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བ་གཅིག ། །རྡོ་འབུར་ཞིག་ གིས་ སྟེང་ནས། རྟིང་པ་ ཀེར་ནས་ འདི་སྐད་ བརྗོད་འདུག ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངེད་རྟོ རྟགས་ ལྡན་རྒྱལ་བའི་ ལྟ་ བའི་ 
༧ གདེངས་། དུས་དེ ་རིང་གླ་རུ་ལེན ་པ་ཡིན། །འདིར་ བཞུགས་ཀུན་མ་ཡེང་གསན་པར་ཞུ། འཇིགས ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ་ཞེས་གྲགས་ པའི། །ཡུལ་དེ་འདྲའི་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་མེད། ། །གཏུམ 'དྭག་ ལྡན་ 
་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དེ། །མིག་ཉི་ཟླ་ ཐ་བཞིན་བགྲད་ལྟ་ན་ཡང་། །ངེད་བ་ སྤུའི་རྩེ་ཡང་གཡོ་མི མི པེ་ནུས། ། ། །ལས་ཆེད་སྟོཿ སྟོན་ཨ ་ཝ་གླང་གི་ མགོ །རྣོ་ངར་། དང་ལྷན་ པའི་ འི་རྭ་གཟིངས་ ཀྱང་། །ངེད་རྣལ་འབྱོར་འཕྲད་ ན་ཿ རྔོ 
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།གདོང་སྤྲེ་ལུའི་མགོ་ཅན་ཡིག་རྩིས་མཁན། །ལག་བྲེ་སྲང་ཐོག་ནས་ཞུར་ཐག་གཏོང་། །ངེད་རྣལ་འབྱོར་གངས་རི་དཀར་པོ་ལ། །སྐྱོན་ཉེས་པ་ཏིལ་གྱི་བརྒྱ་བཤགས་བྲལ། །དེད་སྐྱེ་ཡུལ་ཉང་སྟོད་ 
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=. ༄༅། །ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །མཚམས་ སྒྲབ་པ པ་རྒོད་ཚང་ བྲག ་ཏུ་བྱས། ། །ཆོས་བླ་མ་ ལྷུན 'གྲུབ་རྡོ་རྗེ ་ཡི་ས། ། ། །གནད་ཿ ཟབ་མོ་ གདམས་པའི་ཿ བཅུད་ ཀྱིས་སྨིན། །སེམས་བདེ་སྟོཿ སྟོང་རྟོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། ། 
ཡིད་གང་ཤར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མར་ངན་ སོང་རྡོག་ པས་རྫི་ས་པ་ ཡིན། །ཡར་མཐོ ཐོ་རིས་ཐེམ་སྐས་འཛེགས 'པ་ ཡིན། །ད་ན་ དགའ་ཤི་སྐྱི སྙིད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན། །འབྲེལ་ཐོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ འདྲེན་ པ་ 
ཌྷ ཡིན། ༈དོན་ཅི་ ་བསམ་འགྲུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ ནས་ཕཊ་ ཉི ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ བརྒྱབ་ནས ་ཞབས་བྲོ་ 'རྐྱབ་འདུག་པར། དེེ་སྐབས་ མི་ འགའ་ཞིག་ གིས་སྨྱོན ་པ་ རད ཟེར། འགའ་ ཞིག་ །་གིས་ནི་ „་གྲུབ་ཐོབ། „ 
ཤྭ ༧ འགའ་ཞིག་ གིས་ནི་ཟོབ་རྫུ་མཁན་རེ ་རེད་ཟེར་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད་ པའི་སྐབས་ དེ་ན། ངེད་ནས་འདི་ ་སྐད་སྨྲས་སོ། ། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན ་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ། དུ། །སྒྲ་ཐོར་ཅོག་དར་ གྱིས་མདུད་ པས་བསྡོམ། །རས་དཀར་ ངི 
པོའི་གཟན་ གྱི་ལྷབ་ ལྷུབ་ གཡོ། །གསུང་དབྱངས་སྙན་ གླིང་ཐུ་བཞིན་ དུ་འགྱུར། ། ། །ཡིད་སིང་སིང་འགྲོ་བའི་ཕཊ་རྐང་སྒྲོག །ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ འདུག་རུང་། །ཉམས་རྟོགས་° པའི་གདེང་ ཚད་དྲི དྲི་དགོས་ 
ཡོད ༈ལས་མ་ རིག་ ལྡོངས་པའི་ ལས་སྣང་དུ། ། །གཤིན་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞལ་ཨམ་གཅིགས ་བསྡམ་ནས་མེ་ལོང་ གཟིགས། ཁྱེད་ བསླ་ཆོས་མཁན ་ཚོའི་གཤེད་མ་ཡིན། ། ། །ཉམས་རྟོགས་ པའི་ 


ཤ༡༡༽/ 


དེངས་ཚད་ཡོད་ལགས་སམ། །བློན་ཨ་ཝ་གླང་མགོའི་རྭ་རྩེ་དེ། །མི་ཆོས་ བརྒྱད་མཁན་གྱིས་སྟིང་ལ་རྣོ། །དུས་དེ་འདྲར་གདེངས་ཚད་ཇི་འདྲ་ཡོད། །ཚུལ་སྤྲེལུའེ་གདོང་འདྲ་བདེ་ལག་ཅན། །ལས་དཀར་ནག་ 
སྲང་ཁྱད་སོ་འདོན། །ཚུལ་དེ་འདྲར་འགྱོད་མེད་ཡོད་ལགས་བསམ། ཁྱེད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་ན། །གནས་དམྱལ་མེ་ལྕགས་སྲེག་བདུན་འགྱུར་ཚ། །དེ་ 
ར་དུ་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་འདི། །སྐུར་ཅུང་ཟད་བཅར་ལ་འགལ་མེད་དམ། །བྱས་ནས། འགག་པ་ཆོས་གྲུབ་ནས་སྤོས་ཐུར་ཞིག་བསྒྲབ་ཆེན་གྱིས་ལྡན་པར་ཐུག་ཙམ་བྱས་པས་སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པས། །མི་ 
མས་ཅད་ཀྱང་འུར་དིར་དིར་གད་མོ་ཤོར། །དེ་སྐབས་ཧོར་ཕྲུག་ཞིག་གིས་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཁུར་ནས་བསྒྲབ་ཆེན་ལ་ཞེན་སོགས་བྱས་སོང་བས་དེར་འཇིགས་སྐྲག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་བ་ལ་ 
འདི་སྐད་བྱས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་སྦྲལ་ལྤགས་ལ་འདི་ཙམ་འཇིགས་ན། རྨི་ལམ་བར་དོར་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ། །རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་ན་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྲུལ་ཏེ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་མཐོང་ཚེ་ 
ཁྱེད་ཇི་སྐད་བྱེད། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་པ་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། རས་གཟན་དེས་མགོ་གཏུམ་ནས་ཇ་ཡུན་གཅིག་ཙམ་བར་གཡོ་ ་འགུལ་མི་འདུག ། 
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ད ÷=, ༄༅། _ །ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤི ་བ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་ཆེན་དེ་སྔོན་ཆད་ སྟོང་ཟོབ་ ཁོ་ན་བྱས་པ་ལ་ཡིད་འགྱོད་ ད་དེ། མཐོལ་ བཤགས་ དང་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ངེད་ལ ལ་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཡང་ དག་པ ་ཞིག་ ཞུ་དགོས་ཟེར། ཐོ' ། ཐོག་མར་ས་ལམ་ གྱི རྣམ་ བཞག་། ཞེག་ ཀྱང་ གསུངས་དགོས་ཟེར་ བ་ལ། ས་ལམ་ གྱི་རྣམ་ བཞག་མདོ་ཙམ་ བཤད་ན། ན། ས་དང་ ང་པོའི་རྟོག་ པ་སྣང་ སྟོང་ ཟུང་ 

ཌྷཱ ༢ འཛུག་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ། །བདེན་མེད་ སྤྲི དང་ན་བུན ན་བཞིན། ། །ས་ལྔ་པའི་རྟོ། རྟགས་པ་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཟ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གཉསམད་རྣམ དག་འོད་གསལ་བ། །ས་ ས་བྒྱད་ རྟོགས་པ་བདེ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཊ ཆོས་ཀྱི་སྒུ། ། 

ཚཱ སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་མཁའ་རྡོ་རྗེ རྡེ །ས་བཅུ་པའི་རྟོགས ་པ་རིག སྟོང་དབྱེར་ཆེ མེད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །སྒྲིབ་ གཉིས་རང་སར་ གྲོལ་ཞེས་བྱ། །རང་ གིས་རང་ལ་ལྟོ་ ལྟོས་ཤིག་ཿ སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། །མ་ པ་རྟོགས་ འཁྲུལ་ 
པས་བཅིང་ན་སེམས་ཅན་ཏེ། ། །རྟོགས་ནས་འཁྲུལ་པ་སངས་ན་སངས་རྒྱས 'ཡིན། །ངལ་ བ་ཆེན་པོས་ལོགས་ སུ་བསྒྲབ་ རྒྱུ་མེད། ། །གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ འདི་ནི ཆོས་ཀྱི་སྐུ །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་ འདིཅག་ རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་སྨྲས་པས་ 


བསྒྲབ་ཆེན་དེ་མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་སྟེ། ད་ནི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་ བ་པའི་དུས་འདིར་དམ་ཆོ་ ཆོས་གཤའ་མ་ ཞིག་བ བྱེད་དགོས་བསམ་ པས་ཇི་ལྟར་ བྱས་ན་དགའ་གསུངས་པ་ ཞུ་ཟེར་ བར། ད་འདིར་ ངེད་ 


ཀྱི་ལྩ་ར་ བསྡད་ཤུ ཀྱང་མི ་འགའ་ཞིག་ནས་ཀུན་སློང་ཕྲག་དོག་གིས་ཆོས་ ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ དཀའ་ བ་ དང་ ། ས་ཆ་ གྲང་ཞིང་ལྟོ་གོཿ གས་མུག་ བ་ བཅས། ། དེས་ན་ ཆོས་རྒྱུན་ཏ བཟང་ ཞིང་ལྟོ་གོཿ ་གོས་འབོལ་ བ་ དང་ ས་ཆ་ཡང་ དོ་ 


་ྭ 

རཾ བས་འབྲོག་པའི་ཡུལ་རང་དུ་ཕྱིན་པ་གྲགས། དེ་ཡང་སྔོན་ གྱི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ ་དཔག་ མེད་ དང་། རིམ བཞིན ་བརྒྱད ཁྲི་བཞི 'ཁྲི་སོགས་ཏེ། ། དེང་སང་ཚེ་ལོ་ བརྒྱ་ པའི་ འེ་མཇུག་ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཞེས་མི་ཚེ་ཤིན་དུ་ཐུང་ 
རླ བའི་སྐབས་ འདིར་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཐི་ཆ་མེད་ཡིན་ཕྱིར། ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ལ་ ལ་འབད་པར་ རིགས་པས། གོམ རེ རེ་དབུག་རེས་ ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་རང་ དགའ་བྱས། དེ་༩ ་ཁ་རང་ ང་བྱེད་ ཟེར་ 
ླུ 


བས་ཟུར་ ཉར་ཆས་ཞིག་ ཀྱང་སྤྲད། ། ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཞིག་ཡོང་སྟམས་ ནས་སྦ་དར་ཞིག་ཀྱང་བསྐོན། དེ་ཆེ་རབ་ ཏུ་གུས་པའི་ ངང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཐོན་སོང་། དུས་དེར་ཧོར་རྒན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ དྲན་ ཏེ་མ་ཌི་འདོན་པ་ 
དང་མཆོད་ རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ ་དང་རི་ དྭགས མི་བསད་པ ་'སོགས་ཁས་ལེན་བྱེད་མི་མང་ དུ་བྱུང་བས་དགེ་བསྐུལ་ལེགས་ཕོ་བྱུང་། ཟིན ཟྲིས་འདིའིར ་གེ་པ་ནི་དད་། ལྡན་བསམ་ འཕེལ་གྱིས་སྲིན་རྗེས་འདྲ་བ་ 
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=, ༄༅། །བྲིས་པ་དགེའོ།། སྣ །།ཤཱིཿམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷ་ཝནྟ། བྱང་དབུ་རིར་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ། ངེད་རང་དང་ཟླ་བོར་གསོལ་དཔོན་བསྒྲེས་པོ་བསྟན་རྒྱས་ལགས་དང་། དབུ་ཆོས་འབྱོར་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཡོད། དེར་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་ཞོ་སྟོན་བཏང་། སྤྲིན་ལང་ལོང་འཐི་བ་ཅིང་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ། འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 

ཌཱ གཏམས་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས། ཡིད་སྒྲོ་བ་བཅས་དེ་རིང་ལས་སྐྱིད་པ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པས། ཁོང་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སེམས་ངོ་སྦྲགས་མའི་མགུར་འདི་བཤད་དོ། ༈ །ན་མོ་གུ་ „ 

-&› རུ། གནས་འདི་ཡིས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ན། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མ། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་རང་བྱོན་ཏེ། །འདི་གང་གིས་མཇལ་དང་ཐོས་པས་ པི 
ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ལར་གནས་འདེ་ཡིད་འོང་སེམས་པ་འཕྲོག །ཙ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲས་ཡོངས་སྲུ་ཁེངས། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཁྲོད་དག་ན། །བྱ་བྱིའུ་སྐད་སྙན་དུ་ 
མ་འབྱིན། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ངོགས། །ཡ་མཚན་པའི་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་ཅིང་། །སྦྲལ་གདུག་ཅན་དུལ་ཞིང་ངང་ཚུལ་བཟང་། །འབྲོག་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟེན་བཀུར་ཞོ་ཐུད་ འབོལ། ། 


གནས་འདི་འདྲའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔོན་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་བཞུགས་པའི་གནས། །དུས་དེ་རིང་སྐྱིད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞིང་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་རུ། །བྲག་ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་ཁོ་ན་སྟེ། ། 

ཀྭ དོན་དབྱིངས་རིག་ངོ་བོའི་སྣང་བ་ལ། །མཆོག་མི་འགྱུར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞེང་། །གནས་འདི་འདྲར་སླེབས་ཚེ་རྒྱང་གླ་ལེན། །དུས་དེ་རིང་མི་ལེན་ག་དུས་ལེན། །ཨ་ཧོ་ཧོ། སྟེང་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཡར་ལྟོས་ 

; དང་། །སྤྲིན་དུམ་དུམ་ཆགས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡལ། །མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ། །སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཞིག་བགྱིས། །སྤྲིན་ཤར་ཐིམ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །བར་ས་གཞི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ བྷ 
བ 


8, 


ཾ 
/ བཀྲ ༈དུས་མི་རིང་བྱེ་མའི་རང་བཞིན་གྱུར། །དཔེ་འདི་ཡང་མི་རྟག་སློབ་དཔོན་ཏེ། །སེམས་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་རི་བཞིན་བསྒོམ། །ཤིང་མེ་ཏོག་སེམས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཡིན། །དུས་དེ་ལྟར་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ པ་ 
བཱ ལེགས་། །ད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡལ་བར་ཐལ། །འདི་མི་རྟག་སྒུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །སེམས་གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ངང་། །ཆོས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་སྐྱོང་། །འོག་ཆུ་བོ་ལྟུང་ལྷུང་སྒྲ་འབྱིན་ 
འབབ། ༈ད་མི་རིང་འཁྱགས་པ་གོས་སུ་གྱོན། །ཚུལ་འདི་ཡང་མི་རྟག་སློབ་དཔོན་ཡིན། །སེམས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་གནས་ལུགས་བསྐྱང་། །མཐར་མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །དུས་དེ་རིང་རྐང་གཉིས་ 
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} 


༧ ༧། །དི་སྟད་ཚ ཚོགས། ། ། །གོམས་པ་རེས་ཀྱང་འཆི་བའི་ གྲོང་དུ་སྟེགས། །ལར་ནམ་ འཆིའི་ཆ་ཞིག་ག་ལ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་དུ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དང་། ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ཌེ མེད་ཆུ་ ཟླ བཞིན། །ལྟ་ 

གས་དང་བདེ་ོ་དིངས་ཉདལས།།ཆོས་གཅག་ཤས་ཤུན་གོལབགརུ་ེ།།དནཟབ་མོ་་ཉིདབསྒབ།།མ་ཆོསསྒིུདབཞིནནརབུལེན། ལ་བམར་བཅནགྱི་ཀའ་དིནཏ། དག་ 
འདི་ཡིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཞུན། ། ཁྱར་མོག་པ་ཡ་བབོབ་དོག །ཅེས་རད་ེ་འཇོ་མད་འདདེ་མཛིད་གརངང་སྨས་བར་གེ་པ་ནིནིལ་ུྲ་གརཆུས་དེས་པ་དགེའ།། ༈ །།མ་ཇེས་དཔང་ 
འབོར་ནས་རང་གི་བཟའ་བཏུང་གཙོ་བོར་བཏོན ཞིང་བློ་ ་སེམས་དཀར་བ་བཅས།  སྐད་ཚ་སྣ་ ་ཚོགས་ཡོ། ཡང་བས། ཁོང་ནས་ཐབ་འདི་ལ་ཆོས་བཤད་ཞི ཞག་གནང་བ་ ཞུ་ཟེར་བར། འདི་ སྐད་ད། དོ ཿ གཡོ་བ་མེད་། ཙོ 
པ་འདི་བསམ་ གཏན། ། མེ་འབར་བ་ འདི་ཤེས་རབ། ། གོ་ ཡོག་ གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ཀྱང་མི་གནོད་པ་བཟོད་པ། རྫ་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་བླུགས་པ ་འདི་ ་ཚུལ་ ཁྲིམས། ། སྤུད པ་རྒྱག་ ྣ འདི བརྩོན་ འགྲུས། ཇ་འདྲེན་པ་ 
འདི་ སྦྱིན ་པ་སྟེ་ཕ་རོལ ་དུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་ འདི་ན་འདུག་གོ་བྱས་པས། ཐབ་ལ་དེ་འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། འདི་ སྣང་བ་ བརྡའི་ བླ་མ་ཟེར་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གོ་བ་ རིགས་སོ་བྱས། ༈ ཉིན་གཅིག་ཁང་ ྙངདུརིའིཕ 


༄༣ 
4 
ཤེ 


གཅིག་བབས་ནས་སྐད་ཡུན་རིང་བར་གྲགས་སོང་བས། ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོར་སྟོད་ལུང་མྱང་རྩེ་བའི་དགེ་སློང་ཨེ་མཆི་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་བྱིའུ་དེས་གང་ཟེར་གི་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལ། ངེད་ 
ནས་བྱི་འུས་འདི་སྐད་ཟེར་བ་རེད་བྱས། ཚིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་མང་བ་དང་གཅིག །དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་མི་ཤེས་ཆོས་སྐད་རྩེར་རྩེར་དང་གཉིས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བྲལ་བའི་རྔ་གོག་འབྲུག་ 
གྲགས་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་མཐོང་ཚེ་ལྟ་མཁན་ཡང་ངོ་རེ་ཚ། །ཇ་ཆང་ཆུ་འདྲ་ཡང་ཡང་འདྲེན་པ་དང་གཅིག །སྡེར་གོག་སྟོང་པ་ཕར་ཁུར་ཚུར་ཁུར་དང་གཉིས། ཁ་བཏགས་ར་བཞུགས་ཙམ་གྱི་སྦ་ 8 
དར་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་མཐོང་ཚེ་ལྟ་མཁན་ཡང་ངོ་རེ་ཚ། །བདེ་དྲོད་མེད་པར་རས་རྐྱང་བྱེད་པ་དང་གཅིག །ཞལ་ཀྱོག་སྤྱན་ཀྱོག་གི་ལྟ་བྲིས་བྱེད་པ་དང་གཉིས། ཁྲོ་གཉེར་ཨམ་གཅིགས་བསྡམ་ པ་ 
པའི་འཚེམ་བཟོ་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་མཐོང་ཚེ་ལྟ་མཁན་ཡང་ངོ་རེ་ཚ། །ཕྱུག་པོ་ལག་པ་རྡོ་དང་འདྲ་བ་དང་གཅིག །མི་ལྟོགས་བྱིན་ཀྱང་འཁེང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་གཉིས། །ཉན་མཁན་མེད་པའི་བསླབ་ 
བྱ་མང་པ་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་མཐོང་ཚེ་ལྟ་མཁན་ཡང་ངོ་རེ་ཚ། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་གཅིག །མི་རྒན་ཚོའི་བློ་སྣའི་རིང་ལུགས་དང་གཉིས། །མི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོ་འཕྲལ་ 


ཅར ༦༦༦ :‰ 
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® ༄༅། །འཕྲལ་ཤི་བ་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་མཐོང་བས་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཆོས་སང་བྱེད་ ཀྱི་ངང་ནས་མི་ཚེ་ཡོལ་བ་དང་ གཅིག །དོན་མེད་ འཁོར་བའི་ལས་ལ་འབྱམས་པ དང་ 
གཉིས། ༈བདག་འཛིན་གྱི གྱིས་འཁྲུལ་པས བཅིངས་པ་དང་ གསུམ། །གསུམ ་འདི ་གསུམ་ མི 'མཐོང་བས་སྙིང་ཁུང་ཆུ་ལས་གྲང། །ཡར་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་མཆོད་པ་འབུལ་མ་ནུས། །མར་ངན་ལོང་ལ་ སྦྱིན ་ཡ་ གཏོང་ 
ཤྭ མ་ནུས། ། །བར ་དགེ ་འདུན ་ལ ་བསྟེན ་བཀུར་ཞུ་མ་ ནུས། །ཕྱུག་པོ་ ་ཡི་དྭགས་གཏེར་ བསྲུང་ཀྱེ་མ་ཧུད། ། ། །རང་གདེང་ཚད་ནེ མེད་ཁར་གཞན་མགོ་བསྐོར། །དད་ཟས་ ས་དཀོར་ ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས། ། ། །དབུགས་ ཁྲོག་ „ 
“ཤཱ གིར་འགྲོ་ ་དུས་གཤིན་ རྗེས་འཁྲིད། ། །སྐབས་དེ་རུ་འགྱོད་པ སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས། ། ། །དུས་ད་ལྟ་བྱ་བ་ཕྲན་བུ་ལ། ། ། །སྟིང་ རུས་རྩོལ་བ་ བ་རང་ཤུགས་ བསྐྱེད། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་ལ་གཙོ་བོཿ བོར་འདོན། ཚེ་ཕྱི་མ ་ཤུལ་ རིང་ སྡུག་ ཊཾ 
བསྔལ་དེར། །ཉམས་ང་མེད་ པའི་དཔའ་བོ་བྱེད། །སླར་རང་ ་ཐོག་ དུ་འཇིགས་ སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་དེར། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མྱོང་དགོས་ ཕྱིར། །ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ནས་དམ་ཆོས་མཛོད། །ཞེས་ སྨྲ་བ་ ཡིན་ འདུག་ 
བྱས་པས། ཁྱ ས་འདི འཆེར་གི་མེད་ཟྐོར། འོན་ཀྱང་ཚིག་འདྲ་འདོག་ཁ་པོ་བྱུང་ཟེར་ནས་ཡི་གེར་ བྲིས་སོང་བ་དགེ། ༈ །།འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་པའི་དྲྭ་བ་ 


 གཅོད་ པར་ བྱེད། ། ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེ ལྡོན་པོ ཕོའི་རལ་གྲི ་མཆོག །མ རིག 'ཉོན ་མོ། ངས་སྡོང་པོ་ རྩད་ ནས་གཅོད། །དུད་སྲོལ་ལྟ་མོའི་རལ་ གྲི་མེ་འབར་གྱིས། །སྡང་དགྲ་གནོད་ བྱེད་མགོ་བོ་ཚལ་པར་གཏོར། །གེ་སར་ 
རལ་གྲི་འབྲོང་ རྭ་དགུ་ཆོད་ དེས། །འཁྲུལ་ སྣང་དམག ་དཔུང་ཐལ་བར་རཱོག་པར་བྱེད། །མདོ་ དོ་ཁམས་མི ་རྣམས་ གྭི ་ཤུབས་གསེར་ཚག་ཅན། །རྒྱན་ གྱི ་ནང་ནས་མཆོག་ ཏུ་རྩི་ བ་ ཡིན། །ཧོ་ །ཧོར་ རྒན་ གྲི་ གུ་ངན་ཿ པ་རྣོ་ 
' ལྡན་དེ། དེ། ། །སྐད་ཆ་ཤོད་ པའི་ཡུལ་ །དུ་མ་ མཆིས་ཤིང་། །བྱ་མཁན་པ་ ཡི་གྲི གི་གོག་རྩེ་སྙུང་དེ། །རྙེད་ མོའི་ཆ་ལགས་ངོ་ ངོ་མཚར་ཁྱད་ དུ་འཕགས། །འཆི་ མེད་ ལགས་ཀྱིས་གྲི ་ཆུང་སོར་ གསུམ་ འདི། ། ། །སྨུག་ གུ་ལ་ ལ་སོགས་ ÷ 
༡ གང་ལ་ཐོག་ མེད་འ འགྲོ །མཁོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན ་པར་ གྱུར། །གང་ཉིད་ སྒྲིབ་བྲལ ་ཚོགས ་གཉིས་ གོང་དུ་འཕེལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །རྣམ་ དག་ སྐུ་བཞིའི་གོ་ གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ ངེ 
༨ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་མཉན་པ་མཆོག་གི་ གི་སྦྲལ་ པའི་སྐུའི་སྐུ་མཆེད་འཆི་མེད་ ད་ལགས་ཀྱིས་སྦུག་ གྲི་སྤུས་ལེགས་ཞིག་ཕུལ་བས་ལེགས་སོར་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། འདིར་ མཁར་ནག་ །རྡ རྡེ་རྒྱལ་ 
ཐོམཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པའི་རིམ་པ་ལ་ སྤྲོ་ན། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ 'གྱི་གཏོར་མཆོད་ཅི ཅི་འབྱོར་སྤྱི་ལྟར་ བཤམ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་། རང་ཡི་དམ་ ལྟར་ ཉེལ བའི་ ངང་དུ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་ 


0 


= ༄༅།  །འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་སྟེང་བཞུགས་སྒྲ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རྔམ་ཞིང་ 
བརྡིད་། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ནད་རྐྱལ་བསྣམས། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དེ་ཡི་འཁོར། །ཀླུ་ཡུམ་ནཱ་ར་སེང་སྔོན་བར་བློན་དང་། །ཀླུ་བཙན་ཀླུ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་རིགས་དཀར་ 
ལྷ པོའི་ཚོགས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། །བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ། །རྗེ་རིགས་སེར་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། །གདོ་ལ་རིགས་ནག་པོ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི། །དམངས་རིགས་ཁྲ་བོ་ཁྱད་འབྱིན་གྲངས་ 
<$ ལྡན་སོགས། །གནས་ཡུལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དེང་འདི་རུ། །བཞུགས་གསོལ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨི་ 
དཾ་བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། འཁོར་དམངས་རྣམས་ལ། ན་མམཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་བསྔོ། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས། ས་གཞི་གང་བའི་གཏོར་མཆོད། 
བར་སྣང་གང་བའི་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་ཇི་སྟེད་དང་། མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཡས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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རབ་ཏུ་ དགྱེས་པ་ ཆེན་པོ ་པོ ཕོ་བསྐྱེད་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་བ་ 'དང་། དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ཕྲིན་འ ་ལས་སྤེལ། རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ གི་ཆ མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲུབས། འགལ་ རྐིན་ཛ སོལ། འཇིག་ རྟེན་ །བམས་ འདི་ར་ 
ཆར་ཆུ་དུས་འབབ། ལོ་ (ཕྱུགས རྟག་ཏུ ་ཏུ་ལེགས 'ཞིང་ ། ནད་མུག་ འཁྲུག 'རྩོད་ ཐམས །ཅད་ རབ་ ཏུ་ཞེ་བའི བའ་ ཕྲིན ་ལས་གཡོ་ ་བ་ མེད་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། ན་ག་རཱ་ཛ་བྲཛྲ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི ར་ལཱ་ - གནྟ། སེ་གོ་ལ་ རྡེག་ ཅིང་ 
བ་མུཿ རས་གཤི་ གས 'གསོལ་ དང་བསྔོ་ ་བ་ སྨོན ་ལམ་ཅི་ ་རིགས་ ཀྱའོ། །ཞེས་པ་ འདི་ རྗེ ་བཙུན ན་བདུད་ ཚོགས 'འདུལ་ བའི་རྡོ་ ་རྗེས་ མཆུར་ གྱི་གནས་ ནས་སྤེལ་ བ བ་ཛ་ཡནྟྟུ། །། 

༄།་ །དབུགས 'ཐོབ་སྒང་ཚད་ ཁྱིམ་འཛོ་ ་ེ ་ལྡོག་ དང་གཞན་ཡང་ཟླ་རེར་མཁོ་བའི་འབྲས་ བཤད་ ཀྱི་ཁ་ སྣོན ་བཅས 'བཀོད་ པ་བཞུགས ་སོ། །ན ་མོ་ ་གུ་ དུ ཤཱ་ཀྭ་ལ ་ཅཀྲ་ཡ ། སྤྱིར་ དུ་ཉི་ ལྡོག་ གཏན་ ཚིགས་ 
 བཤད་པ་བརྗོད། །རྫོགས་ལྡན་བཞི་ཁྲི་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན་དུས། །རྩིས་ལ་དབང་ཕྱུག་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གྱིས། །གླིང་བཞིར་དཔྱིད་ར་དབོ་ཟླར་དགུན་ཉི་ལྡོག །སྟོན ་རཁུམས་ ལས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ 
བཤད། །སུམ་ལྡན་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་གསེར་ཐུབ་དུས། །མཆུ་སྨད་དབོ་ཟླའི་མཚམས་སུ་དགུན་ཉི་ལྡོག །དབྱར་ཉི་དེ་ཡི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་ལྡན་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་འོད་སྲུང་སྐབས། །མཆུ་ཟླར་དགུན་ཉི་ 


= ༄༅།། _ །གྲོ་ཞུན་དབྱར་ཉི་ལྡོག །རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་ཤཱཀ་ཐུབ་དུས། །རྒྱལ་སྨད་དགུན་ཉི་ཆུ་སྟོད་དབྱར་ཉི་ལྡོག །དེང་སང་མགོ་ཟླ་སྣྲོན་ཟླར་ཉི་མ་ལྡོག །དེ་ཡང་མཚུར་རྩིས་གྲུབ་པའི་རི་མོ་རུ། ། 
སྐར་གནས་ཀླུ་གཟུགས་ཆུ་ཚོད་མིག་མཚོ་ལ། །དགུན་ཉི་ལྡོག་ཅིང་ཉིན་གུང་ཐུར་གྲིབ་ལ། །གོམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག་འཆར་ཞིང་སྐར་མའི་གནས། །དབང་པོ་ཆུ་ཚོད་ཉིན་བྱེད་དབྱར་ཉི་ལྡོག །དེ་ཚེ་ཐུར་གྲིབ་གོམ་པ་ 

ལཾ ཕྱེད་ དུ་འཆར། སྟོན་དཔྱིད་ཟུ ཟླ་བ འབྲིངབོའི་དས་ཀྱི་ཆེ། །སྒང་ཚད་: ཆུ་ཚོད་ མིག་ ལྟར་མཉམ་ པའི ་དུས། །ཐུར་ གྲིབ་གོཿ: གོམ་ པ་ལྔ་རུ་འཆར་ བ་ཡིན། །དགུན་ ཉི ལྡོག་སྐབས་ ཉི ་ཤར་འབྲུག་ གི་སྟོཿ སྟོད། ། །ཉཾ ་ནུབ་སྦྲེལ་ ངྷ 

ཤྲ སྨད་དབྱར་གྱི་ཉི ལྡོག་ཚེ། ཚེ། ། །ཉི་ཤར་སྟག་ སྨད་ཉི་ནུབ་ཁྱི་ སྟོད་དེ། །སྟོན་ དཔྱིད་མཉམ ཚེ་ཉི་ཤར་ཡོས་དྭབུས་ཡིན། །ཉི །ཉནུབ་ བྱ་སྟེ་གཞན་ དུ་རིགས་མདས་བསྣུན། ། ། །ཞིབ་རྩིས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ལི་ཐོར་ ལྟོས། །དབྱར་ བཱ 
དགུན་སྟོན ་དཔྱིད་ འབྲིང་པོའི་སྐང་ཚད་ལ། ལྭ །ཉེ་ །ཉི་ལྡོག་ ཉིན་ མཚན་མཉམ་པ་རྩ་བ་ སྟེ། །དེ་ །དེ་དག་ ཡིད་ ལ་རབ་ ཏུ་ངེས་པར་ བྱ། ༈ །ཧོར་ ཟླ་གསུམ་པ་རྟ་ཟླར་ བཞེད་ ན་ཡང་། ། །འཁྲུལ་ མེད་ འབྲུག་ཟླ་སྐར་ ཐིག་ 
དབུག་མཁའ་ལ། ག་གིཁིམསླེབབུམ་སྟོང་ར་གྱིཕོགས། །གནམ་ལམ་བྱང་དང་ཡས་ལམ་ཤར་ལྟོར་ཡོད། །དགུག་པའི་ལས་འགྲུབ་འབུག་རྗེ་ཕྱི་སྒོར་གནས། །ཟླ་བ་འདི་ཉིད་རྟ་ཟླར་ངོས་འཛིན་ན། ། 
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བྱ་ཡོས་གནམ་ལོ་ཤར་ཚེ་ཟླ་བ་ནག །ཉི་སྐར་དུས་མིག་ཀླུ་ལག་གསུམ་དབུག་ཐོགས། །སྐྱེ་ཤིང་མེ་ཏོག་འཛུག་པའི་དུས་སུ་བབ། །ནམ་མཁའ་རོ་མེ་ཤར་ཚེ་སྣང་ཚད་སྒྲེབས། །ཕུ་ཤུད་སྐད་འབྱིན་ཞིང་ཀུན་ 
འདེབས་སུ་རན། །ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་མཚན་ཉེར་བརྒྱད། །ཚེས་གསུམ་ཟླ ་བའི་རཱ་ལ་ བརྟག་ཏ པར་བྱ། ༈ སྟོང་ལྟོ་ཡིས་ཕྱོགས། ། 
གནམ་ལམ་ནུབ་ དང་ཡས ་ལམ་ལྟོ་ནུབ་ཡིན། །དབང་གི་ལས་འགྲུབ་འབྲུག་ རྡེ ་རང་འཐག་ གནས། ཁྱི 'འབྲུག་ ལོ་ལ་ཟླ་བ་འདི ་ཉིད་ ནག །སྐར་གཟུགས མག་མཚ་བཞི་པའེ་དབུགས ཐོབ་སྟེ། །ྱ་རྗ བོད་ཕེབས རེ 
སྔ་བཏབ་ ཡུར་མ་བྱེད། །མིག་དང་གཟུགས ་མདའ་ཤར་ཚེ་བཞི་པའི་སྒང། །ཉིན་མོ་སོ་བཞི་མཚན་མོ་ཉི་ཤུ་དྲུག ། །སྟག་མ་སེ་བའི་ འི་མེ་ཏོག་སྔ་མ་འཆར། ༈ །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁའ་མེ། །འཁྲིག་པའི་ 
ཁྱིམ་འབྱོར་བུམ་ མ་སྟོང་ནུབ་ ན་གནས། །ག 
དབུགས་ཐོབ་ཡིན། །ཆེས་ལྔར་སྨན་རིགས་ གང་ཐུས་ནུས་པ་ཆེ། །སྐར་འབྱུང་དབྱུག་དུས་ཤར་ཚེ་ལྔ་ པའི་ སྒང་། ། 


༈ །ཧོར་ཟླ ་བཞི་ པ་ སྐར་ མིག་ དབྱུག་གུ་ཚེས། ༈ །གླང་ གི་ཁྱིམ་ སླེབ་ བུམ་སྟོང་ལྷོ ཡིས་ཕྱོགས། ། 


།གནམ་ལམ་ཡས་ལམ་གཉིས་ཀ་ནུབ་བྱང་སྟེ། རྒྱས་པའི་ལས་འགུབ་འབགརྗལ་ཆུར་གནས། །ཕག་སྦྲལ་ལོ་ལ་ཟླ་བ་འདི་ནག་ཅིང་། ། ྐར་མེ་སྦ་མདའ་ལ་པའི་ 
།འདི་ལ་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཞེད། །ཉིན་མོ་སོ་དྲུག་མཚན་མོ་ཉེར་བཞི་ཡིན། །ཚེས་ 


གནམ་ལམ་ཤར་དང་ཡས་ལམ་བྱང་ཤར་ཡོ་ ད། །ཞི་ 


± ༄༅། །གཅིག་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཤར་ན་དགེ ༈ །ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་མཚམས་དང་དབང་མཚོ་ལ། །ཀཡིམ་ེབསབམསོང་གནད ཉན་རོགས། ། 
བའི་ལས་འགྲུབ་འབུག་རྗེ་སྒོ་ལ་གནས། །བྱི་རྟའི་གནམ་ལོར་ཟླ་བ་འདི་ཉིད་ནག །རོ་དང་ལུས་མེད་ཤར་ཚེ་དྲུག་པའི་དབུགས། །ཚད་པ་ཆེ་ཞིང་འབྲས་ཐུ་མགོ་མ་སྨིན། །དྲང་སྲོང་ཟླ་མིག་དྲུག་སྒང་ཆར་ཆེན་ 
འབབ་། ༈ཕག་ཞག་ཚུགས་པས་བྱ་བ་གལ་ཆེ་འཛེམ། །ཆུ་བོའི་གཞུང་རྒྱས་ཉིན་མོ་སོ་བཞི་དང་། །མཚན་མོ་ཉེར་དྲུག་ཚེས་དྲུག་གོས་སོགས་ལ། །བསངས་བྱས་ཉེར་བསོས་འབུག་མ་མི་འབྱུང་ཞེས། །དེ་ཉིན་ དྷ 
ཆུ་བླང་གང་ལ་སྲེས་པ་ཀུན། །ཟླ་བཞིའི་བར་དུ་མི་རུལ་མཁས་པས་བཤད། ༈ །ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་གཏེར་དང་ནམ་མཁའ་ལ། །སེངྒེའི་ཁྱིམ་འབྱོར་བུམ་སྟོང་དྲི་ཟའི་ཕྱོགས། །གནམ་ལམ་བྱང་དང་ཡས་ལམ་ པཿ 
ཤར་ལྷོར་ཡོད། །རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་འབྲུག་རྗེ་འགྲམ་འོག་གནས། །གླང་ལུག་གནམ་ལོའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ནག །ཀླ་དང་སྦུལ་མིག་ཤར་དུས་བདུན་པའི་དབུགས། །བྱ་རྗེ་མོན་བྱོན་ཚད་པ་ཅུང་ཟད་འབྲི། ། 
གཏེར་དང་རོ་མེ་ཤར་ཆེ་བདུན་པ་སྒང་། །ཉིན་མོ་སོ་གཉིས་མཚན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དེ། །ཆུ་བོའི་ཁ་འབྲི་ཤིང་ལོའི་རྩེ་མོ་སེར། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་དབང་ཕྱུག་དབྱུག་ཚེས་ཤར། །སྣང་བྱེད་བདག་པོ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ 


༄༣༧ 


$®; 


༈ ཕེབས །བུམ་སྟོང་གཤིན་རྡེ་གནམ་ལམ་བྱང་ཤར་དང་། །ཡས་ལམ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། །རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབའབྲུག་རྗེ་མཐོང་ཁར་གནས། །སྟག་སྤྲེལ་ལོ་ལ་ཟླ་བ་འདི་ཉིད་ནག །ཕྱོགས་མེ་ 

མཚོ་ཤར་བརྒྱད་དབུགས་སྤང་རྒྱན་འཁྲུངས། །བདེ་འབྱུང་ང་གཅིག་ཤར་ཚེ་བརྒྱད་པའི་སྒང་། །ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་མཉམ་པའི་དུས། །བ་མོ་བབ་ཅིང་སྦྱར་པའི་ལོ་མདོག་འགྱུར། །ཟླ་བ་འདི་ལ་དྲང་ 
སྲོང་རཾ་ཏི་འཆར། རྣ །ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་འདོད་པ་དབྱུག་མཁའ་མེ། །སྲང་གི་ཁྱིམ་སླེབས་བུམ་སྟོང་ཀླུ་ཡི་ཕྱོགས། །གནམ་ལམ་ལྷོ་དང་ཡས་ལམ་རླུང་ལྷའི་གནས། །དབང་གི་ལས་འགྲུབ་འབྲུག་ རྗེ་ཀ་བར་ 
གནས། །བྱ་ཡོས་ལོ་ཤར་དེ་ཚེ་ཟླ་བ་ནག ཁྱིམ་དང་ཀླུ་མདའ་ཤར་ཚེ་དགུ་དབུགས་ཐོབ། །འབྲུག་སྐད་ཆག་ཅིང་ངང་པ་ལྟོ་རུ་བགྲོད། །མ་ནུ་བྲོ་ བ་ཤར་ཚེ་དགུ་པའི་སྒང་། །ཉིན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་མཚན་མོ་སོ་ 
གཉིས་ཏེ། །སྡོམ་དང་འཕྱི་བ་མལ་དུ་ཉལ་བ་ཡིན། ༈ །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ཚེས་དང་མདའ་མཚོ་ལ། །སྡིག་པའི་ཁྱིམ་སླེབས་བུམ་སྟོང་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས། །གནམ་ལམ་ཤར་དང་ཡས་ལམ་དབང་ལྡན་ཏེ། །དགུག་ 
པའི་ལས་འགྲུབ་འབྲུག་རྗེ་ཐབ་ལ་གནས། ཁྱི་འབྲུག་ལོ་ལ་ཟླ་བ་འདི་དག་ནག །བཅོ་ལྔ་མེ་གཟུགས་བཅུ་པའི་དབུགས་ཐོབ་པས། །དུས་སད་ལྡང་ཞིང་ནམ་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་མིག་ཤར་ཚེ་བཅུ་ 
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2, ༄༅། །པའི་སྒང་། །ཉིན་མོ་ཉེར་དྲུག་མཚན་མོ་སོ་བཞི་སྟེ། །ལྷག་པ་ངར་ཆེ་གྲང་ངར་སྐྱེ་བའི་དུས། །ཟླ་བ་འདི་ལ་ཉེ་དྲུག་བརྟགས་པར་བྱ། རྣ །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་སྐྱོན་དང་ནམ་མཁའ་རུ། །གཞུ་ཡི་ 
ཁྱིམ་འབྱོར་བུམ་སྟོང་འདྲི་ཟར་ཡོད། །གནམ་ལམ་ཡས་ལམ་གཉིས་པོ་མེ་ལྷར་ཡོད། །བསྐྲད་པའི་ལས་འབྲུབ་འབྲུག་རྗེ་བྲེ་སྲང་གནས། །ཀླང་ལུག་གནམ་ལོ་ཤར་ཚེ་ཟླ་བ་ནག །རི་གཟུགས་ཉེར་བརྒྱད་ཤར་ 
4 ཚེ་བཅུ་གཅིག་དབུགས། ཁ་བ་ཆེ་ཟེར་གང་བའི་ངར་ཡང་ཆེ། །ནོར་གཟུགས་རོ་རྩེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་སྒང། །ཉི་ལྡོག་ས་བདག་སྐྱེས་བྱེད་དགུ་ཡང་འདྲེན། །ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་མཚན་སོ་དྲུག །ཉེར་བདུན་ 
ཝ་ ཚེས་ལ་སྐྱོར་ཁ་གང་བབ་ལྟ། སྣ །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་མཁའ་མིག་ཚེས་ཤར་ཚེ། །ཅུ་སྲིན་ཁྱིམ་སླེབས་ཐུམ་སྟོང་གཤིན་རྗེར་གནས། །གནམ་ལམ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡས་ལམ་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །བསད་པའི་ལས་ 
འགྲུབ་འབྲུག་རྡེ་ཐོག་ལ་གནས། །བྱི་རྟའི་ལོ་ལ་ཟླ་བ་འདི་ནག་ཅིང་། །བཅུ་དགུ་མེ་མཚོ་བཅུ་གཉིས་དབུགས་ཐོབ་ཡིན། །གྲང་མོ་བྱུང་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སྣང། །མཁའ་མིག་གཟུགས་མདའ་ཤར་ན་སྒང་ 


༨༡༡༩ 


ཚད་དེ། །ཉིན་མོ་ཉེར་དྲུག་མཚན་མོ་སོ་བཞི་ཡིན། །བྱ་རོག་ཚང་གསོག་ཉེར་ལྔར་སྐྱོར་ཁ་བལྟ། ༈ །ཧོར་ཟླ་དང་པོ་མིག་ལག་དབྱུག་མཁའ་མེ། ༈ །བུམ་པའི་ཁྱིམ་འབྱོར་བུམ་སྟོང་ཀླུ་ཡི་ཕྱོགས། །གནམ་ལམ་ 
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ལྟོ་དང་ཡས ༥ལམ། རླུང་ལྷར་ ཡོད། །བསད་ ་པའི། ལས་འགྲུབ་ འབྱུག་༔ རྗེ་སྐས་ (སལ གནས། །གླུང་ ལུག་ གནམ་ ལོར་ ཟླ་ བ་ འདི་ ཉིད་ ནག །ཟླ་ །ཟླྭ་ལག་ །ཀླུདབང་ཤར་ཆ ཚེ་དང་པོ ལོའི་ དབུགས། ས་གླང་བརྟག་ ཅིང་ས་ ཡུད་ 
སྐྱེལ་ 

ཁྱིམ་ཐུ, 

¿ གཉིས་ 
འཆར་། 


༈ །དེ་སྐད་དོན་དམ་དངོས་ཀུན་མ་ གྲུབ་ཀུ ཀྱང་། །ཀུན རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་རྫུན་པོ་ཆེར། །རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་འ འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ རྭ་རྨད། །འདི་ ན་ རགས་རྩིས་ ཙམ་ལས་མ་མཆིས་རུང་ ། །བླང་ 
4 རྡོར ི་ོ ་མཛོད། །དུས་སྦྱོར་ལུག་ སོགས་མི་མཉམ་ཁྱིམ། །དྲག་ཅིང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ནི། །ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར། །དེ་ཡང་ 


བའི་དུས། ། །མེ ་ལག་ དབྱུག་ དུས་འཆར་ཚེ ་དང་པོའི་སྒང་ ། །ཉིན་མོ མོ་ཆུ་ཚོད་ཉེ ཉིར་བརྒྱད་ མཚན་སོ་ སོ་གཉིས། ། །ངང་པ་ སླེབ་ ཅིང་ཉེར་ གསུམ་ སྐྱོར་ཁ '་བྟལྟ། ། །ཧོར་ ཟླ་ གཉིས་པ་ ཉེར་ བཞི་ དབང་ མཚོ་ལ། །སུར་ཉ་ 
བུམ་སྟོང་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས། །གནམ་ལམ་ལྷོ་ནུབ་ཡས་ལམ་དབང་ལྡན་ཏེ། །བསྐྲད་པའི་ལས་འགྲུབ་འབྲུག་རྡེ་བང་བར་གནས། །སྟག་སྦྲལ་ལོ་ལ་ཟླ་བ་འདི་དག་ནག །མཚོ་མིག་འདོད་པ་ཤར་ཆེ་ 
དབུགས་ཐོབ། །སྲོག་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །དེ་ཉིད་ཟླ་ལག་འཆར་ཆེ་གཉིས་པའི་སྣང་། །འོལ་པ་སླེབ་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་མཉམ། །འབྲུག་སྐད་ལྡིར་ཞིང་དྲང་སྲོང་བརྟན་པ་ 
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ད = ༄། །ཉིན་ དྲུག་མཚན་དྲུག་ འབྲས། །ཏཏྟལ་ འབྲས་བུ་མི་ བསླ་བའི། ། །རྣམ་བཞག་ཇི་སྟེད་གཞན་དུ་གཟིགས། །ཐུམ་སྟོང་གྲལ་དཔོན་ཞལ་གཟིགས་འཛེམ། །གནམ་ལམ་ལམ་ཞུགས་ཁང་ བཟོ་ 
¿ རྫོགས །ཕྱོགས ་དེར་བལྟ་ བས་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ། །ཡས་ལམ་ མདོས་དང་གླུད་ སོགས་བ ་བསྐལ། །འབྲུག་ རྡེ་གནས་སར་ ་བཅོས་མི་རུང་། །ཟླ་ནག་བཟང་པོའི་བྱ་ བ་འཇེམ། ། །དབྱར་ཉི་ལྡོག་ ནས་དྲག་ལས་ དགེ ། 

རྨ དགུན་ཉི་ལྡོག་ ་ནས་ཞི་ ལས་བཟང་། །ཉེར་ མཁོའི་རྩས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་འདི། །དམུས་ལོང་ཐང་སྙུར་ལྟ་བུ་ཡི། །བླུན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ ་། །མཁས་པས་གཟིགས་ན་བཞད་གད་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་ཕན་ བདེའི་ , 

÷› ལྟག་བསམ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ཡི་ས། །མཁས་དབང་ཀརྨ་དགའ་བ་ལ། །རྐང་བརྒྱའི་འགྲེལ་ བཤད་རྒྱས་པ་དང་། །བདུད་ འི་ཐུན་མཚམས་རེའུ་མིག་བཅས། །ཀུན་ལ་ ལ་ཕན་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་ནི ། 
འབྲི་བར་འོས་ཞེས་ནན་ལྟར་དུ། །སྨྲས་ཚེ་ཁོང་ནས་འདི་བཞིན་དུ། །ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། །སྣང་བ་དག་པས་བྲིས་པ་ཡིན། །དགེ་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཐོབ་ཤོག །ཤུ་བྷཾ།། ། 


༄། །ཆོས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྩིས་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་དྷརྨ་ཀིཏྟི་ས་མུ་དྲཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འདུས་པ། །ཐུན་མཚམས་འཚར་ཀའི་ | 
མདངས་འཕྲོག་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ཁྱེད་རྩིས་རིགས་ལ་བློ་གསར་ལྟ་བུའི། འབྲས་རྩིས་རིགས་ལ་ཧ་ཅང་དོ་གལ་ 
ཆེ་བ་མཛད་འདུག་རུང་། ཐམས་ཅད་རྩིས་ན་མང་གྲགས་པས་བཟང་ངན་འདྲེས་མ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་། དེ་ཡང་དཔེ་ཆ་མང་པོ་འཛོམ་ན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷག་ཏུ་རྩིས་མགོ་ བུ 
བརྒྱ་པ་ཞེས་རྒྱ་ཕྲུག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་རྩིས་འདི་བཞིན་ཡང་། འཕྲལ་དུ་མཁོ་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་འདེ་དག་ནི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན་ལྷད་ཆེ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུངས་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ན་སྐར་རྩིས་ལ་ཁུངས་ཐུབ་མྱུར་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྩིས་འབྲས་ལ། ཚེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟའ་ལ་ཉིས་འགྱུར་སྐར་ 
མར་བརྒྱད། །དུས་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས། དུས་སྦྱོར་ལུག་དང་ཀརྐ་ཊ། །སྲང་དང་ཆུ་སྲིན་བཞི་ནི་གཡོ། །གླང་སེང་སྡིག་བུམ་བརྟན་པའོ། །འཁྲིགས་པ་བུ་མོ་གཞུ་ཉ་བར། ཁྱིམ་ 
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„. ༄༅། །དང་ཏླདཱ་ལ་ཊ ཡི་འབྲས། །ངོ་མཚར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ འགྱུར། ། །དེ་ཡང་དུམ 'དུག་ དུས་སྦྱོར་དང་། ། །ཞིང་བདག་དགྲ་སྒྲོགས་ལ ་སོགས་པ པའི། ། །རྣམ་པ པ་མང་ཕྱིར་བྲི་མ་ ནུས། །ད་ ནི ་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཆེན་པོ་ལས། །གསུངས་པའི་ འགྲུབ་ འཆས སྦྱོར་དང་། །སྲེག་ཿ ཚེས་རྣམས་ལ་རྩི་བར་གནད། །བྱེད་ སྦྱོར་ཀུན་ དགའ་ གཟའ་ སྐར་ཁམས། །འཕྲོད་སྦྱོར་དེ་ ཙམ་རྩིས་པས་འཐུས། ། །འགའ་ ཞིག་ རྟེན་འབྲེལ་ 
རླ འབྲས་བུ་ལ། །གནད 'འགག་ཆེ་བར་བྱེད་སྣང་ཡ ང་། །འདི་ནི་བཀོད་ ཚུལ་ མཁས་རྨོངས་ཀུན། ། །ཤེས་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་དབེན། །ཅི་ཕྱིར་ ཉེ རྒྱུད རྒྱལ་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་ ལ་རེག་ པའི་ཉིན་ ཞག་ཊ དུས། ཟླ་ 
± ) ཉི་ སྒྲ་གཅན གྱིས་འཛིན ་གསུངས། །དེ་ ་དང་འཕྲོད་ པ་ རུས་སྡྲལ་སྤུ། སྡུ། །འོན་ ཀྱང་རྨོངས་རྟུལ་ བདག་ཅག་ ནི། ། བསམ་ཞིག་བྲལ་ ཡང་རྲི་ལམ་ དུ། ། ། །བརྩི་ ཚུལ་འདི་ དག བརྟེད་ པ་ པ་ཡིན། ། ཁྱིམ་སླེ སླེབ་ སོ་སོའི་ དུས་དེ་ 
ཉིན་། །རྟེན་འབྲེལ་དེ ད་དག་ ལུགས་འབྱུང་བཀོད། །བྱཅུ་གཉིས་འཕྲོ་ནས་ཡུག་ལྡོག་བྱ། ། ། །དེ་ཚེ་བཅོ་ལྔར་རེག་འཆར་ སྐབས། །ཟླ་བར་ དདུས་ མེ་འཕྲད་ ན་ འཛིན། ཁྱིམ་སྐ སླེབ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི། །བརྟགས་ ཞིང་ 
དཔྱད་པ་ཡང་དག་དགོས། །ནག་པོའི་ཚེས་ལའང་བསམ་བྱ་མང་། །གཞན་ཡང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འཕེལ་འགྲེབ་ཉི་མ་དང་ཉེ་ཚེ། །རང་གི་གྲིབ་མས ་'འགྲིབས་བཤད་རུང་། །དེ་དག་འདྲ་འདྲར་སྣང་ན་ 


ཤཱ ཡང་། །དཀར་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པའི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་འོད་ཆེན་སྣང་བར་རིག །དེ་ཕྱིར་བཤད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་དུ། །ཨིནྡྲ་ནཱ་ལ་ཆུ་ཤེལ་གཉིས། །གའུལུ་ཐུའི་ཁ་སྦྱོར་ཞིག །རིམ་གྱི་འགྲིལ་བའི་མཐོང་ཚུལ་ཏེ། །ཉ 
ྟང་གཉིས ནས་གོ་ལྡོག་བཤད། །ཡང་ཅིག་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ནི། །ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་ཅེས་པ། །དེས་ན་དབྱར་དུས་གྲིབ་ཚོད་སོགས། །གོ་ལྡོག་ཞིག་ཏུ་འཆར་དགོས་སྟམས། །མ་ག་ངྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། 
འཛམ་ གླིང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ བ་སྟེ། ། །དབྱར་ གྱི་ ཉི་ ལྡོག་ དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཐུར་ མའི་གྲི་བ་ མ་བིམ་པར་ ཧྲུ ། །དེ་ནས་ ཀྱང་ དུ་གྲིབ་ མ་ འཕེལ། །རྟུགས་ དཔྱད་ཡུལ་ 'དུ་སྣང་བར་ རིག །གཟའ་ འདས་ཤ 'རི་ དང་སྟོང་( འཇུག་ 
༦ དང་། །རི་རབ་གླི་ བ་གླིང་བཞིའི་བྱང་དུ་ཡོ ད། ། །ཏི་སེ་གངས་ཅན་ ལེ ཐ་དང་། །བརྗོད་བྱ་མང་རུང་ད་ལན་བཤོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀ་ ལི ་ཀ་ ཏའི་ཡུལ། །དེ་ དང་ཉེ་ པའི་ས་ ཞིག་ ནས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ 
མདལ། ༈ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ན། །དབྱར་ཉི་ལྡོག་སྐབས་ཐུར་གྲིབ་ཕྱེད། །འདི་ལས་གོ་ལྡོག་དག་ཏུ་འཆར། །བྱང་དུ་དགུན་ཉི་ཤར་ནུབ་གཉིས། །ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞིང་ཁིང་ཆའི་ཡུལ། །མཚན་མོ་ཇ་ 
ཡུན་ཙམ་ཞིག་སྣང་། །དུས་བཞིའི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་ལ། །རྡེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་གཞན་དག་འོལ་ཚོད་གྱིས། །བཤད་པའི་རྣམ་བཞག་ཇི་བཞིན་དབེན། །འོན་ཀྱང་ཆུ་ལས་ | འབྱུང་། ། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྦལ་སྤུ་རི་བོང་རྭ་ཞེས་པ། །མི་སྲིད་པ་ཡི་དཔེ་ཡིན་རུང་། །སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་བྱུང་ཚུལ་ཡོད། །ཚངས་སྲས་སྒུ་སྐད་གྲུབ་ན་ཡང་། །མཁས་པའི་ཁུར་ 
འཛིན་ཟུར་ མཁང བས། །དམུ་ཆུར་མན་ངག་ རྭ་ཨོག་ཚོམ། །བདུག་པ་ནོར་འཁྲུལ་ འདུལ་བར་ ང་གསལ། །ཅེས་སོགས་མུར་ཅོ་བཤད་མི་ལང་། །ད་ལན་ ཏ་དགོས་དོན་ སྨྲ་བ་ལ། །རིག་ གནས་ མཁས་པའི་དཔལ་ 
འཛིན་པ། །རྒྱ་རྟག་ཆོས་མཛད་བྱམས་པ་ ནས། །མཁས་པ ཡོངས་ཀྱི་ གཙུག་ རྒྱན་མཆོག །སྡེ་སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བི་ཌཱུར་དཀར་པོའི་ དགོངས་དོན ་བཞིན། །སྐར་ ཆུང་འབྲས་བཤད་ ཁོ་ནར་རྩིས། །དེ་ _ 
 ཚེ་ཀུན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ལ། ། མི ་བསླུའི་འབྲས་ བུ་མངོན་སུམ་འབྱིན། །འགྲུབ་སྦྱོར་ཀུན་ལ་ བཟང་ན་ཡང་། །དམིགས་གསལ་འཛེམ་ཆ་འདི་ལྟར་ དགོས། ། ། །ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ ལ། ཁང་པ་ཕུབ་ ན་ཁྱིམ་དེ་ 
ཕུང་། ༈ཟླ་བ་གྲོ བདི ་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །དམག་ཇྔག་བྱས་ན་ཁ་ཉེས་ ཡོང་། །མིག་དམར་དབྱུ་གུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། ། །མཛོ་ཕྱུགས་ཕྱིར་བཏང་རྭ་བ་སྟོང་། །ལྷག་པ་ལྷ ་མཚམས་འགྲུབ་ སྦྱོར་ལ། །བག་མ་ བླང་ན་ 
ཁྱ་མང་འཇི། །རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལ། །ཤིང་ལས་བྱས་ན་མི་གཡང་ཉམས། །པ་སངས་ནམ 'གྲུའི་འགྲུབ་སྤྱོ་ སྦྱོར་ལ། ། །བག་མ་བླང་ན་བུ་མི་སྐྱེ། །སྤེན་པ་ སྣར་ མའི་ འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བུ་ཚ་ མི་ཡུལ་འགྲོ་ 


༈ བ་སྤངས། །ཞེས་འདི་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱིས། །གསུངས་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དག་ཏུ་རྩི། ༈ །སུརྦ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་འདིར། །མཁས་པ་རེ་ཡིས་རྣམ་དབྱོད་འཕྲུལ། །གོ་ལ་རྨོགས་རྩེགས་ལྕགས་སྒྲོག་དང། ། ། 
 གྲུ་རྫིང་སྟེང་སྐྱེད་མ་ལ་སོགས། །རྣམ་གྲང་དུ་མ་ཞིག་དུ་སྣང། །འདི་དག་ཤེས་ལྡན་སྤྱན་སྔ་རུ། །བྲོ་གར་གཟིགས་མོའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །བློ་འབྲིད་མི་ཚེ་ཡོལ་བའི་རྒྱུ། །བླུན་པོ་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ། 
ཙཾ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཁྱད་པར་ཙནྡའི་བགྲོད་ཚུལ་ལ། །ལྟ་བློའི་རྩིས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པ། །ལོ་རི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ནས། །སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་ཟླ་བ་ཡི། །གོ་ལའི་ཁྱིམ་ཚབ་སྐར་མ་སྟེ། །དེ་ལ་ 


89? 


5 


1:88 


ཐུ་ཟ་ཐུ་ལོ་ཁ་པེ་ཐ་སི་ཁ་ར་པ་ཀ་ཐུ་ཕ་ཞུ་ཀཱ་ཏ་ཆར་ཡོད་དོ། ༈ །བླ་མ་ཐར་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེ། །གང་གིས་ཕྱག་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་ཧཱ་ཙི་ནཱའི་ཟབ་གནད་རྩིས། །ཡན་ 
ཀོང་ཀྱིཞི་ཞེས་བྱ་བ། །བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འཛེམ་དགོས་ནི། །ཟླ་བ་དང་པོར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པར་འཕྲོག་བྱེད་གསུམ་སྨེ་བ། །བཞི་པར་རི་དང་ལྔ་པར་མདའ། །དྲུག་པར་ཡོན་ཏན་བདུན་པར་ཟླ། །བུག་ 


དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། །གཟའ་འཛིན་རེའུ་མིག་བལྟས་ཆོག་བཅས། །ཡོད་ཅེས་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ༈ །ཆར་རྟགས་མང་ཡང་བསླུ་མེད་དཀོན། །འདི་དང་མ་འགལ་ངག་ནས་ལོང་། །རྟེ་ཀ་ག་ཀ་ རུ 


; 


= ༄༅། །ལག་བརྒྱད་པར་རི་མིག་སྟེ། །དགུ་པར་དེ་ཉིད་བཅུ་མེ་མིག །བཅུ་གཅིག་བསེ་རུ་ཐབས་ཤེས་དང་། །བཅུ་གཉིས་སྲིན་ཟླའི་གྲངས་སུ་ངེས། །ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་དུས་གཟའ་སྐར་སོགས་ངན་ན་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྣ སྒོ་ནང་དུ་དྲང་པོར་འགྲེང་སྟེ་རྐང་གཤིབས་ནས་ལངས་འདུག །ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སྒོ་ཕར་ནང་གི་སར། ཐད་ཀར་རི་མོ་བཞི་བྲི། འཕྲེད་དུ་རི་མོ་ལྔ་བྲིས་ལ་སྔགས་ 

ཀཱ འདི་བཟླའོ། ༈ །སྲ་ཙོག་ཝུ་དཱུན། ལུ་ཀྱིན་ཆུ་ཧྒན། ཡུས་ཝ་ད་པི་ཏབ། ཁྱི་ཡོང་པི་ཕིང་། ཏབ་ཛས་སྤུ་ནས་ཁྱི། ཧུ་ལད་སྤུ་ནས་ཅིང་། རྱན་ཡོན་ཀུན་ཀུ་ཧྱན། ཏར་ངོ་ཙཱན་སྲ། ཟི་ཝོ་ཙཱན་གསན། གྱི་གྱི་བཞོས་ , 

£' ཀོང་བྱན་རྒྱ་ཉེས་ལུས་ཀྤི། སྔགས་འདི་ལན་བདུན་འདོན་ནས་རི་མོ་དེ་རྐང་པས་མནན་ནས་དེ་རྗེས་སའམ་རྡོ་ཞིག་འཇོག་གོ །སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། ཐད་བཞི་ཕྲེད་ལྔ། བདག་ལམ་འཇུག་བྱེད་པར། 
ཡུས་བས་ལམ་སྲུང་མཛོད། དགྲ་བོ་ཆོམ་རྐུན་དང་། སྟག་གཟིག་སྦྱང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མི་ནུས། ཤུལ་རིང་ཕྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་མ་སླེབས་པར་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཟློག་ཅིག །ཕན་བྱེད་ཚོགས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ།། །། 


2 1 


22 2 
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༄༅། །འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ལམ་ཞུགས་གཟའ་སྐར་ཚེས་མ་འགྲིག་ཅིང་། །རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །དྲག་མོ་སེང་གདོང་ 
ཟློག་ པ་ བྱ། །རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ སུ། །མཁའ་ འགྲོ་ སེང་ གདོང་ སྒུར་ གསལ་ བའི། །ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ་ ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར། །ཏིང་ འཛིན་ མ་ ཡེངས་ བཟླས་ པ་ བྱ། 
ཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ དེ་ནས་བཟློག་པའི་རིག་སྔགས་མཐར། །ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་སེང་གདོང་གིས། །རིག་སྔགས་མི་བཟད་སྟོབས་ཆེན་པོས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
༈ ༈སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་བར་གཅོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྱོགས་ངན་དང་། །གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དུས་ཚོད་ངན། །མདོར་ན་བར་གཅོད་ཉེར་འཚེའི་རིགས། །ངན་པ་མཐའ་དག་ཅི་མཆིས་པ། །ཟློག་ 
ག་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟློག །བསྒྱུར་ཅིག་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་བསྒུར། །ལན་གསུམ་བརྡོད་པའི་རྡེས་དག་ཏུ། །རིག་སྔགས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། 


~--- 


---. 


སམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ཡོངས་འགྲུབ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཉེར་མཁོའི་གདམས་པ་འདི་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། རྣ །།དང་སྲོང་མཁས་བླན་རྩིས་ཞེས་པ། །དྲང་སྲོང་རྩིས་ནི་རླུང་ལ་ 


2, ༄༅། །བརྟགས། །རང་ཉིད་ཟླ་བའི་རླུང་རྒྱུ་དུས། །འགྲོ་སོགས་ལས་ལ་རབ་དུ་དགེ །ཉི་རླུང་རྒྱུ་འདུས་འབྲས་བུ་མེད། །རླུང་འཇུག་དུས་འདྲི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱིར་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་མི་འབྱུང་། ། 
ཡང་ཅིག་རླུང་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ནས་འདྲི། །དོན་རྙེད་དེ་ལས་བཟློག་གྱུར་ན། །འབྲས་ཚོགས་འབྱིན་པ་སྐལ་བ་དམན། །དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྟགས་པར་གཅེས། །མཁས་པའི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་རྩིས་ནི། །སུམ་ལྔ་འདུན་ 

ཤཱ བཅད་ལྷག་སོ་སོར། །རིམ་བཞིན་མཁའ་རི་དང་ཟླ་མིག །ཚེས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །མདའ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་བགོས་པའི་ལྷག །ཕྲེང་བའི་གྲངས་དེ་རབ་ཏུ་རྟོགས། ༈ །ལྐུགས་པའི་མཛུབ་ ༢ 

རྨ བརྡས་ཟླ་བཤོལ་ནི། །ཟླ་བཤོལ་གཅིག་ནས་གཅིག་བར་དུ། །ཟླ་བ་ངོ་གྲངས་རྩེ་ཡོན་ལ། །ཕྱི་མའི་ཟླ་ཤེལ་མཚོ་ཡོན་ཏེ། །སྔ་མ་མཚོ་ཡོན་ཕྱི་མ་ནི། །རྩེ་ཡོན་གྲངས་ཏེ་དེ་ཕྱིན་ལ། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་རེས་མོས་ པྲ 
འཁོར། །ལྷུགས་པའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་སུ་གྲགས། །འདི་འདྲའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོར་བཤོལ་བའི་ལས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོག་པར་བྱ། །མི་འགྱུར་དག་གི་གཡར་ངོར་བྲིས།། །། 
༈ ན་མོ་མཚྫུཤིཡེ། ངོ་མཚར་མངོན་སུམ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །སྐུ་ཁ་ཐིགས་ཚགས་མན་ངག་ནི། །ས་ཟླར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས། །བྱིན་རླབས་དུས་དེར་ཐིག་ཚགས་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་གྲོང་པ་ཚོར། ། 


ངེད་ཀྱིས་ཐིགས་ཚགས་བྱས་སོ་ཞེས། །སྨྲས་ན་ལོ་དེར་ཐིགས་པ་དཀོན། །བསླ་མེད་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །རྩིས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མན་ངག་མཆོག །ས་ཡི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟགས། །བྱི་བར་ནོར་ 
རྫས་བོར་བརླག་ཡོང་། །གླང་པོར་བྱ་བ་འགྲུབ་ཅིང་དགེ །སྟག་ནི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཡོས་ལ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དབྱར་རྔར་སྟན་གྲགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །བྲང་འགྲོར་གང་ཡང་རྫོ་མི་ཐོགས། ། 

ཅང་ཤེས་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཤེལ་སྒོང་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་མྱོང་། །སྦྲེའུར་འཐབ་རྩོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །བྱ་ལ་ཡ་ག་མི་སྟན་སྒྲོགས། །ནོར་སྐྱོང་དགྲ་ལ་དོགས་ཟོན་ཆུག །ས་ཟློག་བཏང་སྟོམས་ཆེན་ 
ངུ པོའོ། །དེ་ཡང་རང་གཞན་སུ་ཞིག་ལ། །གོ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱད་པར་རིགས། །དེ་སྐད་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་གྱིས། ། ངག་ལས་ཐོས་ཕྱིར་ཟིན་བྲིས་བཀོད། །འགྲོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དཔལ་དུ་ཤོག། སྣ །།དཏྡེའི་ 
 རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་མོ་ནི། །དོན་གཉེར་དག་གིས་དྲིས་མ་ཐག །ཆ་བདུན་ཐུར་མའི་གྲིབ་ཚོད་ནི། ཁོང་གྲིབ་བདུན་གྱིས་ཐོག་ནས་རྩི། །གྲིབ་ཕྱེད་བྱུང་ན་དོར་བར་བྱ། །ལྷག་གྲངས་གཟའ་ཟླ་ཉི་སྐར་བསྲེ། ཁྱིམ་ 
གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒོས་པའི་ལྷག །དུས་སྦྱོར་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་སྟེ། །སྐར་ཡང་རི་ཡིས་བགོས་ལྷག་གཟའ། །འོན་ཀྱང་ཞིབ་པ་ངག་ནས་ལེན། །འབྲས་བུ་སྤྱི་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །རྣམ་བྱུང་ལོ་ལ་དཏྫི་ 


29 ®$ 
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3 ༄། །ཡིས། །གཞུང་འཛིན་ཨ ་ཙར་ཡས་ སྨྲས་བཞིན། ། །འདི ་ན་ཡི གེའི རིས་སུ་སྤེལ། །ཛ་ཡརྟ།། ཇུ 
༄། སྟོར་བ འཚོལ་བའི་རྩིས་འབྲས་ནི། ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་བཤད། །སྣར་མ་ལ་ སོགས་བདུན་ལོང་བ། །གྲེ་ལ་སོགས་པ་བདུན་མིག་ཚིག །སྣོན་སོགས་བདུན་ནི་ཞན་པ་ སྟེ། །མོན་གྲུ་ 


¦ བདུན་སོགས་ལྷ་ཡིས་མིག །ལོང་བར་རྫས་རྙེད་མིག་ཚག་འབད་པས་རྙེད། །ཞར་བ་དག་ལ་གཏམ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ། ལ་ཡས་མག་ལ་ནམ་ཡངརེདམིའགུར །ཞེས་བཤད་པས། ། དེ་ཡང་ཟླ་སྐར་འཕོ་ ྐ 


༧ མཚམས་ལ ་ལེགས ་པར་བརྟགས་ཅིང་། ཁྱད་པར་མན་ ་ངག་ཏུ་ཉི ་སྐར་ཟླ སྐར་མཐུན་ན་ བསླ་མེད་ ཀྱི་རྩི་ས་ཡིན ན་པར་རྟོགས་སོ། ། །ད་ནི་ ཀུན་ རྡོབ་ཀྱི་རྩི་ས་ ཏེ་ དོན་ དམ་ དུ་འདི་ ་སྐད་དོ། དོ། །ཕྱི་རོལ་ རྫས་ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དང་། །རྐུན་མ་རྐུ་བྱ་ རྐུ་བྱེད་ སོགས། ། །རང་སེམས་མ་རི རིག་སྣང་ཆ་ལས། ། །དོན 'དུ་གྲུབ་པ་སྦུ་ཙམ་ མེད། ། འཁོར་ འདས་བརྟན་ གཡོ་ ་སྣོད་ བཅུད་གུན། །རང་ གི་ སེམས་ལྲས་ གུད་ སེ །ཀུན ་རྫོབ་ རྐུན་པ་ རི 


ལམ་འམ། །རྫུན་མའི་ནང་གི་རྫུན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ལ། །ན ཆོག་ནུན་པའི་རྱུ པ་འདིས། །ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པས་དམ་དུ་བཅིང་། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི། །མི་བཟོད་ལས་ 


༨༩ 
ཡི 


༈ ཀྱིས་མནར་ བར་ཀྱས། ། །དེ་ཕྱིར་ བདག འཛིན རྣམ་ རྟོག་ གི། །རྐུན་ ་པོ་ ་འདི་ ་ཉིད་ ཚུར་ འཛིན་ཏེ། སྟོང་ཆེན ་ངང་དུ་བརླག་པར་ རིགས། ། ། །དེས་ན་དོཿ དོན་དམ་ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །རང་ཞལ་བལྟ་བར་ མཆོག་ ཏུ་ རིགས། ། 
ཚུལ་འདི་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེས་ བཀོད། །དགེ་ཿ ་བས་འགྲོ་ ཀུན་ཡོངས་ ལ་ བསྔོ། །མངྒ་ལཾ།། ད། 

༄། །བསྔོ་བ་ བ་ཚིགས་ བཅད་ མ་ མདོར་ བསྡུས་ནི། ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ བཞུགས་སངས་རྒྱས་དང་། རའ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚོགས ་བཅས་རྣམས། །བདག་ སོགས་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་མཉམ་ པའི། ! : 
༡ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དགེ་རྩ་ འདི་ ་ཡི་ས་ མཚོན ་བྱས་ནས། །དུས་གསུམ 'དགེ་བ་ ཇི་སྟེད་པ། པ། །ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན "ལྟ་ བུ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ ཐུགས་ རྗེའི་བྱི ཕྱིན་ 
† རླབས་ ཀྱིས། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་ ་ ་རིང་དུ་གནས། །དཔལ་ ལྡན་ བླ ་མའི་ཞབས་ པད་ བརྟན། ། ། །ཞིང་མཆོག་ འདུ རྒྱས 'གྱུར་ ཅིག །དུས་ཡོལ་ སྐྱ ཚོགས ་རྣམས་༔ ནི། །འཇིགས་ བྲལ་ རྣམ་ མཁྱེན་ས་ཐོབ་ 
ཅིང་། ༈ཚེ་ ཟེ ཚེ་རིང་བསམ 'དོན ་འགྲུབ། །རྟག་ དུ་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ གྱུར་ཅིག །གཞན ་ཡང་འཇིག་ རྟེན ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྔོན་ གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །བསྔོ་ ་བ་ སྨོན ་ལམ་མཛད་པ་ བཞིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ 


སོ་མ མ་ང་ང་་མ་ 


མྱ 
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༄༅། །དུ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ ཚོགས་གཉིས་རབ་ འཕེལ་གྱིས་ངོར་བྲིས་པའོ།། ༈ །། །།ན་མོ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན། །མཚོ་རྫིང་ལྗོན་ཤི ་ཤིང་རིན་ཆེན་ཁང་ 
བཟང་སོགས། །ངོ་མཚར་ དཔག མེན ཡིད་ལ་བསམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ན་ བདེ་ གཤེགས་འོ། འོད་ དཔག་ཊ མེད་ མགོན་ ལ། །གཡས་གཡོན་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ མཐུ་ཆེན་ཐོཿ ་ཐོབ། ། །འཁོར་ ཚོགས་ དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ་ 
གྱིས་དྲུང་། ། ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ དགེ་རྩ་དངོས་པོ་ཀུན། ཡིད ད་སྦྲལ་ མཆོད་སྤྲིན རྒྱ་ཆེར་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ། ། །དེང་དུས་སྙིང་ ནས་ འགྱོད་ སེམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །མི་དགེ་བྱཅ་སོགས་ ཉེས་བྱས་ སྡིག་ ལྷུང་ཀུན། ། 
རྒྱལ པོའི་སྤྱན་ ་སྔར་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས་པར་ བྱ། །ཕྱིན་ ཆད་ སྲོག་' ལ་བབ་ཀྱང་མི མི་བགྱིད་ཅིང་། ། ། །གང་ གིས་ ཐུགས་ རྗེའི་བྱི བྱིན་ཌ ་རྤབས་ཡོངས་ སྨིན་ པས། | །གནས་ སྐབས་ འདི་ ན་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས། 
བསམ་པའི་ དོན་ ཀུན་ཆོས་བཞིན་ཡོངས་འགྲུབ་སྟེ། ལྕ །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་རིས་མེད་ འབྱོངས་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཕྱི་མ་འཆར་བའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་ བདེ་ཿ བ་ཅན་དག་ཏུ། ། །པདྨའི་ སྦུབས་ 
ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་མ་ཐག །སངས་རྒྱས མཆོ་ཅིང་ཡུང་ཐོབ་རུད་ཉེན་ཅིང་། ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ། །མ་འོངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 


- 
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༈ མཚུངས་ཏེ ། །འགྲོ་བ་ འདེན ་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཤོག ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་མདོར་ བསྡུས་འདི དི་བཞིན བསྡོམ བརྩོན ་དམ་པ་བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེས། ཁམས་ཀར་ དགོན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ས་བསྐུལ་ རེར བྲིས་པ་ པ་དགེའོ།། ༈ །།བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་དང་པོ ཕོའི་ ་དཔལ་ གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན། ། །དམ་ ཆོས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོ' སྟོང་བསྒྲོགས། ། ། །དགེ་འདུན་ འདུས་པའི་སྡེ སྔེ ་ཚོགས་ 
རྒྱས། །ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ ་པའི་ འེ་བཀཀ་ ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་གཉིས་པའི་ དཔལ་ ལ་གྱུར་པ། །སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་ རྒྱ་གར་ཊ བྱོན། །སྟན་རྒྱུད་ ཆོས་སྒོ་ 'བོད་ དུ་དར། །གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ་ པ་མང་དུ་བྱུང་། ། ། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ 
ཀཱ་ ཤིས་ཤོ ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ གསུམ་ པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་ བཞིན ་བྱོན། ། །མངའ་ འབངས་རྫོགས་ ལྡན་ བདེ་སྐྱིད་ དང་། །བསམ་ དོན་ཆོས་ བཞིན་ཡོཿ ཡོངས་འགྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
གས་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ངོར་བྲིས་པའོ།། ༈ །།ལྷག་པའི་ ་ལྷ་མཆོག་མཆོག་ གིས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བསམ་དོན ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ ཀུན ཡོངས་སུ་འགྲུབ། ། །ཟབ་དོན་ཐེག་ཆེན་ཆེན་ 


༣༨༨༨ 


2  རོའི་དོ དོན རྟོགས ་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་ ་རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །གནས ཆེན ་གངས་དཀར་དཀར་ ཕོའི་ གནས་མཆོག་ན། ན། །རྗེ བཙུན་མི མི་ལས་ལས་སྣང་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོན། །གདུལ་བྱའེ་ འི་ཚོགས་ ཀུན་ཀུན་དུ་གཏན་ བདེ་ 
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=. ༄༅། །ཡི། །གོ་འཕར་མྱུར་ཐོབ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཆེན་པོས། །ཡང་དག་དག་པའི་ས་བཅུའི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་ཀུན་རབ་འཕེལ་བཀྲ་ 
ཤ ཤིས་ཤོག །ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟུང་ལྡན་འདི་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོར་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་བཞིན། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བཅོམ་ 
, ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱིས། །མཚན་དཔེ་གསུངས་དབྱངས་ཏིང་འཛིན་ཇི་སྟེད་སྟོབས། །རྨད་བྱུང་འོད་སྣང་འགོག་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐར་ཚོགས་སྤྲིན་བྲལ་དབུས། །བླ་མ་བཅོ་ལྔའི་རི་བོང་ „ 
༦ འཛིན་དེ་ཡི། །བྱིན་མཐུས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་སེལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་བ་དར་དིར་སྒྲོགས། །རབ་ 2 
ཟོ དགེའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས། །ཡིད་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་འཛིན་མི་ཟད་གཏིབས་པའི་ཀློང་། །སྨིན་གྲོལ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཆར་འབབ། །རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པའི་དྲེ་ཚོགས་དག །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ལྟར་མཐོ། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གསེར་རིའི་ཁོར་ཡུག་མཛེས། །འབད་མེད་ལྷུན་ 


གྲུབ་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས། །དགེ་ལེགས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལེགས་བྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་ལས། །ཇངོ་མཚར་ནོར་བུ་ཇི་སྟེད་འདུས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
སྐྱིད་དུ་མས་རྟག་པར་དུ། །འཚོ་ཞིང་རབ་དགེའི་བཀྲ་ཤིས་གོང་འཕེལ་ཤོག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་དཀར་པོ་ཡིས། ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་གངས་རི་དཔལ་མཐོ་བ། །རྟག་ཏུ་ནོངས་པའི་དྲི་ 
ཡིས་མ་གོས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལེགས་བྱས་སྟོབས་དག་གིས། །འགལ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་རྣམ་ཀུན་བདེ་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ 9 
༧ འཕེལ། །སྐལ་བཟང་བདུད་རྩིར་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཡིས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །བདེ་ལེགས་འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིར་ པ 
ཁྱབ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲག་དཀར་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མངའ་འོག་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླེང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སི་ཏུའི་མིང་གི་གཡར་ཁྲལ་འཛིན་པ་གང་དེས་པར་དུ་བསྒྲན་པའོ།། །། 
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སཆའབབབད་་བང་པ་ཐང་ 


༄། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བྱེད་ཅན། །བདེ་ལེགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒུ་འཛྲུལ་གར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་ཀརྨ་པ། །བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །མགོན་ཁྱེད་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟོགས་མེད་ན། །བདག་ལྟས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་མིན། །འོན་ཀྱང་བླ་མར་ 
བསྟོད་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཐོབ་གསུངས། །དེས་ན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་འདི་ཡང་། །དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གནས། །བོད་ལྗོངས་འགྲོ་ བའི་དཔལ་མགོན་དུ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཆེ། ཁྱོད་སྒུའི་ཞལ་བཟང་ཡོངས་བསྟན་པས། །སྲེད་གསུམ་དགེ་མཚན་སྟྙན་པས་ཁྱབ། །དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཁང་བཟང་རྩེར། །བགྲོད་ཕྱིར་འདུལ་གཞུང་ཐེམ་སྐས་ལ། །ཞབས་ 
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ཀྐིང 


། ་ཨུཏྤྲལ་བཀོད་ མ་ཐག །གནས་བརྟན་ མཆོག་ གི་ངང་ཚུལ་ འཛིན། ། བཟོ་ ཟོ་རིག་ མཁྱེན་ པའི་ པད་ཚལ་ལ། ། །མཁས་གྲུབ་བུང་བ་ང ངང་ གིས་འདུ། །རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཕན་ 
ནད །བླང་དོར་རྩིས་སྟོན་འགྲོ་བའི་མིག ཟུངསབཏན་འྱུགས་པལ་ཉེས་གསུམརུ །ཅུད་འབྱན་དོན་གྱི་སྨན་པ་ཆེ། །བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ནོར་བུ་ཡིས། །བརྗོད་པའི་རྣོག་པ་གཙང་མར་ 
བྱས། ཚད་མར་ལྡན་ པའི་ གཞུང་བཟང་ པོས། ། །ལོག་ལྟའི་ ལ་ངན་ཐལ་བར་འཇོམས། །དེས་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་ལྡན་ཀུན། ཁྱོད་ ཉིད་ཀྱི་ནི་ སྤྲལ་པར་ ངེས། ། ཟབ་དང་རྒྱ་ ཆེའི་ཞི་ བསིལ་ ཆོས། ། 
སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དབྱེ་མཛད་ན། ། རིག་ པའི་ གནས་གཞུང་གཞན་དང་གཞན། ཁྱོད་མཁྱེན་གྲ་ཟུར་གནས་ ལས་ཀྱི། ། །བསྐལ་པར་དཀའ་པ་རྣམ་སྤྱད་ ཅིང་། ། །གཞན་དོན་ རིན་ཆེན་ ལྟར་དུ་ 
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བསྒྲབས། །རང་དོན་ཚྩྭ་ལྟར་ཡོངས་དོར་བ། །མགོན་ཁྱོད་མཛད་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། །སྨོན་འཇུག་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཕར་ཕྱིན་རྣམ་དྲུག་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་ལྡན། །རྒྱལ་ 
་ྦ སྲས་ལྡོན་བཟང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དོན་དམ་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏཱི་མཁར། །རྟགས་ཆེན་བཅུ་ཡི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །འོད་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་འབར་བས། ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་ཚེ་གང་གིས་ཁྱོད་སྐུ་ 
མཐོང་། །དེ་ཚེ་སེམས་དྭངས་མ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དམིགས་བུ་མེད་པའམ། །ཡོད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་རུ་ངེས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་འབར་བའི། །གང་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཆང་བ། །ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་ རེ 
ྲ གོས་སེམས་ལྡན་གྱིས། །མཐོང་ཀྱང་ངོམས་པར་གྱུར་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དཔལ་ལྡན་པའི། ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་དེ་འཛག་པས། །ལུས་མེད་སྙིང་གི་མེ་གཞོམས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མུ་གུ་ ཙོ 
དཱུ སྨིན ༈གདུལ་བྱའི་རྗེས་མཐུན་དམ་ཆོས་གང་། །ང་རྒྱལ་མངོན་འཇོམས་བརྒྱ་བྱིན་མཚོན། །རབ་རིབ་མུན་སེལ་ཉིན་བྱེད་འོད། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན་བཞིན་ནོ། ཁྱོད་ཐུགས་དྲི་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
གྱུར་ས་བོན་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟིང་པོར་མཁྱེན། །དེ་གཞན་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡིས་མིན། །དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་དབང་སོགས། །མཆོད་འོས་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཡང་། །རང་རྒྱུད་དྲི་མ་དང་ལྡན་པས། ། 
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® ༄༅། །གཞན ་གྱི་དོན 'བྱེད་ལྟ་ཅི་སྒོ་ ་སྨོས། །ཐོག་མ་ བར་དང་མཐར་དགེ ་བས། །ཉེས་པ་མ་ལུས་ཀུན ་སྤང་ཞིང་། །ལེགས་པ་ པད་ཚལ་ལྟར་ རྒྱས པ། ཁྱོད་ ཀྱི་བསྟུན་ པ་ ལས་གཞན་ མིན། །མགོན་ པོ་མཆོག་ 
ཉིད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་གྱི། །ནུས་མཐུས་བརྩེ་བར་ སྐྱོང་བའི་ བཀའ་དྲིན་གྱིས། ུས་བདུན་ འདབ་ ཚོགས་ བ་མོས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་འ ལ་སྤྲོ་བའི་ འི་གེ་སར་ ར་རྒོད། ། ། །སྐད་ མའི་ཆར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་ མཆོག་ གང་གི་འབངས་ ་སུ་དམ་ བཅས་ཕྱིར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས ་རྗེའི་ སྤྱན ་རས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ། །དེ་སྐད་མདོ་སྨད་ཆོས་སྒྲ་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ། །ཀརྨ་ 
རཱ རིན་ཆེན་ ། གིས་གུས་པས་བྲི བྲིས། །མངྒ་ལཾ།། དད 
།འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་དང་བཤགས་པ་དག་བྱེད་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ ཆུ་རྟ་ལོར་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས ༣ ± ། བླ་གཟུགས 'བགགྲེས་པོ་ སྤྱན་འཇམ་འབྲས་ཤང་བ་རུ་སྙན་སྒུ་རུ་ཞལ་ཉ་ སྐྱོག་ འདྲ་བ 'ཞིག་ ཕྲེང་བ་ སྣ 'ཚོགས་ སྐྱེ་གང་ ཁུར་བ་ ཞིག་ བྱུང་བར། དེར་ཁོཿ ཁོང་དང་ འཕྲོས་གཏམ་རི རིགས་བྱུང་བར། 
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 མེ་ལོང་གི་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་བསམ་པ་ལས་དག་མིན་ཀུན་གྱིས་ལན་གཅིག་མཇལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་པ་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

ཤེས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིགས་མང་པོ་འདི་འདྲ་ཅི་ལགས་དྲིས་པས། ཡི་དམ་རེ་རེ་ལ་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་བཅས་བསྟེན་བསྒྲབ་ནུས་པ་བརྟགས་ཐོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཡིན་ཟེར། དེས་ན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
གལ་ཆེ་བ་ཁྱེད་ལ་ལྕེ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་རེད་པས་ཇི་སྐད་བྱེད། སྨྲས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག་རུང་། བགྲང་ཕྲེང་སོ་སོར་དགོས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་འདུག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ལགས་ཟེར། དེ་ནི་སྨྲོས་བཅས་ཏེ་ཁྱེད་རང་བྱ་བྲལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་གཅིག་པོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། ཕྲེང་བ་སྐྱེ་གང་བ མས་པ་འདི་ཐུགས་ངལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། བྷོ་དྷི་རྩི་ཡིས་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས་འཕྲེང་བ་དེ་བཞེན་དང་། དེ་ནས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གང་བཟླས་ཀྱང་། དྲག་གྲོགས་འདི་རྩི་བ་གནད་ཆེ་འདུག་བྱས་པས། དེ་འདྲའི་གནད་འགག་ཧ་མ་གོ་ 
བས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར་བར། འོ་ན་ལེགས་པར་གསན་པ་ཞུ། དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་ལྷ་གང་དག་གི་དམ་ཚིག་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ 
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±. ༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ངེས་པ་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ཡི་གེ་གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོས་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའི་ 
དགྲར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་མལ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གྲོགས་པོར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྟ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་དགྲ་ཡིས་འཆི་བའོ། ། 
ངུ གསལ་བྱེད་དགྲ་ཡིས་ན་བའོ། །གཞན་པ་རླུང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་སྟེ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་རྣམས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་ 
༠ ལ་མེ་དང་མེ་ལ་ཆུ་དེ་རྣམས་ནུས་པ་མེད། ས་ལ་ཆུ་དང་མེ་ལ་རླུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཤུན་གྱི་གྲོགས་པོའོ། །ཨོཾ་དང་ན་མོ་ཏདྱ་ཐཱ། བོར་བའི་སྔགས་ལ་བརྟགས་པར་བྱ། །འདི་དག་མུར་བར་རྟོགས་བྱེད་དུ། །རེའུ 
མིག་དག་ལས་གསལ་བར་བྱ། 
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རླུང་ཆེན། _ ཨི 
མེ་ཆེན། ཊེ 
ཆུ་ཆེན། 
ས་ཆེན། 


སྩ ཤས ཨ་ི་ ཾཾ།ཾོེ་ 
ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཐུམ། 


- 


༄༅།། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོང་ཡང་རབ་ པ་ཏུ་མགུ་བས 'ངེད་དཔོན སྤོབ་ རྣམས་ཤིན་ཏུ་ འཐད་པར་བྱུང་། ཡང་ཁོང་ནས་ མཁའ་ཁམས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་ཀུན་ བྱང་ཆེན་གྱི གྱིས་རྒྱུར་ དམིགས་ཏེ ཏེ་བདག་ལས་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ ་དང་། དངོས་ རྫས་གསོག་ འཇོག་སྤང་ཞིང་རྣམ་ དཀར་ ཕྱོགས་ སུ་གཏོང་བ་° དང་། ཟག་པ་འཕེལ་ ལ་བའི་འཁོར་གཡོག་ སྤང་སྟེ་གནས་ངེས་མེད་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
„ ༢༅ྱདན་ སྡིག་པའི་ཁུར་ཐུ་ལྕི་བ་ ཞིག་ ཡིན འདུག་པས། བཤགས་ སྡོམ་ མ་ཤུང་བསྡུས་ཤི ག་དགོས་གསུངས་པར་འདི་སྐད་དོ།། ང། 

༄། །བཤགས་པ་དག་བྱེད་གང་གའི་རྒྱུན་བཟང་ བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ སྲས་ཞི་ དང་ ཁྲོ། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
སྙིང་ནས་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །མི་ཚངས་སྤྱོ སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་མ་ བྱིན་ ལེན། །རྫུན་སྨྲ་རྩ་ བའི་སྡོམ་ ལས་འགུལ་བ་དང་། །ངག་འཆལ་ཕྲ་མ་ ཚིག་ ཙྩབ་མི་ སྙན་བརྗོད། ། 
ལོག་ལྟ་དང་ནི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སོགས། །མདོར་ན་སོ་ཐར་དང་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་དག་ལས་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སྔར་བྱས་ 
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འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བཟུང། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ཟིན་ཤིང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་མི་ཁོམ་གྱིས། །གནས་སྤང་ 


བྱོར་བཅུའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གྱིས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པར་ཤོག །ཨཱ་ཡུ་སྨན། ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཁོང་ཡང་རབ་ཏུ་དགྱེས་ 


ནས་ཕྲེང་བ་སྐྱེ་གང་པོ་དེ་ངེད་ལ་སྤད་བྱུང་ཡང་། ཟེད་ནས་ཁྱེད་རང་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་ཕེབས་སྐབས། མ་ཌི་འདོན་མཁན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་གནང་ན་ལེགས་འདུག་བྱས། ཤུ་བྷཾ།། ༈ །།རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
འི་ལྕགས་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་ལ་གཟའ་སྐར་སོགས་སྟོང་འཇུག་ལ་བབ་འདུག་པས། ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆང་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས། སྭ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམ་ལ། གྲུབ་རིགས་ཅོག་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད། འདི་ཁར་ཚིག་གསུམ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བསྟེན་པར་རྫོ་གས་པའི་མཛད་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་བྱུང་བར། རྟེན་འབྲེལ་ལྟས་སོགས་བཟང་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ནར་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་འགྲོ་བའི་ 
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=. ༄༅། །བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཐོབ་འདུག །དེ་ཡང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་ནི། འོང་སྣ་སྦྱོན་པས་འཁྲིད་འདྲའི་དུས་ཚོད་འདིར། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ 
མཆོག ༈ངག་དབང་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་རི་བོང་འཛིན། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་གཏེར་དབང་སྒུར་མཁན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྟེགས་ཏེ། ། 


„„ ཞུམ་པ་མེད་པའི་དྲི་བ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ན་འདྲི་བར་མ་ལངས་སོ། །ཅེས་སོ། །སྐབས་དེར་མཁན་པོའི་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་གསུངས་པར། ད་ལམ་ངེད་ནས་མཁན་སློབ་སྦྲག་མའི་སྒོ་ནས་ ཅྱ 


པ ཕུལ་བ་ཡིན་ཅིང་། མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཁུུ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་བགྱིས་ལགས། ཡང་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་འདི་འདུལ་བར་ འགལ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ 
གསུངས་པར། འགལ་ཚབས་ཆེ་བའི་གྲངས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྔ་རབས་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་པས་ཞུ་མ་སྤོབ། ཡང་ཞར་བྱུང་གིས་གསུང་ 
འཕྲོས་ལ། ཞལ་ཐང་གིས་གནས་ཡིག་འདི་ཡི་གེ་ཕྱིར་ཀློག་བྲིས་ན་འཐད་འདུག་ཞུས། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཁོ་ན་བྱུང་། ཛ་ཡ།། ད། 


མོ 


༄༅། །སིདྡྷཾ། ལགྐི། སྟག་རྩེ་ཨེམ་ཆི་དང་བཙུན་ཆུང་ངག་དབང་གཉིས་འཕྲོས་གཏམ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་གཏོར་བསྡུས་པ་དང་རྡེའུ་ངོས་འཛིན་ཡོད། དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཞི་དུལ་བྱང་སེམས་ཅན་ 
ན་གྱི་ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད། བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་དེ་ངེད་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་ཅིང་། དུས་དེར་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་བཙུན་ཆུང་ངག་དབང་ཞེས་པ། འོག་ཏུ་གོས་ 
ཀར་པོ་ལ་སྟེང་དུ་གཟན་སེར་པོ་གྱོན་པ། ཆབ་རིལ་དང་མཐུན་རྭ་བཏགས་ཤིང་སྐྲ་སྦད་མགོ་ལིང་ལིང་བ་ཞིག་ལུས་དྲང་པོར་སྲང་ནས། མིག་ཟིམ་མེའི་ངང་གཡོ་འགུལ་མི་འདུག །སྐབས་མཚམས་ཞིག་ལ་ 
ག་གཅིག་བསད་ནས་སྔར་བཞིན་བསྡད་སོང་། དེ་ནས་ཨེམ་ཆིས་ཁྱེད་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ ས་སོང་བས། ཆོས་ལུགས་སུ་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་སྒྲ་སྤད་མགོ་ལིང་ལིང་དེ་གང་ལགས་དྲིས་ 
ས། འདི་འདུལ་བར་སྐྲ་སོར་གང་ལས་རིང་བ་མི་འཇོག་པ་དང་། གསང་སྔགས་བར་རལ་པའི་རྩེ་མོ་མཚོན་གྱིས་མི་གཏུབས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་། འོག་ཏུ་གོས་དཀར་སྟེང་དུ་སེར་ 

'གྱོན། །གཡས་སུ་ཆབ་རིལ་གཡོན་དུ་མཐུན་རྭ་བཏགས། །ཆོས་ཡུགས་ཀུན་དང་མི་འགལ་གདམས་པ་ཡིན། །ཟེར། དེ་ནས་ཨེམ་ཆི་ནས། ཧ་ཧ་ཞལ་བདེ་ཕོ་བྱུང་སྟེ། ད་ཕྱིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིག་གཅིག་བསད་ 
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།སོང་བ་དེ་ཆོས་ལུགས་ཀུན་དང་མི་འགལ་ཟེར་བ་དེ་ཨེ་ཡིན། ངེད་ཚོ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤིག་ལ་རྨེ་སྡིག་ཁྲེ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་དེ་འདྲ་གསོད་མ་མྱོང་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ད་ཕྱིན་ང་མིག་ཟིམ་མེ་བ་དེ་ 

འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཨེམ་ཆིས་ཧ་ཧ་ཞིང་བཅུ་དེ་ལན་ཆགས་ཤིག་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་བྱས། དེ་ཁ་ཡིན་ 

སྐ རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བས་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཨེམ་ཆིས་འདུལ་བར། སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཙམ་ཡང་བསད་མི་བྱ། །འདི་དག་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཆོས་ _ 

པོ ལུགས་སུ་དང་མི་འགལ་ཟེར་བ་དེ་ཁྱོད་མ་རེད་ང་ཡིན། ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་འདི་ཆོས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་འགལ་མི་ཡོང་བྱས་པས། ཁྱོད་མི་ནག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་ཡང་མ་གོས་པས་ཆོས་ ངེ 
ལུགས་འགལ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་བར། དེར་ཨེམ་ཆི་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ནས། ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཅི་འདྲ་འདུག ། 
སྡུག་བཙུན་གཏམ་ལ་མགོ་མཇུག་མེད་པ་ཁྱོད་བསྡད་ན་ཡོང་བྱས་སོང་བར། དེར་ངེད་ནས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་ཞིག་ངེད་ནས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཨེམ་ཆི་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་སྔོན་དུ་ 
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འབྱུང་བཞི ཞི་བསྡས པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོས་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་བྲིས་སོ།། །། 

༄། །འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ 'ཤིན་ཏུ་ ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས། གཏོར་སྣོད་ དུ་འབྱུང་བཞིའི་དབྱི ་དབྱིབས་ཀྱི་ ཀི་གཏོར་མ་སྟེ་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ ཟླུམ་པོ པོ་གྲུ་བཞི་དང་གླད་ཆངས་བུ་བཅས་པ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ སྐད ་ཅིག་དྲན་ རྫོགས་ སུ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ སྐུ་མདོག་སྨུག ། །སེང་ལྡེང་ཌ་ རུ་སྟོང་གསུམ སྒྲོགས། ། ། །དངུལ་ གྱ་དཱལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ །གལ་ཏ་ཕྲག་ཏུ་བསྣམས། ། ; 
) རདོ་སྔགས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ ༼རྟོགས། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ འེ་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྣོཿ ་སྣོད་ཡངས་སུ། ། །གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་ རླབས་ལ། །འབྱུང་བཞི་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །བདུད་རྩིར་ ° 
 གྱུར་འདི་དབུལ་བར་བྱ། །ཡཾ་ཨི་ སི་ཨཱཾ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ར་ཚ ཧི་ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌཱ་ཁ། བཾ་ཨུ་ཨུ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ལཾ་ལཾ་ལྭཾ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ། ཞེས་དབུལ་ ཞིང་། ། ཨརྷཾ་སོགས་དང་། ། འབྱུང་བ་ བཞི་ཡི་ལྟ་རྫས་ འདི་ དག་ཀུན། ། 
ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ དང་། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོར་སེམས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ནུབ་ཕྱོགས་སྣང་མཐའ་བྱང་ཕྱོགས་དོན་ཡོན་གྲུབ། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་མཆོད་པས། །ཉོན་ 


= ༄༅། །མོངས་རང་མདངས་ནད་དང་གདོན་བགེགས་རིགས། །ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་ཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྣང་ཚད་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་རྟོགས་ནས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འགྲོ་དོན་རབ་རྒྱས་ཤོག །གླད་ནི། སམྟྷ་ར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་བསྔོས་ལ། ཤ་ཁྲག་ཝཱགས་ 

ཟླ སོགས་ཐོགས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་གླད། །ས་སོགས་ཐོགས་བཅས་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་དང་། །སེམས་ཉིད་གླུད་འདི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །གནས་པའི་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ལ་གླུད་ཆངས་བུ། །དངོས་གཟུགས་ © 

- དང་མཚུངས་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལ་ཁྱེར། །བདག་གཞན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་མཐའ་དག །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ འི་དོན་རྟོགས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བཙུན་ ` 
ཆུང་ངག་དབང་ལ་ཅི་དགོས་དྲིས་པར། རྡེའུ་ངོས་འཛིན་ཞིག་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཟེར་བར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེའུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་རེ་མིག་ 


1)9892&.ཿ ཏུར» ‰ ། 


༈ 


ཕུ་རྭ་ཌ ཁྷ་ ཧསྟི་ ཉུ་རྒང་ཨ་ཤཱ། 6 སྟེ་ མ་ཌི་ ཙཀྲ 
བློན་པོ དམག་དཔོན། __ གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག _  བཙུན་མོ། _ ནོར་བུ། _ འཁོར་ལོ། 
༡ ཤྭ ར སས ༥ མོ ༧ 
རྫ ི ༡༠ ༡༡ ༡ ༢༣ ༡༤ 
ཤཱ“ ༡ ༡༧ ༡༨ 9༩ ༩༢༠ ༡ 
༢ ༢༣ ༢ ༢༥ ༢༦ ༢༧ ༢༨ 
༢༩ ༣༠ ༣༡ ར་ར ༣༣ ༣༦ ལོ ོ 
༢༦ར༥+ལལོ༧་ ༼ར ༣༩ ༦༠ ༦༠ ༦ 
༤༣ ༤ ༥ རོ ༤༧ ༦༨ ༤༦༩ 
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༄༅། །འདི་བཞིན་སྤྲད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་འདི་དག་ཐོག་མར་བློན་པོ་ རིན་པོ་ཆེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བཏིང་བ་དང་། དེ་ནས་དམག་དཔོན་གྱིས་རྒོལ་ངན་མཐའ་དག་གཞོམ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་བློན་པོ་ནི་བླང་དོར་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། དམག་དཔོན་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་འཇོམས་པ་བཅས་དེ་ལྟའི་རིམ་པར་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བཙུན་མོ་ 
ཀྐ ནོར་བུ་མཐར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྡེའུ་ངོས་འཛིན་འདི་མི་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ངོས་འཛིན་མཁན་དེས་ག་ན་ཡོད་པྲིས་ཚེ། ༦ 
° ལུང་སྟོན་པོས། ཕུ་རུཌ། ཁཌྡ། ཧསྟེ། ཟེར་ན་གླང་ཆེན་གྱིས་རེའུ་མིག་བཟུང་། ད་དུང་ཇི་བཞིན་མ་ཐོས་པས་ལན་གཅིག་བཤད་དུ་གསོལ། ཡང་ཡུང་སྟོན་པོས། པུ་རུཏ། ཁཌྡ། ཧསྟི་ཟེར་ན་ཨང་གྲངས་བཅུ་ ” 
བདུན་པའི་ནང་གི་རེའུདེ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟའི་སྐབས་ཨེམ་ཆི་ལགས་དང་ངག་དབང་གཉིས་ཀ་དགའ་སྟེ་ཁོང་གཉིས་ནས་མི་ཚོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཞིང་ཁོང་གཉིས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་དགེ་བའི་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཨེམ་ཆིའི་སྨན་ཁུག་ནང་དུ། འདྲེ་འཇིགས་ཟེར་བའི་ཐུམ་བུ་གཅིག་འདུག་པ་དེ། ངག་དབང་གིས་གང་ཡིན་ཟེར། ཨེམ་ཆི་ནས་གུ་གུལ་གྱི་མིང་རེད་ཟེར་བས། 


༈ དེར་ངག་དབང་གི་ཐུན་རྭའི་ནང་ནས 'ཡུངས་དཀར་བཏོན་ཏེ་ འདྲེ དེ་འཇིགས མིང་འདི ་ལ་བཏགས་ཅིང་ གུ་གུལ་ལ་སྔགས་དུད་ཟེར་ན་འཐད་འདུག་ཟེར། ངག་ང དབང་སོ་ལྷག་ཡོད་ པས། ཨེམ་ཆི་ནས་ཁྱོད་སོ་ སྐུ 


པས་ ཁྲིག་ཁྲི ཁྲིག་ཐྱུང་། ངག་ དབང་ ནས་དེ དེ་བཞིན་མ་ བྱུང་བས། མི་ ཀུན་ཧ་བགད་ དི་རི་རི ་བྱུང་སོང་། ངག་ དབང་ཅུང་ཟད ་སྐྱེངས་ཏེ། ཨེམ་ཆི་ལགས་ དགོངས་པ་ མི་འཚོམ་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། ད་དུང་ཆོས་རྩོད་ ད་ཅིག་ 


གིས་ག ཤབ ་ 


| ཚིགས་ ཚིགས 'སྐད་ཆ་འདྲ་ཆགས་ ས་བྱུང་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་སོ་དེ་ཡག་པོ་མི 'འདུག་] བྱས་ ངསོང་བར། ངག་དབང་ གིས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་སེམས་མཉམ་པར་ ར་སྟོམ་ པས། ཚེམས་ ས་མཉམ་ མ་ཞིང་བཞི་ བཅུ་ཚངས་བའི་ 
མཚན་ དང་ལྡན་པ པར་ཀྱུར་པས་ སྟོན ་མཆོག་ །་དམ ་པའི་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་ གངས་ ཡིན་ ཟེར་ བར། ཨེམ་ཆི ཆཾས་ཁྱོད་ སོ་ གཅིག་ ལྷག་པ་ པ་མཚན་ བཟང་ ཡིན་ཟེ ཟེར་ བ་དགོད་ བྲོ། ང་ཡིན་ ན། ། སེམས་ ཅན་རྣམས་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྐོམ་པ་ལ་བསྐུལ་ བས། ཤིང་ན་ ་གོ་ཏ་ལྟར་ མཆུ་ཞེང་གབ་པའི་མཚན་ དང་ལྡན ན་པར་གྱུར་པ་ དེ་ང་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཨེམ་ཆི ་ཆིས་ཤིང་ལྷུག་ མ་ གཅིག་ ལ་འདོམ་པ་རྒྱབ་ ་ནས། དེ་ ནས་ཤ ལུས་ལ་ ་ཚད་ 


ཞུས་ན་ཇི་འདྲ་ཡོང་ལགས་ཟེར། ཡོང་གྲགས་གང་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་ཤོད་བྱས་སོང་བར། ངག་དབང་ནས། ཨེམ་ཆི་ལགས་ནས་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་ སྣ་བཞི་དགོངས་འདུག་ཅིང་། ངས་ཐར་པ ཆེན་པོ པོའི་མདོའི་དགོངས་ 
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=. ༄༅། །དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་དེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སོགས། བཞི་བཞི་རང་ལ་གས་པའི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ངེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡོད་ཟེར་བར། ཨེམ་ཆི་ནས་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས། འོ་ན་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཤོད་ཅིག་བྱས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་སྤྱད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་ལེ་ལོ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ 

ལྐ དང་། ཡང་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་དང་བཞེའོ། །ཞེས་ཟེར་བར། ཨེམ་ཆིས་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་བཏང་། ད་རིམ་གྱིས་ཤོད་ཅིག་བྱས་པས། དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་ཡོད་ཟེར་བར། དེར་མི་ 
འུ ཀུན་ཧ་བགད་དིར་སོང་། དེ་ནས་ཨེམ་ཆི་ནས་རྒྱུད་བཞི་ཟེར་བ་ལ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཡོད། ཉོན་ཅིག ཨེ་མ་ཧོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ས་བོན་འདྲ། །འདི་ལས་མ་སྐྱེས་གསོ་དཔྱད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་ཡི་བཤད་རྒྱུད་བར་སྣང་ཉི་ཟླ་འདྲ། །ཚིག་དོན་མ་ལུས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་སྟོན། །མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་འདི་ནོར་བུ་འདྲ། །དགོས་པ་མ་ཚང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་ 


རྒྱད་འདི་ཕ་ལམ་འདྲ། །ནད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཐོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་འདྲ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ན་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་ནམ་ཡང་འགྲོ་མི་ 


477 


¬ 


རྔ 


ུཚྩེ 


1; 
༄༢༡༧ ༣༣༣ 
སླ པོ 


ཤཱ སྲིད་། །ཞེས་སྨྲས་པས། ངག་དབང་ནས་ཁྱེད་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཟེར་བར། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ངེད་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དགེ་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་། རྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཁན་ཅིག་ཡིན་བྱས་སོང་། དེ་ནས་རབ་ཏུ་དགེ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། ། 


༄༅།། །ན་མསྐྭ་རེ་ཏུ་རེ་བཱི་རེ། རྨོག་ལྕོག་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ངོར་གུ་རུ་ཛ་མོ་གྱེན་བཟློག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་དང་འཆི་བསླའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཅས་ཡོད། རྨོག་ལྩོག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ 


ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱུ་བ་ཞི་དུལ་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ཟེར། ཁོང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི། གཙོ་བོ་ལམ་ 
་གི་སྦོམ་པོ་ལྩི་ཡང་གཉིས་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་གི་རིམ་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མཐའ་དག་བསྲུང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསམ་པའི་ངང་། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གནས་མཛལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
† ད་ལན་དུས་ཟིང་གིས་དམག་མི་དང་མི་ཧེང་མང་པོ་བཤར་འགྲོ་བ་དང་ཐུག་པས། ཆབ་ལེན་ལྟམ་ཕུད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་བྲལ་ཏེ་མཆོང་རྒྱུག་ཐོ་ཅོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཡོང་དགོས་བྱུང་བས། 
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༄༅། །དུས་འདི ་ལྟ་བུ་བཟང་པོར་བསྒུར་ བའི་རྟེན ་འབྲེལ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བར། རྟེན་འབྲེལ་ལ། རྒྱལ་ དབང་བཅུ་གཉིས་པའི་ ་ཞལ་ རྒྱུན དུ། མ་ འོངས་མི་རིང་བ་ན་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ཞྭ་མོ་ཇཾ་ལར་ གཙོ་བོ་ བོར་ 
བཏོན་ཏེ་སྲིན་པོ་རལ་པ 'བསིགས་པ་ འདྲ་ཞིང་། བུད་ མད་ནམསགཞུ་མངཔོ་ནེ་ལ་བཏགས་ ཏེ་སྲིན་མོ་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་གོན་པ་འདྲ་བ་ སོགས་ ་དང་ཆ་ ལུགས་ཁ་ བ་དོག་ མི་འདྲ་བ་ སྣ་ ཚོགས་ར སྔ་ལྟས་སུ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཚེ་གུ་རུ་ཛ་མོ་གྱེན ་བཟློག་ ཞེས། སྔོན་ དུས་ཨོ་ རྒྱན་རིན་པོ པོ་ཆེས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ ར་བསྒྲབ་པ་ ལ་བཞུགས་སྐབས་མི་མ་ཡིན་པས་མཐོ་མཚམས་ནས་རྫ་ རྣམས་ཉིལ་ བའི་སྐབས་གུ་ 
རུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གྱེན་ ་དུ་རང་སར་ཊ སློག །དེ་བཞིན་སྒུ་འདི་བྲིས་པས་བར་གཅོད་བདུད་ལས 'རྒྱལ། ༔ སྔོན་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ ཀྱིས་མཐོ་མཚམས་པའི་དུས། བདུད་འདུལ་མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས་པས། 

བར་ཆད་བདུད་ལས་ ས་རྒྱལ་ བར་ གྱུར་ཏོ། ། །ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། བདུད་ དང་མུ་སྟེགས ་ཚར་ ་བཅད་ པའི་དུས། ཡང་ ང་བཟློག་ སྒུལ་འདི་བྲིས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས ་རྣམས 'རླག་པར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཇི་ལྟར་གསུང་ 
བཞིན་ལྕགས་ཕག་ལོར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་ངན་པའི་དམག་བྱུང་སྐབས། བྲིས་སྐུ་འདིས་བཟློག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཡང་ཁོང་གིས། འཆི་བདག་འདི་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ 


ཤྭ ཟེར་ བར།། །། 


༄༅། །འཆི་ ལྟས་བརྟག་པ་ དང་འཆི་བསླུ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། སྒྲོབ་དཔོན་ ངག་ གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ ཞབས་ལ་འདུད། དང་ པོར་འཆི ་ལྟས་བརྟུགས་པར་བྱ། ། །བྱེད་ པའི་རྩིས་ཀྱི་དབྱར་ཉི་ །ལྡོག། ། 

། ཉིན་ཕྱེད་རང་གི་ལུས་གྲིབ་བརྟགས། །ཟླ་བ་རེ་ལ་རྐང་རེ་འཕེལ། །དགུན་ཉི ་དེ ་ལས་བཟློག་ པར་འགྱུར། ། །དེ་ཚེ་འཕེལ་འགྲིབས་གོ་བཟློག་དང་། ཁྱད་པར་ འཕེལ་འགྲིབས་ལྷག་མ་ཅན། །བཟློག་ དཀའི་འཆི་ བེ 

/ ལྟས་ ཆེན་པོར་བཤད། །།ལྟག་པར་ ནང་གི ་མཚན་ ཉིད་ བརྟུགས། །བཅུ་ གཉིས་ཟླ་བའི་ཚེས་ གཅིག་ གིས། །ནམ་ལང་ལག་ རིས་མཐོང་མཚམས་དུས། །ཉིན་མཚན་ ་ཐུན་དྲུག་དབང་ བྱས་པའི། ། ཟླ་བའི་ རླུང་རྒྱུ 
ཐོག་མར་བྱེད། །མར་ངོ་དག་° ལ་དེ་ ལས་བཟློག ། །དེ་དག་ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །གོ་བཟློག་ཟླ་བ་ བ་ཕྱེད་ གཉིས་རྒྱུ། །ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཟླ་གཉིག་གོ་བཟློག་གཉེན་ བཤེས་རྒུད། །ཟླ་ ཕྱེད་ 
ནད་འབྱུང་ཞག་དྲུག་ཚུན། །རྩོད་དང་རྐྱེན་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད། །ལམ་གསུམ་རྟག་པར་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། །ལམ་གཉིས་ཞག་བཅུར་རྒྱུ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཁ་ནས་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །དེ་དག་བཟློག་མེད་འཆི་ཞེས་ 


གས་འཆང ཙཐརི༦། ༦ ༦5:35 


±. ༄༅། །བཤད། །གཞན་ཡང་ཉན་མཚན་མཉམ་པའ་དུས། །མིག་འགུལ་དང་ནི་དུས་གཞན་དུ། །མེ་ལོང་སོགས་ལ་གཟུགས་མ་གསལ། །གཟའ་ 
སྐར་དགུ་ཚིགས་ཟླ་བའི་རི། ། 
དེ་སོགས་མཐོང་རིགས་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྔོན་མེད་གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་གོ་བཟློག་དག་ཏུ་སྣང་། །རྨི་ལམ་སྤྲེལ་དང་བོང་བུ་ཞོན། ། 

༔ྲ མི་ནག་དབྱུགས་ཐོག་མེ་ཏོག་དམར། །ཤིང་རིང་དང་ནི་བྱེ་རིར་འཛེག །དེ་སོགས་འཆི་བའི་མཚན་མ་རྣམས། །གྲངས་ལས་འདས་ཕྱིར་བརྡོད་མི་ལང་། ། 
འཁོར་བར་སྲོག་ཉིད་གཅེས་པ་སྟེ། །མྱུར་དུ་བསླུ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་ ཞིང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གནས། ། 
དགེ་བ་བཅུ་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། ཁྱད་པར་སཱནྩ་འདེ་བས་པ་དང་། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་མདོ་བཀླགས་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་རིན་ཆེན་རིགས། །ལུས་ལ་བཅངས་ 
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ཞིང་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྲོག་སྙུབས་པ་ཡིས་ཚེ་རིང་འགྱུར། །དབེན་གནས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས། །ཨ་རོ་ལིཀ་ཅེས་བཟླ་བ་དང་། །སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་བསྒྲབ་ཟབ་མོར་འབད། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཞི་ཟླ་ནི། 


ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འོད་དཔག་མེད། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་པ་ཡི། །དེ་ཡིས་ཐུགས་ཀར་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ལྟར་བགྲངས་ཡས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་ 


དབང་ཕྱུག་ལ་གཏད་སེམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བྱས་ན། །འཆི་བདག་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་བསྐོམ། །བྱས་ནས་དེ་ཡོངས་གྱུར་པ་ 
ལས། ༈ཀ་པཱ་ལ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཀེང་རུས་ཁ་ཊཾ་ག །གང་འགབ་བསྒོམ་པས་འཆི་བ་བཟློག །གཞན་ཡང་རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྟའི། །སྤྱི་བོར་ཟླ་གཟུགས་བདུད་རྩི་བབ། །ཡུས་ཀུན་གང་བ་ཟླ་དྲུག་ 
བསྐོམ །བུམ་ཅན་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་རབ་འབད་ཅིང་། །དོན་དུ་འཆི་ཞེས་ནམ་རྟོག་འདི། །སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྲོད། དདེ་སྐད་དགེ་སློང་ 
དགྱེས་ཕྱིར་བྲིས། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨུ་ཕུསྨ་ན།། ༈ །།ཧེ་མི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཟེར་བ། ད་ལྟ་གངས་རཾའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡོད་པ་ 
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།ཡིན། ཕྱོགས་དེར་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས། རྐང་བ 


༢༣འྭ.ང 


ཞིའི་རིགས་བོར་ཚེ། རྙེད་ 
། ཕ་དམ་པའི་གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་འདི་བཞིན་བྱིན་པ་ཡིན།། ད། 


མིན་འདྲི་མཁན་མང་དུ་ཡོངས་འདུག་པས་གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་ནས། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཅིག་དགོས་ཟེར་བར། 
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༄༅། །རྐང་བཞི་འཚོལ་བའི་གདམས་ པ་བཞུགས། ཕོ་དྲུག་ཟླ་བར་གཡས་ནས་མར་བགྲང་། ཚེས་གྲངས་གང་བབ་ལྟ་བ་སྟེ། དཀར་པོ་ལ་བབ་ན་བ ཙལ་མི་དགོས་བར་རྟེད། རོ ཐོ 
རྙེད་། ནག་པོ་ལ་བབ་ན་བཙལ་ 


~༠©༢༥༅@«།~ @༢ 


=, ༄༅། །ཀྱང་མི་ནྙེ མིརྙེད་དོ། ། །འདིའི་མན་ ངག་ ་ལ་སྟག་ གི་ ཟླ་བ་ ་ངོས་འཛིན་ ཡུགས་ལ་གནད་ འགག་ ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྨྲ་བའི་ འི་སྣེདྡེའི་ ཞབས་ལ་ པ་འདུད། ལྟོ་ ་བྲག་ ཕྱོགས་ ནས་ སྤང་ལེབ་ ཚོང་མི་ ་ཞིག ། 
གསུང་སྦྲུལ་འ རིན ་ལཾ པོ་ཆེའི་གཟིམ །ཁང་གི་ ་ཞབས་ཕྱི་ ཕཱི་དང་། གཞན་ཡང་ཁང་ བཟོའི་ལས་ ས་ཀ་ བྱེད་ དགོས་ལ། གཟའ་དང་ས་བདག་ གིས་ཉེ ཉེས་པ་ མི་ འབྱུང་བའི་ བསླང་བ་ ཞིག་ དགོས་ཟེར་བར། ། སྲིད་པ་ཧུ་བསླུས་པ་ 
འདི བཞིན བྲིས་ནས ་གཏད། དེ་ཡང་སྟོ་ སྟོད་དུ། ། ཨོ་ ཨཱ ཧུཾཧཾཿྲཱ ཀཱ་ལ་ཙཀྐ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ། ཨོ ཨཿ ་ནི ་ནི ་ཀ་ཨ་ པི་ལ། མཚྣ་ལེ་མཛྟ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་འོག་སྤར་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཞིན་ རྒྱ་ ནག་ གི་ ཐོང་ཤུ་ཊ དངོས་ལས་ བཤུས་པ་ 

-» ༦ དེ དང་། ། དེ་འོག་ ཏུལོ་ ཟླ་ ཞག དུསྣ་རམས་ལ་། དབང་བའི་གཟའ་སྐར་ དང་། ལོ ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་སྤར་སྨེ་དང་ཁྱད་ པར་དུ་ས་བདག་ཐེ ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། སྲིད་ པ་ ཧུའི་ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ལ་ ལྟོས་ཤིག །ཕྲག་ 
དོག་ཀོ་ལོང་མ་བྱེད་པར། མགོན་སྐྱོབ་ མཛོད་ཅི ཅིག་རྭཀཿ 
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བརྡེ་ཁ་འོ་ཆེ ་ནས། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་དང་ཞངས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་དོན ་གྲུབ་ ཆོས་རྒྱལ་ ལྕགས་ཟམ་སྤུལ་སྐུ་པདྨ གླིང་པ་ སོགས་གྲུབ་ 
དབང་བླ་མ་ཇི་སྟེད་ ལས་གདམས་པ་ཐོབ་པས། ད་ཆ་ཉམས་ལེན་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པས། ངེད་ལ་ཁ་འདོན་རྒྱུ་ཞུང་འདུས་ཤིག་དགོས་ཟེར་ 
བར་འདི་བཞིན་བཤད།། ད་ 

༄། །ཉམས་ལེན་སྟི་ ་སྙིང་པོ་མདོར་ བསྡུས་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཨཱནྷ་མཉྫཱ་ཤ ཏན ་ཏ་ཙི་ཏྟ༔ བོཿ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་༔ འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུར་ གྱུར་པ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་སྟེ་ 
རང་བྱུང་བ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད༔ ཡེ་ཤེ ་ཤིས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་འདུད༔ 


ཙོ 
ཙོ 


„. ༄༅། །རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་བཤད༔ ཿ བཅོམ །ལྡན་ འདས་ འཇམ་དཔལ་ཡེ ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོ་ དོན ་དམ་ པའི་ འི་མཚན་ ཡང་དག་ པར་བརྗོད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཤཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་ གསུངས་པ་ཟླ་° བ་ གཅིག་གི གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕ་རྫོགས་སོ།། ། ༈ །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི ་ཏཱ་ཡེ། ཨོ་ན་ཏད་ཏི་ཏ། ཨི་ལི་ཤི །ཨ ་ལི་ཤཾ རཱ མི་ལི་ཤི་ །མི་ལི་ཤི ། །བྷི་ན་ ཡན་ཊ བྷི་ན་ 'ཡན། 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། པྲད་ཏཾ་པྲ་ཏི། ཨི་རི རི་ཏི་ཨི་ རི་ཏི། མི མ་རི་ཏི་མི་ རི་ཏི། ། ཤུ་རི་ཏི་ཤུ་རི་ཏི། ཨུ་ཤུ་རི་ཨུ་ཤུ་རི། །བྷུཡུ་ཡེ་བྷུ་ཨུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ པའི་སྙིང་པོ་ ་ལན་ གཅིག་ བཟླས་ པས་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་ཁྲི་ དགུ་ སྟོང་ 
བཀླགས་པ་ད དང་ མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ ། །།དཀོན་ཿ མཆོག་ གསུམ་ལ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་དྭ་ཡ། ཨ་ ནུ་ག་ ཏེ་ཀུ་རུང་གི་ནི་སཱ་ ཧཱ ལན་ གཅིག་ བཏོན་པས་ བསྐུལ་པ་ འབུམ་ ཕྲག་ སྟོང་དུ་ 
བསགས་ པའི་སྡིག་ པ་ཡང་མ་ མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། | །།བཅོམ་ལྡན་ འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལཾ །ན་མ ཿས་མྟ་བྡཱ་ཧཾ། ཨྲོཔ་ཏི་ཧ་ཏཾ་ཤ ་ས་ན་ནཾ། ༈ ཨོཾ་ཁ་། ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ ཧི་ དུ་ཧཱུཾ་ཛྭ 
ལ་ཛྲ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་ཏིྫྷ་ཕཊ་ཕཊ་། སརྦ་ དུར་ཌི་མི་ཏི་དུཿསྭ་བ་ནི་ཤཱཏྟཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། ལན་གཅིག་བཟླས་པས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཏོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་དུ་ཞག་ 
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¦ གསུམ་དུ་འགྲུབ་པ་རྣམས་འ བོད་ ད་ལོ བར་མི ་འགྲུབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་དག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དག་ཆ་གང་ཆེར་འབད་དགོས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
£. ་ ༈ གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། །ཆད་པ་ མེད་པ་རྟག་ མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་ 
དོན་ གཅིག་ མིན། །སྨྲོས་པ་ ཉེར་ཞི་ཞི ་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ པ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། ༈ །།བཟོད་པ་དཀའ་ ཐུབ་ 
དུམ པ་ བཟོད་པ པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས ་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ གནོད་ པ་དང་། གཞན་ལ 'འཚེ་བ་དགེ་སྟྱོཿ སྦྱོང་མ་ཡི ་ཡིན་ 
།། ༈ ། །།ཆོས་རྣམས་ཊ ཐམས་ ་ཅད་ རྒྱུ་ལས བུང་། དེ་རྒྱུ་དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ 'འགོག་ པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་ སྦྱོང་ཆེན་པོཿ པོས་འདི་ 
སེ གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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།ཡིན། མ་དཔེཞལ་ཐང་ཁ་རེག་བག་དམར་དགོན་དུ་བཞགས་ཇ་ལྟས། ད། 

༡ | ཅེ རླ ༈ གཞུག་མ་སྤྲས་བྲལ་ཆས་རུ་སྐུ། །ཤཱ་བ་རི་དཔལ་རྗེ་བཅུན་དེས། ། ། །རྔོན་པའི་ཆ་ལུགས་དག་གིས་ནི། །གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀྲི ་བའི་ཕྱིར། ྡོ་རྗའི་གླ་ 
ྲུ འདི་ གསུངས་པར གདའ། །འཁོར་ བའི་ནགས་ ཚལ་ སྐེ་མེད་ན། ༼མ་ རིག་ ཕག་ རྒོད་རྒྱུ་བ་ལ། ལ། །ཤེས་ རབ་ གསལ་ བའི་མདའ་ཅིག་ རྒྱབ། །མ་རིག་ ཕག་ 
རྒོད་ བདག་ གིས་ བསད། །ཤ ན་ ནི་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ ཟོས། །རོ་ནི་ ་བདེ་ ་བ ་ཆེན་པོ་ ་ལར་ སྱོང། །འབྲས་ཐུ་ཕྱག་; རྒྱ་ཆེན་པོ: པར་སྒྲབ། །ཞེས་པ་ འདི དཱནོལ་ འབྱོར་ 
གྱི་ དབང་ ཕྱུག་ དྷརྨ་ཤཱ་ ་རའི་ རྱག་ བྲིས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཚིགས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི་ ན་ཕྱིར་འདིར་ བྲིས་ པ་ ཡིན། མ་ དཔེ །ཞལ་ ཐང་ལྟོ་ ་བྲག་ ཉི་ལྟེ ལྡ ་དགོན་ན ན་ 


བཞུགས། ཤུ་བྷཾ།། | །།སྭ་སྟི། གནས་བརྟན་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་འདུག་ཅིང་། 
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རའ... ༣༨༡ ༨༽ 


ངེད་ལ་ ཇི་ལྟར་ 'ལགས་ཟེར་ བར། : ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རོལ་ ་པའི་རྡཾ རྡེའི གསུང་ལས། འདི་ སྣང་སྣ ་ཚོགས་བྱི ྱིས་པས་ '་བཏགས་པའི་ འི་ཡུལ། །དོན་ དུ་ གྲུབ་ པ་ མེད་: ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ འཁྲུལ་ པའི་ འ་གཟུགས། །སེམས་ ཅན་ དུ་མའི་ 
སྤྱི་མཐུན ལས་ རྣམས་ ལས། ། །མངོན ་པར་གྲུབ་པ ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ རྟེན ཁམས། །ནམ་ མཁར་རླུང་དང་ཆུ་ སའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ལ། །རི་ རཔ་ གླིང་བཞི་ གླིང་ ཕྲན་ ལ་ སོགས་ པ། [རྨི ལམ་ ཡུལ་ དང་སྙུ་ མའི་ གཟུགས་ 
བཞིན་དུ། དུ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ པ་དུ་སྣང་ཡུལ 'ནུས་ལྡན་པ། ། །རྐྱེན་གྱི་ གྱི་ད་བང་ གིས་དྭངས་ སྙིགས 'གྲུབ་པར་གྱུར། ། །དེ་ཚེ་ 'ལྟ་ ལས་འགྲོ་བ་སྔོན་ ན་ལས་ཀྱིས། །ས་གཞི་ཿ ་ངོས་ལ་ དྭངས་མའི་ ཞག་ཟ་ ཞིང་། ། ། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ 
རྒྱས་ལ་བརྩེ་ཕ་འགའ། ། །རིམས་ཀྱིས་ མཁའ་ལ་ རྒྱུ་བ་ ཉམས་ པར་ ང་གྱུར། །ཡུན་ ་དུ་གནས་ལས སྲེད་ཿ པ་འཕེལ་པའི་ རྒྱུས། །བཟའ་བའི་ འི་ཚོགས 'རྣམས་ ངང་གིས་དམན་ པར་ ར་གྱུར། ། །ཟས་ ཀྱི་རིམ་པས་ རགས་ པའི་ 
ལུས་དེ ་ལ། ཉོ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་མཚན་ གྱི་ཁྱད་ པར་དོད། །རྨོངས་པས་ འདོད་ལྡན་སྦྱོད་ཡུལ་སྒྲིབ་པའི་སྐད། ། ཁང་པའི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ ད་རྣམས་འཕེལ། །རེ་ཤི ་“ཤིག་ ས་ལུའི་ལྗང་པ་ སྒྱེས་པ་ ཟ། །འདོད་ 
.༧ ལྡན་འགྲོ་བ་ མི ་སུན་པ་ རྣམས་ཀྱིས། ། །ང་ཡིར་མཚན་མོ མོའི་རྟོག་པ་རབ་སྤྱད་མཐུས། །འདོད་ དགུར་ཟ་བ་དཀའ་བ་ ཉིད་ གྱུར་པས། ། །དེས་པ་དག་ལ་ བགོ་ ་བ་ རིས་སུ་བཅད། །དེ་ཡི་ ཡི་རྒྱུད་ལས་མང་ ཕོས་བཀུར་བ་ 


།ཡི། །རྒྱལ་ པོ་ལཁོར་ལོས་བསྒུར་ སོགས་ 'བསོད་ནམས་ མཐུས། །སྣ་ཟ ་ཚོགས་ཤྭཀྱའི་རིགས་སོགས་ས་ཡི ་བདག །འབྱོར་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྔོན་ཚེ་གཙང་ ལྡན་རྒྱུད་ ལས་བྲམ་ 
ས། །སྤྱོད་པའི་ རྒྱུད་ལས་ ་རྡེའུ་རིགས དམངས་རིགས ་སོགས། །མི་རིགས་བྱེ་བྲག ཁྱུད་པར་ ངེས་པར་གྱུར། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བས་མདོ་འདུལ་དག་ ལས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ བཞེད་ཚུ་ ཚུལ་དུ་མ་ཇི་སྟེད་ 
ཚོགས། ༈ད་ལམ་སྐབས་ འདིར་སྤྲོ་ ་བར་མི་ལངས་སོ།། ༈ དད ན་མོ་གུ་རུ། སྐལ་པ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་པ། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་ནས། །ཐ་མ་སྣང་མཛད་པ་ཡི་བར་དག་ཏུ། ། - 
ཆོས་འཛིན་ཞི ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། །གང་སྐུ་རིན་ཆེན ་བལྟམས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཡི་ ཡི་དམ་ལྟ་ ཚོགས་ དང་། །འཐལ་བ་མེད་ཅངཆེག་ཆན་དམ་ཆོས་ཀྱས། །གདུལ་བྱ་ ཐ་ 
དཔག་ ཡས་སྙིན་ གོལ་ལམ་ལ་འགོད། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ་དྲུག་ཊ བཞེས་པའི་ དུས། ། །འཁོར་ཆོས་རྟག་པར་ འཛིན་ ན་རྣམས་ཿ བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ང་ནི་ནམ་མཁའི་ སྤྲན འདྲ་གསུངས། །རིམ་ བཞིན་ཿ ཕོ་ 
བྲང་ཤངས་མདོར་མ་ཕེབས་བར། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་འཇའ་འོད་དྲི་ཞིམ་ཐུལ། །ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དཔག་མེད་བསུ་བ་ ལེབས། །དེ་ཚེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོད་ 


±. ༄༅། 
ཟེའི་རིག རི 


ཤྲ 
ཛཾ 
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མཛད །སྐལ་ལྡན་སྣང་བར་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་མཇལ། ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཟླ་བའི་ནང་དུ་ 


ལ་སོགས་པའི། །ྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་བའི་ངོ་མཚར་ཐོབ། །དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཀརྨ་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་ 
བརྗོད་པས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ༈ །། 


སྒུ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །བློན་པོ་དུ་རན་ཐེ་མུར་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ 
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པཱ 


༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས 


% 


ར་རོ 
££ 


༢༠ རར ༧ ང་ག འབང 


་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀརྨ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས། སྒྱུ་མ་མཁན་ཡྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚད་ལེན་པའི་མྱི 


ར། ཆུ་ཡིས་ལྷུ་བ་ལ་ཁང་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་སྤྲལ་ནས། 
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སྨྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིསརྡོརྗེ་ལྟ་ཐུར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀོད་པའོ། །ཤཱཧྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ད ། 
༄༅། །ཉིན་ རེའི་རིམ ་གྲོལ་ ཟབ་མོ་ ་ནི། །ནངས་པར་བྱ་ རོག་ མ་ གྲགས 'གོང་། །རང་ ལུས་དྲང་ཕོར་ འགྲེང་ནས་ནི། ནི 
རླུང་རོ་ གསལ་ནས་བརྟན་ གཡོ་ ་ཡི་ས། །ཚེ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་འདུས་པ་ཧྷི ཧྲིཿ དེ་ཉིད་ ཚེ་དཔག་གྲུབ་ རྒྱལ་ ་མ། །རྒྱན དང་ཆ་ ལུགས་ 
རྫོགས ་པར་ ་གྱུར། ། །གཟུས་རིངདལ་བུ བུར་ཚར་ གཅིག་ བཟླས། །བར་ཆད་ བདུད་ ཀྱི གཡུལ་ལས ་གྲོལ། = །ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ ཕྱུག་ ཆོས་དབྱིངས་གཞུག་ མའི་ ཀློང། ། །སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ་དབང་ཞྭ་ནག ་ཅོད་ པ་ ཅན། །འགྲོ་ དྲུག འཁོར་མཚོར་སྒོ། སྒྲོ་ལ་ 
བའི་སྐའི སྐུའི་སྣང་བརྙན། ། །བྱིན་ 'རླབས་མཚུངས་བྲལ་དེ ་བཞིན གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱིས། ། །རིམ་ པར་འཇུག་ ཕྱིར་ དེ་ ་ལྟར་འབད་པར་ 


། ཁ་གསོ %‰»$&8=; 
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= ༄༅། །བྱ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱཿ །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆོག །ཞུ་ནག་ཅོད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་སྣང་ཞིང། །དེ་ལ་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 

བ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས། །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་རབ་གཟིགས་ནས། །སྒོ་གསུམ་འཕགས་མཆོག་སྒུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །མ་ཌི་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །དགེ་བ་ 

4 རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་དབང་བདུད་རྩིའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པའོ།། ༈ །།རླུང་བསྐྱེད་ཅོད་པ་ལ། རི་མོར་བྲི་འོས། དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟིང་པོ་འདི་བཞིན། ཕྱི་ནང་གཞན་ 

ཌཾ གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བཅས་དང་། སྟག་སེང་ཁུུང་འབྲུག་འདི་བོན་ལུགས་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ཡང་གོང་འོག་ཁྱུང་འབྲུག་སྟག་སེང་བཅས་བྲིས་ན་འཐད་འདྲ་ 
སྙམ།། ཞེས་པ་འདི་གཡུ་ཐོག་མི་རྡེ་ལྟ་སྲས་མཆོག་དང་གསུང་འཕྲོས་བྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། ད། ཁ; 

༄། །ཀཾ་ཚང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དྲུག་ལ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ༈ ༼ཀརྨ་པ།༽ གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སོགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ཏུ་ 
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 བསུས་པའི་ སུ །ཀརྨ་ཿ པ ་ཞེས་གང་དེར་ གསོལ་བ་འདེབས། །འདས་དང་མ་ འོངས་ད་ ་ལྟ་དུས་གསུམ་ གྱིས། །སྲིད་པ་ཇི སྟེད་ བསྒྲིབས་མེད་ གཟིགས་ ་པའི་ སྤྱན། ། ། །སྡེ་སྣོད་ བཞི་སོགས་མ་ འདྲེས་ཆོས་ཀུན་ལ། འལ 

མེད་ འཆད་ མཁས ་མཆོག་ དེར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན་ཉི་ ཉིན་ ་མཚན་ དུས་དྲུག་ ཏུ། །བྱམས་ པ་ ཆེན་ ཕོའི་ ཐུགས་ རེའི་ཤུགས་སྐྱེ 'སྐྱེད་ནས། །ཐར་ ཕའི་ལམ་ལ་ཡང་ དག་ འགོད་ཊ མཛད་ བྲ ། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ བདག་ ཀླར་ པ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་རྩེ་ གཅིག་ གསོལ་ བཏབ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ གོང་དུ་འཕེལ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ། །རྡོ་ རྗེ་ „ 
༡༡ འཆང་ གི་གོ་ གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ བ་ཤོག ༈ །།ཞྭ་དམར།༽ གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཆང་གི་ སྒྱུ འཕྲུལ་ ལས། །འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ པའི། ། ། །བསྟན་ པའི་ཁུར་ཆེན་ འདེགས་ལ་མངའ་ བརྟེས་པ། །ཞྭ་ ° 
¦ དམར་ཅོད་པ༩་ འཛིན་འ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོ: སྒོན ་ལམ་བཟང་པོའི ་སྟོབས། ། ། །འབྲས་བུ་ཁུར་ དུ་ལྕི་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། ། ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ བསྟན ་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ བཞིན་དུ། དུ། །རྟག་ཏུ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ །རྒྱལ་ཚབ།༽ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྲལ་བསྒུར་ གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐབས་མཁས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་མངའ་ 
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༄༅། །བདག་མཆོག །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་བསམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་ཞུན་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཟིལ་མངར་རྨད་བྱུང་ཚར་དུ་དངར་བ་ལས། །སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རྟག་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག ༈ །སི་ཏུ།༽ བྱམས་པ་མགོན་དང་ཌོ་མྦི་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་སྟོབས་གོང་ཐུར་འབྱིལ་བའི་སྐུ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལམ་བཟང་སྟོན་ 


༢ 


3༧ མཛད་པའི། །ཏ་ཡི་སི་ཏུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས་པའི་དཔལ་བཟང་པོས། །ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 


པ པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ས་ཐོབ་ཤོག ༈ །དཔའ་བོ།༽ རབ་འབྱམས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་བྱེད་པ། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་བླ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི། ཁུར་ཆེན་འདེགས་ལ་མི་ངལ་སྟིང་སྟོབས་འཆང་། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ 


སྟེ། ༈ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྣ །༼ཞབས་དྲུང་།༽ ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་གང་འདུལ་ཐབས་ཟབ་མོས། །འགྲོ་བློ་རྙོགས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ཏུ་བཙལ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྩེ་མོར་འགོད་ 
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མཁས་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཏེ་ཧོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་སྐྱེད་ཀྱིས། །དྭགས་རྒྱུད་ནང་ནས་ཀཾ་ཚང་རིང་ལུགས་འདི། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས།། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས།། ༈ །ན་མཿསརྦ་ཛྷཱ་ཡ། ལྕགས་ལུག་ལོར་ཨང་གར་ཞབས་དྲུང་དང་གསུང་མོལ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་ལ་ནང་རྟེན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ = 
¿ པཀྟིའི་ཞུན་ཐིག་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རང་བྱོན། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཚེམས་གསེར་མདོག་མཐེ་བོང་ཙམ། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་རྒལ་ཚིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྦྱན་། ” 
རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོས་བསྒྲན་པའི་འབྲས་རྡོག་གཅིག་ལ། ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཁྲི་རྒྱབ་བཅས་བཞུགས་ཁང་སོ་བ་རང་གྲུབ། ཡང་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
བལྟམས་པར་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་དྷཱིཿཡིག་རང་བྱོན་སོགས་ནང་རྟེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞུགས་འདུག་པར། ངེད་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་འདུག་ཟེར་བར། འདི་ལྟར་འདུག་བྱས།། ༈ །།ན་མོ་ མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཀིརྟི་ཡེ། བྱང་གིས་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཕལ་ཆེར་ལོགས་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་སྐབས། །འཁྲུལ་མེད་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིས། །ས་དྭགས་བཀའ་གདམས་འདུལ་འཛིན་གསང་ཕུ་བ། །བོད་ཡུལ་བསྟན་ 
ཀུན་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། །ཉིད་བསྟན་གསར་པ་ཁྱབ་གྱུར་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིས། །གཟུགས་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ད 
ཡིས། ༈སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་བཅོ་ལྔ་ཚང་མ་བཤད་པས། ཁོང་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་། སོག་པོའི་གླ་བླངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ བ་ 
རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁོང་གིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལ། ཟས་ཀྱི་ཕྲོ་མ་དང་རང་ཉིད་བཟར་མི་བཏུབ་པའི་རིགས་སྦྱིན་ཚེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་གདམས་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས་པར།། །། 
༄༅། །ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གདམས་པ་བཞུགས། གང་དང་གང་ལ་ཟས་སྦྱིན་ཚེ། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །དེ་དག་ལ་རེག་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ 
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འདྲའི་ལྷ་ཡིས་རྣམ་པར་གྱུར། །བཟའ་བཏུང་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ནས། །ཡུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག །ཚིམས་པར་བསམ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །ཞེས་སོ།། དཿ 

༄༅། །བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་ཀླ་རིགས་ལྡན་འཆར་རྩིས་ནི། ཁོང་སྐབས་འགར་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཡོང་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་ཁ་ཟས་གསར་བའི་རིགས་བདུད་རྩི་ཐུན་ 
ཚམས་ལ་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཀླུ་རིགས་ལྡན་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་འགྲིགས་ན་ངེས་པར་ཀུན་ལ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཡོངས་འདུག་ཞུས། དེ་ཡང་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་སྤེན་པར་ཀླ་རིགས་ལྡན་ 
ཆར་བ་སྟེ་རེའུམིག་ལས་གསལ་བ་འདེ་ལྟར་རོ། །དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་ཚོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཉིན་མོའི་དུས་སྦྱོར་བྱེད་བདག་གི་གཟའ་འཆར་བའི་བླ་མ། ནམ་འངས་རྔ་ཐ ནམ་འཇབ་འི་ཆ། ཧི་ཤར་སཚ། ཉི་ཤར་ཅི་ཆ། ཉྲི་དོས་སྔ་ཆ། ཧྲེ་དོས་ྱི་ཆ། ཅིན་ཕྱེད་སྔ་ཆ། ཉིན་ཕྱེད་ཕྱི་ཆ། | ཕད་སོལ་ྡ་ར། ཕྱིད་ཁོལ་ཕྱི་ཆ། | ཉི་སྨུར་སྔ་ཆ། | ི་ཕྱུར་ཉྱི་ཚ། 
རེས་གཟའ་ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཉིན། ཉི་མ། བ་སངས། ཉ་བ། ཟླ་བ། ཧཉིན་བདབས༡། ཧྭརྩའ། མིག་དཔར། ཉི་མ། བ་ཕཏས། ལྷག་པ། ཟླ་ཁ སེན་ཁ་དཁ༡“ 
རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་ཉིན། ། ཟླ་བ། ཅྲེག་པདྲབས།༽ ཐརྦབ། ༧༠ མྟོག་དམར། ཉོས། ལབ་སངས། ཉེག་པ། སྨ་བ། ཐོད་པ་སན ཐུརྩ་ཐ། སྐིག་དམར། ཉི་ཨ། 
རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཡོད་པའི་ཉིན། མིག་དམར། ཉི་མ། པསངས། ཏྟགས། ཟ་ལ སྤེན་བཟོག༥ = ཧུར་གཱ། མིག་དམར། ཉི་མ། བ་མངས། ལྟག་བ། ཟླ་བ། 
རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ཉིན། ལྟག་པ། ཟླ་བ། _ སིན་བཌྲོ ཐཱརྙའ། མིག་དམར། ཉི་མ། པ་སབས། ལྟག་པ། ཟླ་བ། _ སྟེན་པ།ཞོག ཚུར་བཱ། མིགྐ་དམར། 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་འོད་པའི་ཉིན། ཕྱར་བྱ།  མིག་དམར། ཉི་མ། པབ་ཡངས། ཉག་པ། ཟྨླ་ཁ།  ཐེད་གདབས། ཧུནར་བུ། སིག་དམར། ཉི་མ། པ་སངས། ལྟག་པ། 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ཡོད་པའི་ཉིན། བ་སངས། ལྟག་པ] ླ་བོ། སྟེན་པ།༣ ཐེའར་བུ། མིག་དམར། ཉིམ། པ་སངས། ལྷགྭ་པ། བྟ་བ། ཐེན་བ།ཁ་༤ ཟུན་ཐུ། ”༠ 
རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཉིན། ༈ སེན་བ། ༤  ཚུར་བུ།༠༡༠ | མིག་དམར། ཉི་མ། པ་ལདས། ཉགྐ་བ། ཟླ་བ། སྙེན་བ།ཁ་༤ [ ཐེརམ མིག་དམར། ཉི་མ། མ་སངས། 
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| གནས་ཆེན་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ། །ཐུན་མོང་ཞེས་པའི་ལོ་ལ་ནི། །གནས་མཆོག་བསྐོར་བའི་མི་བཞི་འདུས། །ལོ་ཡིས་མིང་བཞིན་སེམས་མཐུན་སྟེ། །རྣམ་པར་རྨ་བྱ་སེང་སྟག་དོམ། །དེ་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་ཞི་ 
དུལ་ཅན། །རྩལ་ལྡན་རྔམ་བརྗེད་སྟིང་སྟོབས་ལྡན ། །ཆོས་ལ་མོས་པའི་གྲོགས་པོའི་ཚོགས། །གར་ཕྱིན་རབ་དགེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །འདིར་ཡང་རིམ་པས་འདོད་བློའི་ཆོས། །དགོས་ཟེར་བྲིས་པ་འདི་ལྟར་ 
ལགས།  །དེ་ཡང་དང་པོར་རྨ་བྱ་ལ།། ད། | 

༄༅། །ཕྱི་མའི་དམ་ཆོས་དོན་གཉེར་བཞུགས། ཨཿའདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་ཆུ་ཡིས་ལྡུ་ཝ་ཡིན། །དགྲ་གཉེན་བར་མ་རང་གིས་སེམས་མདངས་ཡིན། །དོན་དུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མ་བཅོས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡིས་ངང་དུ་སྐྱོང་། །ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཤར་བར་ཉེ་བའི་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཞེན་ཆགས་སྡོང་། །འཕོ་བ་ལ་སོགས་ཉམས་ལེན་རྩལ་སྟོན་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 


ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣྷ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏུ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྦར་ཀྲར་པ་རཾ་པ་ 
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= ༄༅། _ །རཱཌི་མེ་སྔར་ས་ཏྭ་ནཱརཱསྭཱ་ཧཱ། ཁྱད་པར་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཆད་མེད་བགྲང་བར་བྱའོ།།  །། 
༄༅། །གཉིས་པ་རྩལ་རྫོགས་སེངྒེ་ལ། །མི་གཙང་བྱབ་ཁྲུས་ཁྱེར་བདེ་ཡོད། ༈ །ཧཱཾ། སྣེ་བརྩེགས་ལྡང་ནག་གི་བདག་བུམ་སོ་སོའི་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་སྨེ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་ 
#” ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པའི་ནད་གདོན་མི་གཙང་བ་འཁྲུད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྷུར་ཁུ་མ་ཧྭ་པྲ་ཌ་ཡེ་བྷུར་ཅི་བྷུརྐི་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུྷ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་སྡིག་ 
ཌྫ སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩའམ་གང་འོས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་བཀྲུས། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་བྱབ་པར་བསམ་ནས། ཤནྟཾ་ 
གིས་ཚབ་ཏུ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱིས་བྱབ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་དེ་ནས་ཆངས་བུའམ་མཐེབ་ཀྱུ་གང་རིག་ཞིག་བྱས། ན་མར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཨོཾ་སམྣྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། བརྗོད་ནས་ 
སྲབབ་ྤརཡངསྒྲམདངསཀྱིསབྱབ་སྟེ།རྩསྔགས་ིཤམ་བུར། ཨ་ནེ བི་ཤ ར་ཤ ཨི་ི་ར་ཤནྟ་ཤེ། ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་བཟླས་ཤིང་མཐར། མཆོག་གསུམ་དངཁྲོབོ་ 
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་བ་བརྩེགས ་པའ་ འི་བདེན་ང ་པས། ། གནོད་ བྱེད་ ཚོགས་རྣམས ་བསྒྲུབ་བྱ་ འདི ་ཉིད་ ལ་ འཚེ་བ་སྤོང་ཞིང་། ལན་ཆགས་མཐེབ་ཀྱུའམ་ཆངས་བུ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ་དེངས་ཤིག །རྫ་སྔགས་དང་ 
མྟྱ་སོགས བརྗོད་དེ ་ཆུ་ཁོར་ ང་དོར། དེ་ ནས རྩ་ ་སྔགས་ ཀྱི་ གཤམ་ དུ་མིང་ འད་ དི་ཞེས་ བྱ་བའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ལས་ རྟཝ་རྟཀ། ། ཞེས་ བྷབཞ་མགོ་ངོར་ནོ་རེ་བཞག་ནས་ 
¡བསྒུང་བར་བྱ སཱ མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད།། །། 

༄༅།། །གསུམ ར་ གཱ་ འཛུམ སྟག་ མོ་ལ །ར༈ མ་མོ་ འཁྲུགས ་བསྐང་མདོར་ བསྡུས་བཞུགས། དམར ་གཏོར་ཟས་སྣ་ཅི་ ཅི ་འབྱོར་ དང་ 'བདུད་ ཅྩི་ བཤམ། བྷྱོཿ དུས་ངན་ སྙིགས་ མའི་ མཐར་ ཐུག་ ལ། །བནྡེ་ བླྲ་ 
 མའི་དམ་ ཚིག་ ཉམས། །སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་ ་དངརོ་་བར། དད་ཆེ་མ་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ནད་མུག་འཁྲུག་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དམ་རྫས་གཏོར་བདུད་རྩི། །རྟེན་བསྐང་ 
བསྒྲུབ་ པ་གསུམ 'གྱིས་རྫས། །མ ཤོ འབྲུགས ་པ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཐུགས་ དམ་ གཉན་ པོ་ བསྐང་ བའི་ མཐུས། ། །བདག་ སོགས་ མཁའ་མཉམ་ འག་ གྲོ་ཚོགས་ ལ། །ནད་ གདོན་ བར་ ཆད་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། །མི་ 


4 “ཤཿ 


༄༅། །མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་མི་ཤེས་ལེ་ལོ་ཡིས། །ས་ལམ་བགྲོད་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
བར་མཛོད། །འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ། 

ཤྭ ༄༅། །བཞི་པ་གཏུམ་པོའི་དོམ་ནག་ལ། སྣ །གསེར་སྐྱེམས་བསམ་པ་དོན་གྲུབ་ནི། །ཧཱུཾ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་བསྲུང་སོགས། སྐྱབས་ཡུལ་ 

ཧཾ ཚོགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི། །འབུལ་ལོ་བདག་གིས་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི། །དི་ཟའི་རྒྱལ་སོགས་ཕྱི་ཡིས་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བདུད་བཙན་ཀླ་དང་མ་ 

གཟའ་རྡོར་ལེགས་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་དང་ནི་ཕོ་ལྷ་དང་། །སྒོས་དགྲ་ཆམ་འབེབས་ལྷ་དང་ལོ་ཟླ་ཡིས། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་ཐུ་ཝང་གཡུང་སིང་སོགས། །སྟོབས་རྩལ་ནུས་རྩ་ལ་ལྡན་རྣམས་མཆོད་ 


༧ "¦ ་ 


པར་བགྱི། །བདག་གིས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛ་ཡནྟ།། ༈ །།བང་རི་བླ་མ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་འདིར་བྱོན་སྐབས་གཏེར་ཆེན་འཇའ་ཚོན་པའི་རྟེན་སྒམ་ཞལ་འབྱེད་ཞུས། 
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'རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དམ་དང་། ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་གཏེར་བཏོན་གྱི་དབུ་ཞྭ་སྐུ་ཆོས་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་བཞུགས་འདུག །དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཨ་མ་མདོ་ལེ་མའི་གར་འཆམས་ 
་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གསུང་འཕྲོས་དང་། འཕགས་མའི་གསེར་སྐུ་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཕུལ་བྱུང་བར། རྗེས་སོར་རྩོད་རྒྱལ་མར་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་གོང་ 
ལེལ་དུ་བྱུང་པས་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ། སཱ སྔོན་ས་སྤྲེལ་ལོར། ངག་དབང་འཇིག་མེད་ཆོས་སེང་མཆོག་ཉིད་དང་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་ཆ་བྱུང་བར། ཁོང་སྐུ་ཡུལ་མཐོ་ཡང་ཆོས་ཕྱིར་ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཐེགས་པས། ལྷོ = 
ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་བཀྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ། ནང་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་ལོན་པ་ཞིག་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན་དཔལ་ན་རོ་པའི་སློབ་མ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཞེས་བོད་ དུ་མ་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྫུ་ པ 
འཕྲུལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཐོགས་མེད་སྟོན་པ་ཞིག་མཇལ་བས། རྡོ་ཐོད་རྗེས་མའི་གདམས་པ་ཞུས་ཤིང་། འདི་དག་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྱང་བར་བྱས་ནས། སྟོང་རལ་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། ཐེ་ 
ཚོམ་མ་ཤོར་ན་གྲུབ་བརྟགས་སུ་རྡོ་ལ་ཐོད་པ་དང་རྐང་ལག་གིས་རྗེས་བཞག་ཆོག་འདུག །གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཟུར་དུ་བཀོད་ནས་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པ་འདི་གནད་འགག་ 
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=, ༄༅། །ནེན་མོ་ཡིན་འདུག །དེ་ནས་ཁོང་གིས་ངེད་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་དབང་བསྐུར་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པར།། 
༄༅། །བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་དབང་བསྐུར་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་དྷརྒཱ་ཀ་ར་ཡ། བདག་གིས་ཡིད་ཀྱི་པདྨོར་རྟག་བཞུགས་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


སྐུ། ༈བླ་མེད་མཆོག་ཐུན་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱིས་རིམ་པ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་འགབ་དང་། བསྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མདུན་དུ་འཁོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ད་ལན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་དབང་གི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བརྱིད་འོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཁྱེད་རང་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཛཱལ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་ 


> 
ཙྭ 
༡༣2 


གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ཡིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་སོགས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སོགས་། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བརྟན་པོར་བཟུང་སྟམ་པའི་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སོགས། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་བཀྱིས་ཤིག །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉ་ཧཾ། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་ཡི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆུ་ཤེལ་འམ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་བནྡུ་ཛི་བ་ལྟར་དམར་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབ་གྲོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། 
ཡུམ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཡང་འཁྱུད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་། ཁྲོ་སྒེག་ལང་ཚོ་བབ་ 
ཅིང་བདེ་བ་རྒྱས་པ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རིའི་དབུས་ན་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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=. ༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་གེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སློབ་མའི་ཡུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲཱི་དང་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སོགས་བརྡོད། ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་སློབ་མས་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ 
ཤློ གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོག་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་བླུག་གིས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
“ཿ བ་བསམ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། དེ་ལྟར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དབང་ཐོབ་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་བླ་མ་མི་བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾཧྲིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཛཱཊོ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་སྟེ་སྒུ་ཡི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
གསང་བའི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་འདུན་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་བཞི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། བརྟན་གཡོ་སྲིད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ 
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དཔལ་བསོད་ནམས་མཐའ་དག་ །བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་ཀ་ པཱ་ལ་གང་བ ཐོགས་ཏེ། ཏེ། སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀྲར་ གསལ་ 'བའི་སྣ ་ཐུག་གཡོན་ནས 'བླུགས་ ལུས་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩི་རླན་དྲོད་ ཅན་ཐུ གྱིས་མེར་ གྱི་གང་བའི་ འི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་ བས་ཁྱབ་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་ཧཱི་སོགས། ། དེ་ནི ་གསང་བའི་དབང་སྟེ་གསུང་གི་རྗེ ་རྗེས་གནང་ངོ་ །།གསུམ་པ ་ཤེས་ རབ་ཡི་ 'ཤེས་ཀྱི་ དབང་ནི། ། ཡུམ་རྣམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོར་ཐིམ་པར་ གྱུར་པའི་ འི་ཚེ། 
ཡབ་ ཡུམ་མཁའ་གསང་བྱིན གྱིས་རླབས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ པདྨ་དམར་པོ པོ་འདབ་མ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ པར་དེ་ཉིད་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོ་ ་སྦྱོར་བ་ རྩོམ་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་སྦྱི་བོའི་ 
ཐད་ཀྱི་བར་ ར་སྣང་ལ་ཁ་ ཊཾ་ག ་དཀར་པོ་མཚན ན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་མགོ་ཐུར་ བསྟན་ གྱི་ ཡུ་བའི་ སྦོམ་སར་ ཧཱུཾ་ཡིག་ གིས་མཚན་པ ་དེ་ དག་ ལས་འོད་ཟེར་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་ཁམས་ ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་ ས་བརྟན་ གཡོའི་ཚེ་ 
དཔལ་བསོད་ ནམས ་མཐའ་དག་ འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་དཱུཾདང་ཁ་ ཊ་གཱར་ ཐིམ་པས་དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཏེ་ ཏེ་ྤྱི་བོ་ ་ནས་མར་ ་དབུ་མའི་ ལམ་ རྒྱུད་དེ། ། མགྲིན་པར་བབས་པ་ 

དགའ་བ་དང་། སྙིང་གར་མཆོག་ དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། གསང་བར་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཏེ་ཡར་ཡུད་ པས་སྤྱི་བོའི་ པར་ཁེངས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྡོད་མེད་ དུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ 


510 


༄༅། །ཀྱི་དབང་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དབང་བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དེ་ཉིད་རང་རིག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཚིགས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 
ཤློ ཐོབ་པར་དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་བསླུང་བསྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བབྱིད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡིས་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་སོགས་དང་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ = 
< བྲིས་པ་དགེ། | །།བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡུམ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་བསྡོ་རྟེན་སྩལ་བའི་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་དུ་དེ་ཉིད་ཟླ་ པ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་གཏམ་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རབ་བྱུང་གི ས་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་ན་ཨུཏྭལ་དཀར་པོའི་སྡོང་པོ་འཛིན་པ་ཞིག་རྨིས་པས། ངོ་མཚར་དད་པའི་ 

སྤྲོ་བ་ཐོབ། ༈ གྲུབ་དབང་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་སློབ། ཀོང་རྒྱ་ལྷ་སྡེ་པ་སྐུ་ངོས་འདིར་བྱོན་པའི་སྐབས་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་ཚོང་སོགས་ལེགས་པོ་ཡོང་འདུག་ཀྱང་། གཞིས་བྱེས་གཉིས་ 
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ཀར་རྐུན་མར་འཆོར་འདུག་སྟབས། བསླུང་བའི་གདམས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར། དེར་བསླུང་བ་མཆོག་ནི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་ནས་  ཆོམསྐ་ནུན 


དུས་རྟག་ཏུ་ཨོཾ་མཱ་ཧིཅྱོ་མཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། རྗེ་མི་ལར་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་ཕུལ་བའི་དཔེ་རིས་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཡི་གེ་ འམ རྩ 
སོགས་ལག་ལེན་མང་བར་ཡོད། བསྡུས་པ་འདི་བཞིན་སྒོའི་ནང་ལོག་ལ་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱས་ན་རྐུན་མ་བསྲུང་ཐུབ་འདུག་ཟེར་བས་འདིར་བྲིས་པའོ།། །། ¡ ཱུ ཤཌཾ དེ 
་ | ་ | དྲ 2 ༠ 
# ཆཱ བཀ 
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༄༅། །དེ་ནས་གནས་མཆོག་སོག་པོ་མཛུལ་ཁུང་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་བྱ་བྲལ་ཞིག །ཉིན་རེའི་དཀོར་དང་ནད་གདོན་སྦྱངས་ཐབས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བར།། །། 
༄༅། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས། མཆོག་གསུམ་དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདུན་དུ་མར་མེ་འམ་མེ་རྡོག་གང་རིགས་ཞིག་དང་། 
ཏིལ་ནག་སྡིག་གཟུགས་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སྣ་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱུང་སྟེ་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟེམ། པཾ་ཡིག་ལ་མིང་བྲིས་པ་ཅོག་ན་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 


བསང་སྦྱངས། སྟོང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར། །མཚན་རྫོགས་དབུས་སུ་པདྨ་ཉིར། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་མགོན་པོ་མཆོག ཁ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ ངཱ 


སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །ཞལ་གདངས་རྡོར་དྲིལ་བསྟོལ་ཐབས་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་འཇིགས་དུས་སྟེང་། །གཡས་བརྐུང་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་ 
གསུམ་ཧུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པས་མཆོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གྱུར་ཏེ་དབང་ལྟ་ 
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ཡིས། །དབང་བསྐུར་མི་བསྙོད་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ། 
ནད་གདོན་ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེག་བྱས་སྟེ། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྐྱོད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །བདག་གུམ་གཞན་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་པཾ་ལས་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ཟའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ལྟེ་བར་ཧུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་པས་དེད་དེ་སྣ་ནས་ཐོན། ཏིལ་དང་མིང་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ འི་ཞལ་ 
དུ་ཕུལ་ཏེ་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ནྷ་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་ལན་དགུ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ། མིང་ཡིག་བྲིས་ཡོད་ན་སྲེག་གོ །སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུས། བཛྲ་མུཿ བསྔོ་སྨོན་བརྗོད།། ༈ །།ས་སྤྲེལ་ལོར། ཤར་ཕྱོགས་ལྔ་ 
པའི་ཡུལ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་གློ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་གཉིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པར། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྣ་བ་མི་ཐང་བ་ཞིག་ཡར་ཡོང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མིག་མི་གསལ་བ་ཞིག་མར་ཡོང་། གཉིས་ཀ་ས་ 


མཿ 
༡ 
༼༽ 


„=. ༄༅། །རུབ་མཚམས་ཞིག་ཏུ་སྟོད་ལུང་ལུང་པ་ཟམ་པའི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྱོར། དེར་ཟམ་པ་རིང་ཞིང་གཡང་ས་ཆེ་གགས་པས་འགྲོ་མ་ནུས་པས་དེར་ལུས་སོ། །ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་གནས་བསྐོར་བ་ཡིན་ 
ཕྱིར་སང་ཉིན་ལྟན་དུ་བགྲོད་པའི་སྒོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ། སང་ཉིན་ཕྲད་ཚེ་གཅིག་གི་མིག་དང་གཅིག་གི་རྣ་བ་བཅས་གོ་སྡེབས་པས་མི་གོ་ཐང་ཞིག་གིགོ་ཆོད། ཡང་གཅིག་གི་སྦུད་པ་དང་གཅིག་གི་ལྕགས་ 
ཝཾ འགུ་བཅས་ཡོ་བྱད་གོ་འགྲིགས། དེ་བཞིན་བཟའ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་འགྲིགས་པས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་གནས་མཚུར་ཕུར་འབྱོར་ཏེ་ངེད་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་འདུག་པར། དེར་ངེད་ནས་སྨོན་ „ 
¿£ ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་མཐུ་བཙན་པས། ད་ཕྱིན་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱིས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ཐོབ་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་གདོན་མི་ཟ། དེ་ནས་ཁོང་གྲོགས་པོ་གཉིས་གནས་བསྐོར་། " 
དུ་བགྲོད་སྐབས་ཆུའི་འཇིགས་ལས་སྙྱོབས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བར། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུའི་འཇིགས་སྐྱབས་སྒྲོལ་མ་ནི། །རང་ཉིད་སྒྲོལ་སེར་ཞལ་ 
གཅིག་མ། །ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ས་དཀྱིལ་འཛིན། །ནོར་བུ་མེ་འབར་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེ་ཚུལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཛ་ལེ་ཛ་ལེ་མ་ཧྭཱ་ཛ་ལེ་ཏཱ་ར་ཡ། ཏཱ་ར་ཡ། ཨ་ཏྭ་རྭ་ཡ། ཨ་ཏྭ་རྭ་ཡ། ཤཱདྟ་ལ་ 


ཤས ལས་བ 


ཧསྟི་མ་ཧྭ་ཛ་ལེ། ཨེ་ཀབི་རི་མ་ཧཱ་ཀྭ་རཱཌེ་ཏཱརེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ༈ དེ་ནས་ལ་ལྡེ་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་ཆ་ལུགས་སྨད་གཡོག་དང་རས་གཟན་རྱུལ་པོ་སྟོད་རྒྱན་མ། མི མིག་ཁུང་དུ་སྡེབ་ཅིང་བ་ སྤུ་ཞོལ་ལེ་བ་བྱ་ 


བཏང་ཆེན་མོ་ སྟེ ། ཆུ་རྩམ་གཉིས་ལ་ བརྟེན ་པའི་ དངོས་ རྫས། མ་ཤ་ཀ་ རྡོག་ གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཁྱེར་ བ་ཞིག ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ སྦྱིན ་པ་འདི་ཡིན་ཕྱིར། དངོས་རྫས་མེད་ཀྱང་ སྦྱིན་ པ་ གཏོང་བའི་ ཐབས་ (ཡོད་ དམ་ 


ཟེར་། ༈ དེར་ཆུ་སྦྱིན་ཡེ་ཤེས་ སྐར་ མདའི ་གཟུངས་ འདི་ ་བཤད་ དོ། །རང་ཉིད་ འཕགས་པ་སྐྱན་ རས་གཟིགས་ སུ་གསལ་ བའི་ངང་ ང་། འབབ་ བ་ཆུ་མཚོ་རྫིང་གང་དུ་ཡང་། གཙང་སྦྲ་ ལྡན་ པའི་ ལག་ གཡས་ཀྱི་ཁྱོར་ བ་ 


ཆུས་ ས་བཀང་ནས། ། ཨོ ཨོཛྷཱ་ན་ཨ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ཅས་མནྟ། སྦ་ར་ན། རསྙི་ བྷ་ཝ་ ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཌི། དུ་རུ་དཱ་རུ། ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི ་ཧུཾ། ཆུ་དེ་ཆུར་དོར་བ་ལན་ བདུན་༔ ་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་མ་ག་ 
དྷ་ཡི་བྲེ་བདུན་ བདུན་ཐེ ཐོབ་ཅིང་། ཆུ་དེ་ ཆུ་དེ་འཐུངས་བའི་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པས་ཅི་ནུས་འབད་པར་བྱོས་ཤིག །མངྒ་ལཾ་ཀུརྦནྟ།། ། ༈ ། །གནས་ནང་ དགོན་ གྱིས་དབུ་མཛད་བསམ་འཕེལ་ ནས་ རིམས་ནད་ 


མཐའ་ དག་ བསྲུང་བའི་ སྔགས་བླ། བཟབ མོ་ ་ཞིག་ ཞུ་དགོས་ཟེར་ བར། ། ཕྱག་ འཚལ་ གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ལ། ལ། །དུས་ངན་ ཡང་མཐར་ སྤྱོད་ ངན་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། །སྡེ་ བརྒྱད་ འབྲུགས་ པས་ནད་ རིམས་བརྗོད་ 
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༄། །ལས་འདས། །ལཱ་རྗེ་སྨན་པས་ནད་ངོས་མི་ཐིག་ཅིང་། །སྨན་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཏང་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །དེ་ཚེ་བཟླས་ཆོག་དཀར་པོའི་སྔགས་འདི་ར་འབད། །ཨོཾ་པདྡོ་ཤ་ཝ་རི་ཕཊ། ནན་པར་ 
ཤིག་ནྭ་ག་ནན། ཏ་ཡ་བཱ་སརྫ་ཤྷི་རི་ཏ་ཧ་ན་ཧྭ་ན་བཛྲེ་ཌ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་བསྲུང་བྱའི་རིགས་མེད། ངག་བཅད་དམ་པོས་ཞག་ཅི་ནུས་སྨྲབས། དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་རྒྱུན 
འུ བསྟེན་བྱའོ། །འདི་ཡིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། །འགོ་བའི་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་བསླུང་། །སྟེང་འོག་གདོན་དང་དུག་རིགས་དང་། །གག་ལྟོག་གཟེར་ཐུང་ཕོ་བ་ལོག །དམར་བཤལ་འབྲུམ་རིགས་གླང་འཐབ་ 
༧ སྐྲན །དམུ་ཆུ་རྨ་འབྲས་ཤུ་མེ་དབལ། །སོ་ནད་ལིང་ཐོག་ཚད་རིམས་སོགས། །རིག་པས་དཔྱད་དེ་སྔགས་ཀྱི་བཏབ། །མཐིང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས། །རབ་གནས་བྱས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས། ། 
བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་ཡིན། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། ༈ །།ཁམས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་ནས། གྲྭ་ཁང་གསར་རྒྱག་ཁ་ཤས་བྱས་ཡོད་པར། དེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་ 
བྲི་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར། མདོ་སོགས་ལས་བཤད་པའི། བྱ་དང་། སྤྲེལུ། རི་བོང་གླང་ཆེན་བཞི་གྲོགས་ཕོ་བྱས་པའི་རི་མོ་བཀོད་པ་འདི་བཞིན་བྲིས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། ཁྱད་པར་ཀ་བའི་ 
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མནུ་བགོས་ལྟག་དང་བསྟུན ༢ རྟི རྩེ སྡོ ཇོ་ སྨོ རྨོ ། ༡༡ །ཟེར །བོ༣ མ་ནུས་དགོས་ལྷག་བྱ་ར། ། དྲ ༤ ༤ རྩོ | སོ རོཝ ༡༡ རཱ ༡ 
ཆ་ཤས་གཅིགནས་བཅོ་ལྔའི་པར། ༡ ༡ ༡༧ ༢༢༨ ནྲ ནན ༢༤ ༢༨༢༥ ༨༩ ཏྣ ཏྱ༥ ¡ཨཱ རེ་བཞི་ནས་དོན་ལྔའི་བར། ། ༡ ༢༠ ནན ནན ༢༦ ན། ༣༡ ༡༨ ༧༧ རྨོ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་དྲུག་པར། ༡ ༡ ༡༧ འོ ༤ སོ་ས ༢༤ ༢༤ རེར །ྲོ ༡༦ ༤  ཐོན་དག་ནསྦ་ར་བཞིའི་བར། ༡ ༢༡ དི ཐ་ཞོ་ ཉའ རོའོ སི རོའོ བེ་ཡོ ཟའི ལོ རོ 
ཉེར་འདུན་ནས་ཞེ་གཅིག་བར། | ༡༡ ཤཿ ༢༠ ¡ ནན | ༢༤ མབ ༢༥༦ ༨ ཉན ༡༤ ༩ "་ྱོ གོ་ལྔའི་བར། 1 ཌ མཿ - རོ ༣༣རོོ ཐན བེ རྟོམ འོ 
ཞེ་གཉིས་ནས་ང་བཞེའི་བར། པོ སེེ ཡིས བོ༦ ཉེའོ ཞིའི ཉོ འཐི བཏོ ༦ རོའོ རྫེ ལོ གློདུག་ནས་བྱཧཧ་དང་བཅུའེ་བར། ༡ ༡ དི བའོ བའི དི ཇ་འ བོ་ལ ཀོ་་པོ་ ༡ཾ 
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༈ ན་མཐྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། ཀུན་རྫོ་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་འདི་ཡིན་ཕྱིར། །ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ 
མཁས་དཔང་དུ་མ་ཡིས། །རེའུ་མིག་བསྐྲུན་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཐག་བཅད་ཀྱང་། །རྒྱུད་རྒྱལ་དག་ལས་རྟེན་འབྲེལ་རེག་པའི་དུས། །ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་ 
ཞུགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་དང་འཕྲོད་པ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་འདོད་དཔལ་མཁན་ཆེན་ནས། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་དགོས་ ཐྲ 
གསུངས་གིས་བསྐུལ་མ་མཛད། །རྒྱུད་རྒྱལ་ལེའུ་གོང་འོག་དགོངས་པ་ཅན། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་ཁ་ཚོན་ ° 
གཅོད་མི་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་འཕོའི་མཚམས་ནས་འགོད་པ་ལེགས། །རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་འདི་ཉིད་གཞན་དག་ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ 
འཁོར་ལོ་དཔེ་རིས་བཞིན། །བཀོད་ལ་སྒོད་བོར་འབྲུའམ་མེ་ཏོག་འཐོར། །དེ་ཚེ་གང་ལ་བབ་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད། །གང་ཚེ་མ་རིག་པ་ལ་ནི། །དོན་ 


༄༅། །འགྲུབ་ནོར་རྙེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདུ་བྱེད་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །ལམ་གྱི་བསམ་པ་ཡང་དག་འགྲུབ། །རྣམ་ཤེས་མི་གཡོའི་བྱ་བ་དང་། །ཆོས་དང་རབ་གནས་གྲོགས་པོ་བསྡུ། །མིང་གཟུགས་ 
སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །དོན་ཉམས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བྲལ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གྲོགས་རྣམས་དང་། །འཕྲད་ཅིང་སྙན་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར། །རེག་པ་རྩོད་ཅིང་གཉེན་དང་མཁོན། །ནད་དང་འཇིགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཚོར་བར་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་དང་། །སྟོར་བའི་ནོར་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །སྲེད་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། །འཁྲུལ་ཞིང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ལེན་པ་སྐལ་བཟང་ནོར་རྙེད་ ༢ 
ུྦ ཅིང་། ༈ཞི་དང་བསླུང་ཞིང་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་རྒྱལ་པོས་འཇིགས། །མུ་ངན་མི་དགེ་ལས་རྣམས་བསྟན། སྐྱེ་བ་དོན་འགྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། ། “ 

རྒ་ཤིར་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅིང་། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་ཕོ་མེད། །ཀླ་སྒྲབ་གསུངས་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།ཡང་སྐབས་ཤིག་རྩིས་གསར་བ་འགའ་ཞིག་ནས། རྩིས་ལ་གནད་འགག་ཆེ་བ་གང་ལགས་ 
ཟེར་བར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབྱངས་འཚར་གྱིས་སྐོར་སོགས་ལས་ཇི་སྟེད་ཡོ་ ད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་འདིར་སྐྱེས་སྐར་དང་ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་བརྟག་པ་ 
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སོགས་སྲོལ་ཆེ་བར་མེད་སྟབས་རྩི བྱ་རྣམས། མིང་སྐར་ལ་ བརྟག་ན ནས་ ས་ཡུང་སྟོན་ ཀྱང་། རྨོངས་པའི་རྨི་ལམ་ བཤད་དང་མཚུངས་ཕྱི ཕྱིར་རོ།། ། 
༈ དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་གང་དག་དང་། ཁྱད་པར་མདོས་གཏོང་གཡུལ་ཤོམ་རྩོད། །ཤོ་དང་ཤག་རྒྱན་ལ་སོགས་ལ། །རྩ་བའི་སྒ གཅན་གལ་ཆེ་བས། །འདི་ 


ཡིས་བརྟག ་ཐབས་རེས་པ་ ནི། །གདོང་དང་ འཁོར་ ང་ལོའི་སྐར་མ ་སྦྱར། །དུས་ཚོད་ཉི ཉི་སྐར་ སྟེང་དུ་བསྒྲིག །རང་ཉིད་ལྟེ་ཏ ་པར་ གནས་བྱ་སྟེ། ། །གཡོན་ཊཱེ 'ཕྱོགས་ 


ཁ་དང་གཡས་དུས་མེ། །མདུན་ དུ་ཐེབས་ ཡོད་འདི་ ་དག་ཊི ནི། །རགས་རྩི ་རྩིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། ། །དུས་སྦྱོར་༩ འདི་ལ་ཚང་བར་ བཞེད། །འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ནས་སྐད་ཅིག་ མར། ། །རྟོགས་པ་ པའི ་གདམས་པ་ འདེ་དག་ནི། །བོད་ཡུལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་རྒྱུ་བྱེད་སྐབས་ཚར་ 
གཉིས་ལྷག་མ་པར་ཏེ་རིམ་བཞིན་བརྩེག་གོ། ད། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ། བྱིས་པ་གསུམ་ལ་ལས་འབྲས་བཤད་པ་ནི། ངེད་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཡར་བགྲོད་པའི་སྐབས་ལམ་དུ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་རྟ་ནོར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་སྐབས་བྱིས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྟ་གཡག་གི་ཚབ་ཏུ། འབུ་བྱིའུབྲ་བ་བཅས་ཕུལ་ནས། རིམ་བཞིན་དུ། འབུ་ཚགས་པ་ལག་ཉེས་ཤོར་ནས་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་ལ། ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བར། ཚེ་ཕྱི་མར་བསམ་ན་ 
ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། མི་ཡི་ས་ངོ་འཛིན་དང་ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་བྱེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་ལྟ་བའི་གནས་ཡུགས་སྐྱོང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་བྱས་པས། འབུ་འདི་ཤི་བ་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཟེར། ཉེས་དམིགས་ཇི་བཞིན་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་འགས་པར་གྱུར་དོགས་བཅས་ཤོད་པར་མི་ནུས་བྱས། སྡིག་བཤགས་སུ་མ་ཌི་བརྒྱ་མཁར་གཅིག་བཞེངས་པའི་ཁས་ལེན་ཞུས་ ཟི 
གླུདཁོཉིད་ཆོས་གཤའ་མ་དན་པའི་བསྣོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད། དེ་འོག་གིས། རྟ་ལས་དགའ་བའི་བྱིའུ་ཡིན། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་དགའ་བའི་ཆོས་ཞིག་དགོས་ཟེར། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བསམ་ན་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་བློས་བཏང་དགོས། དགེ་བ་བསྒྲབས་ཅིང་མི་ཡིས་ངོ་འཛིན་ཡང་བག་ཙམ་བྱ། ནོར་རྫས་བསགས་ཀྱང་བསགས་ལ་བསགས་ཕྱེད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། ཕྱེད་རང་གིས་ལྟོ་ 
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གོས་སྣ་གང་འཛོམ་བྱ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་གྱིས། བྱིའུཉེས་མེད་སེམས་ཅན་རང་གནས་སུ་ཐོང་བྱས། བྱིའུ་ནམ་མཁར་ཕུར་ནས་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པས་བློ་བདེ་སངས་སངས་ཞིག་བྱུང་། ཡང་དེ་ 
འོག་གིས། བྲ་བ་ཁྱེར་བ་དེས། ཚེ་འདི་རང་སྐྱིད་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར། ཚེ་འདིར་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་རུང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཉལ་རུལ་མ་ཆེ་ཀུན་ 
དང་མཐུན་པར་གྱིས། མཆོད་འབུལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་སྡིག་བཤགས་བཏོན་ན་ལེགས། བྲ་བ་ང་ལ་མི་དགོས་རང་གནས་སུ་བསྐོལ། དེ་ཁྱེད་ལ་མི་དགོས་ན་ཁོ་རང་གིས་ཟ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བར། ངེད་ནས་སྲོག་བསླུ་ 
ཀྱས་ནས་བལ་ཊམ་གཅིག་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་བག་ཆགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། མགོ་དེ་དགེ་འཕེལ་གྱི་ངོ་འདྲ་བས། མིང་ལ་དགེ་འཕེལ་བཏགས་ཏེ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཨ་ར་ཆུང་ཡང་རྩ་བཞི་ཚང་། །ལུས་པོ་ 
ཆུང་ཡང་རྣམ་ཤེས་མི། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཚུལ་བཟང་པོ། །དགེ་འཕེལ་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ནེའུ་སིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་སྟེ་བདེ་བར་བཏང་ངོ་།། ༈ །། 
གྲུབ་དབང་དམ་པ་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས། ཁློ་རྒྱལ་ན་ག་རཀྟའི་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་གསལ་བར་བྱོན་པ་གཅིག་དང་དངོས་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ་མང་དུ་ 
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2 སྔགས་འཁོར་དང་ནཱ་རོ་འཁྲུལ་ འཁོར་དྲུག་ པ་དང་ 

: སོ་བདུན་སོགས ་རི་མོར་བཀོད་ དགོས་གསུངས་ 

དྱ པར་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ལས། སྔགས་འཁོ་ ར་རྣམས་ 
འདིར་མ་ཤོང་པས། འདིར་དྲུག་བསྐོར་ཁོ་ན་ 
བྲིས་པ་ལགས།།  །། 


༈ སྒེདོ་པ་གཡས་གསཡོནོ་བསྐོར། རོ་བ ོད་གཡས་གཡོན་གྱོར། སོང 


རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ། 


རྒྱབ་མདུན་ཐུར་པ། 


༄༅། །གླེང་། ། ངེད་ ནས་ཆོས་དྲུག་ གི་ཁྲིད་ བཏབ་ པས་ བདེ་དྲོ་ དད་ རང་འབར་ དུ་གྱུར་ པས་ སྒུ་རྩག་ རིགས་མི་ ་དགོས་འདུག་ པས་ གཉེར་བློ་ ་གོས་ལ་ གསོལ་ རས་ སུགནང་། རདལ་སྒྲོལ་ད དཀར་ ཕག ་མོའཾ་ 


ཡུབ་སྦུག་ཡུར་བསྲུབ། 
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ས་རིས་ཀྱི་བརྡ་ཡིག་ཀ་ཁ་དང་ཨང་ཀི་སྦྱར་བ་ནི། ༡ ཤ༡༣༠ོ་ཅེ༢་འད༦༢ོེའརོ་ལོ་འྲི་ལ།ྡ་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྟིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
ས་སྙུར། །དྲན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་སྙིང་ནས་ཕྱོག་བེགྱིའོ། ། གཙང་ འབའ་ར་བསྒྲབ་ཆེན་སྟན་ངག་མཁན་པོ་ཞིག་འབྱོར་ཡོད་ཟེར་བར། དེ་མ་ཐག་དྲི་བ་བྱས་བར། ཤོག་ཚར་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་བྲིས་འདུག། ༈ །།སུ 
གཟུགས་གཡོ་མེད་ཁང་པའི་ཀ་བ་བཞིན། །གསུང་ནི་ཁྱིམ་བུའི་སྐད་བཞིན་དུས་དྲུག་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་འདོད་འཇོའི་བ་ཡི་མར་གོང་མཚུངས། །ཡོན་ཏན་ལུག་གིས་བལ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཐིབས། །ཕྲིན་ལས་ 
དབྱར་གྱི་འབུ་སྲིན་ལས་ཀྱང་མང་། །བཀའ་དྲིན་མཛོ་ཕོ་བརྒྱ་ཡིས་མི་ཁྱོག་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་འབའ་ར་རྒྱལ་མཚན་ནི། །སྤྱི་བོར་ཞྭ་བཞིན་བཞུགས་ལ་གསོལ་སྨོན་འདེབས། །ཞེས་བ་འདི་བཞིན་གུན་ལ་སྟོན་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཧབ་ 
བགད་བྱེད་འདུག་པ་སྟན་ཚིགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་འདྲ་ཟེར། དེར་ངེད་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ས། ཚིག་དོན་འགལ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། བསྟོད་ཚིག་རྣམས་བཟང་པོའི་རིགས་ལ་དཔེར་བརྗོད་དགོས་ཞིང་། སྟན་ངག་ལ་བ་ལང་གཅིན་གྱི་རི་མིག་ཟེར་བ་ནི་ཡོང་བྱས། དེ་འདྲད་མཐོང་མ་སྱོང་བས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར་པར། 


སཱི འོ 


ཌྷ 


ཙཿ 
ཏ་ 
ཆེ 


བཾ 
བཞུགས་ 


མཛོད། ། 
ལ་ཁ 


གང་ | ཉི 


༄༅། | མི ལེག རས་ | ༨༣ 
ལབ ཁྱོད་ 


༨༥ | ཆེན་ 


བྱང ༠༧  བར།། ཚོའི རྒྱན་ མས མི། ༄མ ཉུགས་ 
ཤྲ ཆེན་ བཾ | སྤྱི | གུག ཅག དུ་ ལོ འབྲལ་ ཚགཔ 
ླ | ཞེས་པ་ལྟ་བཱའོ། །དངོས་གཞི་དིའི་སྟན་བག་མེ་ལོང་ཞེས་ལེའུ་གསུམ་ལས། བར་པ་བརྩ་མ་ལ་ཉེ་བར་མའོ་བས། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ! རང་བཞིན་ བརྗོད་ དང་དཔེ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་ གསལ་ བྱེད་ བསྐོར་བ་དང་། །འགོག་དང་དོན་གཞན་ བཀོད་པ་ 


དང་། །ལྡོག་ པ་ཅན་ དང་སྲིད་པ་ཅན། །བསྡུས་དང་ཕུལ་ བྱུང་རབ་བརྟགས ་དང་། །རྒྱུ་དང་ ཕ་མོ་ཆ་ དང་ རིམ། ། དགའ་ དང་ཉམས་ལྡན་ གཟི་ བརྗིད་ ཅན། །རྣམ་ གངས་ ཡ་བརྗོད་ དང་ཀུན་ དུ་ཕན། །རྒྱ་ཆེ་ 'བསྟོན་ 
དོར་ སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་ སྦྱོར་ བ་དང་། །འགལ་ དང་སྐབས་མིན་ བསྟོད་ པ་དང་། །ཟོལ་ བསྟོད་ ངེས་པར་ བསྟན་པ་དང་། །ལྷན་ ཅིག་ བརྗོད་དང་ ཡོངས་བརྗེས་ཤཾ ཤིས། །རབ་ སྤེལ་དེ་ནས་ 
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དགོངས་པ་ཅན། །འདི་དག་ཆིགས་རྣམས་དག་གི་ནི། །རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བསྟུན། །ཞེས་དནརན་ཐུམ་ཅ་ོ་ལའི་དནབཞིནརྩམ་དགས་ཏ།དཔེརན་རང་བཞན་བརོདབལ།སྒུ་མདོག་སྔོ་སྒྱ་དབུ་སྐྲ་ཉིལ་ལེ་བ། །ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་རས་དཀར་ན་བཟའ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ལེན་པའི་མི་ལ་མཆོག །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟར་རབ་འགོག་བ་ལྟ་བུ་ལ། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིན་ 
ཉེ། །ཟླ་མེད་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྙེད་ཟིན་ན། །རས་དཀར་འཚང་སོགས་ལུས་གནད་སེམས་འཛིན་གྱི། །སྤྲོས་པའི་ཁུར་གྱི་ངལ་བ་བསྟེན་འདི་ཅི། །ལྡོག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་དང་ནི་མི་ལའི་ཐུགས། ། 
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དཀར་དངས་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྡན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཟླ་བཞིན་འདུས་བྱས་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །གང་སཱུ་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། །ཉྟ་ཅི་བརྡདཔར མི་ལ་མཆོག་གི་རས་དཀར་ན་བཟའ་དང་། ། ° 


ལྷན་ཅིག་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་དཀར་མདངས་གསལ། །དཀྱུས་རིང་ཟུར་གྱིས་རྩེན་པའི་འདྲེན་བྱེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་རྣམ་པར་གཡོ། །ཤིས་བརྡོད་ལ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
ཀུན། །མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་མཐུ་མངའ་བ། །མི་ལ་རས་པས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཞེས་ཕྲན་ཚེག་བཤད། དེ་དག་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་མ་རེད་བླུན་ཆེན་ 


& ༄། །རེད། །སྙན་ཚིག་གེ་སར་འཛུམ་ཕྲེང་རབ་གཡོས་ཚེ། །ཉམས་འགྱུར་ཟིལ་མངར་རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ། །བློ་གྲོས་གསར་པའི་དགོས་དགུའི་གཏེར་གྱི་མཆོག །དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག། །། 

ཤཱ ༄། །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ༈ སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

¿' ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །མི་དགེའི་ལས་བགྱིས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 

| བསྐུལ །སྲིད་མཚོ་མ་སྐེམས་བར་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མགོན་ཁྱོད་དྲན་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མར་སྤྱོད་རྣམས་ 

འདུལ་སླད་དུ། །ཞིང་འདིར་སྙིང་རྗེས་རྗེས་ཆགས་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐེས་ཆེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཆོས་སྤྱོད་ 
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གོང་ནས་འཕེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྟག་པར་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ནས། །ྐྱི་རྒུ་རྟག་ཏུ་ལན་བདེས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཅེས་པ་འདི་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་སེམས་ 
སྐྱོ་ནས་བྲིས་པའོ།། ། 

༄༅། །ཡང་ངེད་མཚུར་གྱི་རི་ཁྲོད་པདྨ་ཁུང་རྫོང་དུ་ཡོད་སྐབས། །ཙཱ་རི་བའི་སློང་མོ་བ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་བར། ཙཱ་རིའི་ཡུལ་བཀོད་ཞལ་ཐང་ཞིག་བཤམས་ནས། དག་པ་ཤྲཱི་སོགས་བཤད་པ་མང་དུ་ 9 
ཏང་བའི་རྗེས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གནས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བའི་ལན་འདི་གླུར་བླངས་སོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གནས་ཡང་དབེན་པདྨ་ཁྱུང་རྫོང་འདི། །སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ ° 
ང་། །མི་ཁོ་བོའི་གཏན་ཡུལ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ། །ཕྱི་གནས་རིའི་བརྡ་དོན་འདི་ལྟར་ཏེ། །རྒྱབ་བྲག་རི་མཐོ་བརྗིད་ནམ་མཁར་སྟེག །ལྟ་ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་རང་བྱོན་བཞུགས། །ཆོས་ལྟ་བའི་གནས་ཡུགས་སྟོན་ 
འི་བརྡ། །མདུན་ངོགས་སུ་ཆུ་བོ་གྱ་གྱུར་འབབ། །སྒོམ་གསལ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྡ། །གཡས་རཾ་བོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ། །ཤུགས་འབྱུང་གི་སྨྱོད་པས་ཡོན་ཏན་འབྱིན། །གཡན་ར་རྒྱུད་དར་དཀར་ 
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༄༅། །རྐྱང་བ་འདྲ། །ཐབས་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་བརྡ། །མདུན་ནགས་ཚལ་དྲི་བསྲུང་བག་ཕེབས་པ། །དོན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བརྡ། །དབུས་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཆེན་འཛམ་གླིང་ 
བརྒྱན་། ༈ཚེ་འདི་ཕྱིའི་གཏན་མདུན་ཡང་དག་སྩོལ། །གྲོགས་ཚངས་སྐྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་སྟེད་བཞུགས། །ལམ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབ་པའི་དཔལ་དུ་བཟང་། །རྗེ་ནཱརོའི་རྒྱུད་པ་བྱིན་རཱོབས་ལམ། །ཕྱི་སྣང་ཡུལ་ 
དཔེ་རུ་ཤེས་གྱིས་ལ། །དོན་གནད་གསང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་བྱོས། །ཞེས་སྨྲས་པས། ངེད་ཚུལ་པ་གཏོང་སྒོ་གཏོང་མཁན་ལ་མགུར་མི་དགོས། །གསོལ་རས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཞུ་ཟེར། དེར་ 3 
བསམ་བློ་ལ། སྔོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་འདྲ་ནི་རང་གི་མི་ནུས། རང་ཚོད་ཀྱིས་གསེར་གར་བརྡུང་གིས་གཟུངས་སྔགས་ཐ་ལ་ཧི་ཕུལ་དུ་གྲུབ་པའི་བསྲུང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 2 
དང་། ༈ལེ་ནའི་གཟན་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱིན་པས། དྭེ་སྐབས་གསོལ་དཔོན་བགྲེས་པོ་བསྟན་རྒྱས་ནས། སྤྲང་པོ་ངན་པ་འདི་ཧམ་པའི་ཆེ་ལུགས་ལ་ཟེར། དྲེ་རྣམས་ཚུར་འཕྲོགས་ཏེ་སྤོས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ 
རེད་ལ་ཚུར་བཞག ཁོང་རང་གི་དངུལ་གྱི་གཞུ་དང་སྟོད་གོས་དེ་བྱིན་སོང་བར། ད་དུང་སློང་མོ་བ་དེས་མཐིལ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ལམ་ཆས་སོགས་བྱིན་མ་བྱུང་ཟེར་བར། འགག་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚོད་མེད་ 
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ཤྲ པའི་སྦྲང་པོ་ཞིག་འདུག་ཟེར་དབྱུག་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་དེད་སོང་བས། མི་དེར་གསོལ་རས་བརྡུང་འཐག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་དགོད་ཤོར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་འདིར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགེ། །། 
< ༄། །བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་སྨོན་ལམ་བཞུགས། རྒྱལ་ཀུན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་མཆོག །དྲི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མགོན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟུང་འཇུག་དྲྭ་བའི་གར་རོལ་བ། ། 
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འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞབས་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཟབ་ལམ་མྱུར་བདེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མ་རིག་བག་ཆགས་དུག་ཀུན་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བོར་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ 
༡2 བགྲོད་པར་ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དྲུང་། །པདྨའི་སྟིང་པོ་དམ་པར་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཀུན་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ཤོག །འོད་ 

ཱི དཔག་མེད་སོགས་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཉེས་པར་བགྱིད་པ་དང་། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །བྱང་ 
= ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སྤྱད་དེ། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བླ་མེད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་འདི་ཁྲི་ཆེན་རྟ་ 
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=, ༄༅། །ཚག་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཆིབས་བསྒུར་སྐབས་འོང་པའི། ཨམ་མདོའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་གིས་ངོར་བྲིས་པའོ།། | །ན་མོ་ཌི་ཤཱ་མོ་གྷ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 

བཞི་ཡིས། །བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ། །འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །བདག་སོགས་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན། །འཁོར་བར་ 

3 འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིག །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་པར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་མཛོད། །མཆོག་གི་དངོས་ 

¿' གྲུབ་དམ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅིག །ཞེས་པ་འདི་བླ་མ་ཐར་པ་མཆོག་ལ་བཀྲོད་པའི་གྲྭ་རིགས། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དྷརྨཱ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་ཞབས་འགྱུར་ཅན་མཁྱེན་ 
རབ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ།། 

༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ། དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ནི། མཆོད་གཏོར་དང་། སྐྱབས་སེམས་བསང་སྦྱངས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ནི། །ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀུན་བཟང་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་བཀའ་བསྐྒོས་ 


ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ནི། །མ་གཡེལ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་མ་ལུས་དགོངས། །སྙིགས་མ་ཆེར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་འདིར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བ ང་སྐྱོབ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གནད་ནས་བསྐུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་ཆོས་བྱེད་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཚུལ་འཛིན་པའི། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆོག །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ལེགས་ 
.ཾ བཞུགས་ནས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མཉེས་རྫས་བསྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་བསྒྲབ་པའི་རྫས། །མ་ཚངས་མེད་པ་ལེགས་པར་འབུལ་ 
༤ ལགས་ན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མ་རིག་ལས་གྱུར་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཡིས། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་ཕོ་མ་ལུས་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། 
ལི 


536 


ཡི 


„ བཤོར་བའི་ལམ་དུ་མ་ཁི་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། དེར་ཞལ་ཐང་དུ་དམྱལ་བའི་བཀོད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་རྩར་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡོད་ལས་ཆེ་ཟེར་བར། ཁྱོད་འགྱོད་སེམས་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲ 


ཤྲ 
--ཐིཿ 
ཤའ 
@ཿ 
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་ཾ བྷུཨ་ཡུ་ཧཱུཾི་ཛཱ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། དེ་རྗེས་ཧཱིཿས་ཡ་གཅིག དེའི་བྱཅུ་ཆ་གཅིག་ཡིག་དྲུག །དེའི་བཅུའི་ཆ་གཅིག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་ 
ཱ བླཾཟས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་རིགས་སྔགས་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བི་སུ་ལ་གནྡྷེ། མ་ཌི་པྲ་བྷེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་རི་ཤ་ནི། མ་ཌི་མ་ཌི། སྲུ་པ་ཐེ། བི་མ་ལ། སཾ་ག་ར་གཾ་བྷི་ 


༦ ཙམ་འདུག་ཀྱང་འདི་ཁ་དག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་བྱ། ཚེས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གསུམ་རྣམས་ལ་གཟུངས་འདི་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གཅིག་པ་ ཡ 
འ བསྲུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གོང་བསྟེན་འབུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མ་ནུས་ནའང་། ཉིན་རེ་གཟུངས་ 
.2 །སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པས་ཀྱང་། འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་རྗེས་བྱང་ནས་ཡོང་མི་འགའ་ཞིག་ནས། བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག ཁ་འདོན་ལ་ 


།ཀླུ་སྣན་། 


༄།། །སསྟེང་རུས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞུར་དིར་དིར་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བས། ཁྱི་ར་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཚི་ཁར་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱུང་སོང་བས་ལེགས་སོ།། ! 
གྱི་སྐོར་སྣ་མ་འཛོམ་པས་ཀྱང་། དྲག་པ་དང་ཉམས་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལག་འགྲིམ་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔ་སོར་གྲུབ་དབང་བདུད་རྩིས་ཆར་འབེབས་གནང་བས། གནམ་ཤིན་ཏུ་གཡེར་བས། 
སླར་ཆུ་མིག་དེར་འབོད་པ་དྲག་པོ་ཞིག་མཛད་ཚེ། ཀླུ་རྒྱུལ་དགའ་བོ་འོང་སྟེ། ཀླུ་སྨན་བཙོག་པ་དེས་ངེད་ཀླུ་རྣམས་མ་བདེ་བས། དེའི་སླད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གཡེར་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་ཡོང་། ད་ཕྱིན་ ; 
“ སྨན་གཙང་མའི་རིགས་བྱང་ན་མཆོགཏུསྤོ་ཞིང། དེམན་རྒྱབད་གང་རེག་གིས་སོ་མ་་ཙའི་འབྲུ་འདིས་ཆོག་ཟེར་བ་ལྟར། བླ་མས་ཁྲུས་གསོལ་དང་སོ་མ་ར་ཙའི་འབྲུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ ° 
_ གཏང་སྦྲ་གང་ཆེའི་ངང་ནས་ཆར་འབེབས་བྱས་པས་ཆར་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་བབས་བྱུང་བར། བླ་མའི་མཚན་ལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ནི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིག་ཆ་རྙིང་མ་ཁུང་ 
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ཐུབ་ལས་བྲིས་སོ།། ད། 


(959༦; 


18; ® ཚོ 


འདི་བཞིན་སྐུ་འདྲའི་པད་གདན་དང་། བུམ་གཏེར་སོགས་ལ་བཞུགས་དགོས་པས། ལག་ལེན་ 
ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྫས་སོགས་འོས་པ་ཅི་འཛོམ་བྱུང་ན། དེ་ལྟར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདུག་ཅིང། 
ཟེར་ན་ལེགས་འདུག། །། 


༈ /ཾ༽ གླེགས་བམ་དང་པོ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན། པར་ཡིག་མཁན་དང་པར་རྐོས་བཅས་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས། བཟོ་བཅོས་ཚད་མེད་བྱེད་དགོས་ལ། སྔོན་བསགས་སྨོན་ 
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„ ༄༅། །ལམ་ཤྱི གྱིས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ ལྷག་བསམ སྟོན་ཟླ ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། ། གནས་ མངོ་བ་ཡོན་ ཡོན་ཏར་བློ བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚར་ གསུམ་ྱི་བར་ དཱ་ཡ ག་ནོར་དང་ཚག་སོགས་བཟོ་བཅོས་དང་། ༼དཔལ། དཔེ་ཚན་གཉིས་ 


པ་དེ་བཞིན་ཡིག་ གཟུགས་ ཞན་ཅིང་ནོར་ཚབས་ཆེ་བས་བཟོ་བཅོས་འོས་འཚམས་ལས་བྱ་ཐབས་མ་ བུང་ཊེ ང་། ༼ཆ༽གསུ མ་པ་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ཅིང་པར་མཁན་མཁས་པས། བཟོ་བཅོས་མ་དགོཿ ས་ཤི ང་། 


༼ན༽བཞི་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཁོང་ག །ཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ གྱིས་རྟེན་བ གསུམ་བཞེངས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད པའ་ དངོས་སུ་བཞུག་ ནས་ཇི་སྲིད་བར་བརྟན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 


ང 


རླབས་ཀྱིས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད ཚོགས་། གཉིས་ རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ གཉིས་ དག་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གོ་ ་འཕང་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཐོབ་པ ་པའི་སྨོན ་ལམ་ ཞིག་ དགོས་ཟེར་བར་འདི་ལྟ་ སྟེ།། །། 
༄༅། །རབ་གནས་ དང་སྨོན་ལམ་ མདོར་ བསྡུས་བཞུགས། ། ཨོཾ་སརྦ་ ྭ་སྟ་སིདྡི་ཧཱུཾ ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟིགས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །འཛམ་བུའི་གླིང་གཟིགས་ གླང་ཆེན་ ཚུལ་ དུ་གཤེགས། །དེ་བཞིན་ 


དུས་འདིར་དད་པས ་སྤྱན་འདྲེན་ཚེ། །རྟེན་མཆོག་ འདི་ལ་དབྱེར་མེད་ བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ། །ཇི་སྲི ད་ནམ་མཁའི་མཐས་བཏུགས་པར། །མཁའ་ཁམས་ཡོངས་ཁེངས་འགྲོ་བའི་ འི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་བསགས་ 
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ླ།མགས་འགིརཏིུ་རེ། ཡིབས 


པའི་ཞིང་མཆོག་ ཏུ། ། །རབ་ ཏུ་བརྟུན་ པར་ བཞུགས: སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ་སུ་པྲ ཏྟ་བཛྲ་ཡེ ་སྭཱ ཧཱ། སུ་མཆོག་ མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་ལྡན་པ་ འདིས། ། ། །རྣམ་དཀར་ དགེ་ང ་བའི་འབྲས་ བུ་མཆོག་ དེ་ ཡིས། །སྦྱིན་པ པའི་ བདག་ པོ་ 
བསྒྲུན་པའི་བཟོ་བོ་ ་བཅས། །འདི ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སྙིང་ ང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐོག་མེད་ན ནས་བསགས་ཐར་པའི་ གིགས་གྱུར ་པ། །བདག ་འཛིན་སྒྲིབ་ཚོགས་སྤྲིན་གྱིས་ 
རབ་འཐུམ་སྟེ། །མ་ནོར་ལམ་ སྟོན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྲཾ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ཕྱི ཕྱི་ནང་ གསང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་ དང་ནི་ སོ་སོར་ཐར། །བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན ཤེས་ རབ་བསླབ། །གསང་བ་ 
རིག་ འཛིན སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེ ༈་ཆེ། །འགལ་ཉམས་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ ཅི་མཆིས་པ། །སྟིང་ནས་ འགྱོད་༣ སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་ལས་གཞན་ སྟོང་དབུ་མའི་ ལམ། །ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ ་འཛིན་སྐོ༔ 'སྐྱོང་སྤེལ། །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ དཔལ་འབྱོར་ ང་ལང་འཚོ་རྒྱས། །དུས་གསུམ ་དགེ་ ཚོགས་ གཅིག་ཏུ་ བཟླུམས་བྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་མ་ རྒན་བྱང་ཆུབ་ བ་ཆེན་པོ ཕོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ 


542 


དགེ་ཚོགས་འབྲས་བཟང་ཡོན་ཏན་ལས། ། །བག་ ཆགས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །གནས་ ལུགས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་ཐར་ པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་ བྱེད་པའི། ། ། །བསླུ་མེད་དེད་ དཔོན་ 


2 


£®®© ཧི 


༄༅། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རྟག་པར་རུ། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་ལོ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། །ཐམས་ 
ཅད་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། པའུ་པྲི་ཡ་ཨ་བ་བྷོ་ཏ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཀླམ་པ་འདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གནས་མདོ་བ་ 
ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་བཞིན་བྲིས་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ།། ར། 

༄༅། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལས་བུམ་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལས་ 
བུམ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་ལས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་སྐུ་ཡི་མདོག །ལྗང་སྔོན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེའི་ 
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་པ་དང་། །གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ལྟེ་བར་དྲུ་ཡིག་གི །མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


༨༡ 


¦ དབྱུག 
 ཅེས་ཅི་འགྲུབ་ བཟླས། ཁྲོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བགེགས་བཟློག་མཛད་ནས་ནི། །འོད་ ཞུ་བདུད་ རྩིས་བུམ་པ་ གང་བར་ གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རྟེན ་གསར་ པ་རྣམས། གུ་གུལ་ ཀྱི་ དུད་པ་ དང་ ཡུངས་ ཀར་བྲབ་ སྟེ 
སྟ 


མཆོག་མཐོ་ ཐོ་ཞིང་རྒྱ་ ཆེའི་སྟེང་། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག ། །གསེར་སྦྱངས་ བཙོ་མའི་མདངས་ལས་ ལྷུག་ པའི་ཆ །མཚན་ བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ཕྱག་ གཡས་ས་ 


༨༤ 


(གནོན ་གཡོན་པ་མཉམ་ གཞག ་མཛད། །ངུར་སྒྲིག་རྣམ་གསུམ་ན་བཟས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འོད་ ཀྱི་སྟོང་གསུམ་ ཁྱབ་པ་ པ་དེའི་དཔྲལ་ བར། ། །ཨོཾ་ དང་མགྲིན་ཨཱཿཐུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ་གིས་ མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཡེ 


ཐོ་དུས་ལན་ ག་རས ༦ དེ 


་ནི་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ ནས་བགེགས ་བསྐྲད། ལས་བུམ་ མ་གྱིས་ཆུས་ འཐོར་ཞིང་ཨ་ལྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་རྟེན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས། །སེངྒེའི་ཁྲི་ 


་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཐོགས་མེད་སྦྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ འགྲེང ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ན། །སྦྲལ་པ་དམ་པ་ཏོག་ 
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༄༅། །དཀར་ལྷ་ཡི་བུ། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས། །གཟིགས་པ་རྣམ་བཞེས་འཛམ་བུའི་གླིང་གཟིགས་ཏེ། །གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ལྟར་གཤེགས་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །ྡོ་རྗེ་རིན་ 


༨.འ༨ེ 


ཆེན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། ། 


ཅཅ 


འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་དོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དེ་དག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ < 
དྲངས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཏཱ་མྭཾ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧུཾ ཞེས་གསུང་། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མར་ཡུད་རྣམ་སྣང་དབུ་བརྒྱན་པའི། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་དག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱན་དབྱེ་བའི་དམིགས་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མཚྙ་ཅཀྐུ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཁྲུས་གསོལ་དང་མཆྟལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགབ་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་བདག་གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་ 
ད།༤ 
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ཌོ 
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་ 


199. 


ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་འདུག །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པྭ་ཧཱཾ། པུྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད་། མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་པ། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
༡ པའི་། ༈འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ནི། །མི་གནས་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་བར། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ། །འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་གོས་པར། །བརྟན་པར་མཛད་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུབ་དབང་གསེར་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་སམ། བྲིས་སྒུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་སམ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྙན་སྐུ་དང་ལོག་བྲིས་ཞེས་པ་ 
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8 


ཅི 


དྲའི 


༄༅ 
ཀ་ཚིགས་བཅད །དི་ཉིད་བཟོད་པར་བ་ཧ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ 
” གནོད་པའི་དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་ 
དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྟ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
།།ཅེས་པ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཀརྨ་པ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེས། གནས་མདོ་བའི་དགེ་བཤེས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
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དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག། 


མམ 


བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་བའི་དོན་བཞིན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་མ 


། 1)7‰)༄591;ུ་བྱེ བྷ)»; 89:58/21‰ 


ཆོག་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ་བྲིས་པ་ བ་སྤུ 
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